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Zur Orientierung fiir den Leser sind hier die deutschen Ubersetzungen einiger im vorliegenden Werk hiufig vor-
kommender Fachbegriffe aufgefiihrt. Auch die englischen Termini aus der Ubersetzungsvorlage sind mit angegeben.
Weitere Erliuterungen zur Ubersetzung und Bedeutung chinesischer Begriffe finden sich im Abschnitt » Termino-
logie« in der Einflihrung und in Anhang 2 (Glossar).

Pinyin | Schriftzeichen | Deutsch Englisch Anmerkung
bigo | & duBere/r/s, die Oberfldche | exterior Als Gegensatz zu [i.
fan 18 reizbar, Reizbarkeit irritable, irritability | In Verbindung mit »téng ¥« (Schmerzen)

mit »verdrieBliche Schmerzen«
(englisch: »annoying pain«) tbersetzt.

fii it Behdlter receptacle Siehe auch unter »Terminologie« in der
Einfiihrung.

jié &k Verklumpung, clumping, Als Pulsqualitdt mit »zégerlich« tibersetzt,

sich verklumpen to clump siehe 9] 178.

jing 7 Kette warp Siehe auch unter »Terminologie« in der
Einfiihrung.

i g innere/r/s interior Als Gegensatz zu bido.

mdn | W Vélle fullness

neij N innerlich internal Als Gegensatz zu wai.

ni il widrig adverse Als Gegensatz zu shun.

pi b= fokale Distension focal distention Piwird als »Geschwulst« iibersetzt, wenn es
sich um eine tatsdchliche Ansammlung handelt,
siehe ] 167.

shi = Fille excess Als Gegensatz zu xd. Shi wird im Zusammen-
hang mit Ydng-ming-Erkrankungen auch
mit »Vélle-UbermaB« iibersetzt,
siehe Ubersetzungshinweis in 4] 179.

shan | & reibungslos smooth Als Gegensatz zu ni.

wai ah duBerlich external Als Gegensatz zu néi.

xia ™ purgieren to purge

xu it Leere deficiency Als Gegensatz zu xd.

yin /0 dunnflussiger Mukus thin mucus

zang | B Eingeweide viscera Siehe auch Abschnitt »Terminologie« in der

Einfiihrung.




Warum dieses Buch?
Was ist die Abhandlung (iber kdlteverur-
sachte Schdaden (Shang han lan)?

Dieses Buch, das Zhang Zhong-Jing zugeschrieben
wird und auf das frithe 3. Jahrhundert unserer Zeitrech-
nung zurlickgeht, ist seit mindestens 1000 n. Chr. und
wahrscheinlich schon etliche Jahre zuvor eine tragende
Saule der Herangehensweise der Chinesischen Medizin
an duflerlich zugezogene Erkrankungen.! Im Lauf der
Zeit und vor allem in den letzten paar hundert Jahren
haben die Gedanken und Rezepturen in diesem Buch
und seinem Begleitwerk, Wichtigste Rezepturen aus
dem goldenen Schrank,’ die Art und Weise beeinflusst,
wie Arzte in Ostasien eine groBe Vielzahl medizini-
scher Fragen in Begriffe fassen und behandeln.

Fiir uns ist eines der Markenzeichen der Abhandlung
tiber kdilteverursachte Schdden, dass es sich fast aus-
schlieBlich um ein klinisch ausgerichtetes Werk han-
delt, in dem es nur sehr wenige Spekulationen jeglicher
Art gibt. Wir haben uns diesem Buch aus dem gleichen
Blickwinkel genédhert und stets iiber klinische Schluss-
folgerungen nachgedacht — nicht nur in den Abschnitten
selbst, sondern auch bei unserer Auswahl der Kommen-
tare und bei der Entscheidung, wie Begriffe {ibersetzt
werden sollen. Wir wollen nicht den Anschein erwe-
cken, dass wir unsere Ziele immer erreicht hétten: zum
einen, weil eine zu grofle Strenge die Art und Weise,
wie in der Tradition an den Text herangegangen wurde,
verzerren wiirde, und zum anderen, weil es, um ehrlich
zu sein, selbst in einem Werk wie diesem einige Stellen
gibt, fiir die wir nicht wirklich groflen klinischen Nut-
zen finden kénnen.

Es gab viele, viele Interpretationen der Abhandlung
tiber kdlteverursachte Schéiden. Wir sind der Auffas-
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sung, dass der richtige Ansatz, das Werk zu verstehen
und zu interpretieren, darauf griinden muss, was dieses
Buch tatsédchlich ist. Dies kann nur durch einen Blick
auf den Text selbst gewiirdigt werden und nicht durch
die Lektiire dessen, was andere dariiber geschrieben ha-
ben, auch nicht durch das Vorwort, das mit ziemlicher
Sicherheit Hunderte von Jahren nach dem Text selbst
verfasst® und hier nicht tibersetzt wurde. Die Betrach-
tung des Textes macht deutlich, dass die Abhandlung
tiber kdlteverursachte Schiden im Kern eine Tran-
skription der Grundlagen der Behandlung bestimmter
Krankheitsarten am Krankenbett ist, nebst klinischen
Glanzlichtern und gelegentlichen Fragen und Antwor-
ten zwischen Schiilern und Meistern. Sie scheint nicht
als etwas konzipiert worden zu sein, das systematisch
geplant wurde. Das ist der Grund, warum wir flir die
Ubersetzung des Schriftzeichens & /un in ihrem Titel
»Discussion« statt » Abhandlung« bevorzugen.*

Woraus diese Ubersetzung besteht
und warum

Mit diesem Buch méchten wir Therapeuten helfen, die
Zielsetzung und klinische Anwendung der Abhand-
lung iiber kilteverursachte Schéden zu verstehen. Der
Kern des Buches ist eine Ubersetzung der 398 Haupt-
abschnitte der Song-zeitlichen Ausgabe,* mit folgen-
den Themen: tai ydng, yang ming, shao yang, tai yin,
shao yin, jué yin sowie plotzlicher Tumult, Yin-Yang-
Austausch und Riickfall nach Genesung aufgrund von
Auszehrung.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Text zu ordnen und
zu behandeln. Wir haben die urspriingliche Reihenfolge
der Song-zeitlichen Ausgabe beibehalten und sie nicht
neu angeordnet. Dies ermdglicht es den Lesern, sich

* In der deutschen Ubersetzung bleiben wir bei dem Titel »Abhandlung« iiber kilteverursachte Schiiden statt »Diskussion/Erérterunge, da Zhang Zhong-

Jings Werk hierzulande unter diesem Titel bekannt ist [Anm. d. Ubers.].
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dem Werk so zu ndhern, wie es die meisten Menschen
im letzten Jahrtausend getan haben. Dariiber hinaus
miisste jede Umstrukturierung auf einem bestimmten
Verstiandnis dessen beruhen, worum es in diesem Buch
geht. Wir halten es fiir sinnvoll, dass Anderungen der
Reihenfolge oder der Gliederung der Abschnitte von
den Lesern selbst vorgenommen werden sollten, nach-
dem sie zu ihrem eigenen Versténdnis des Textmaterials
gelangt sind.

Stellenwert des Buches in der tradi-
tionellen ostasiatischen Medizin

Die Abhandlung iiber kdilteverursachte Schéiden nimmt
zwar in der Chinesischen Medizin seit mindestens ei-
nem Jahrtausend einen wichtigen Platz ein, doch die
Art und Weise, wie sie betrachtet und bewertet wurde,
hat sich (vor allem im letzten Jahrhundert) stark ver-
andert. Dies gilt vor allem fiir die letzten rund sechzig
Jahre seit der Etablierung der relativ standardisierten
Herangehensweise an die traditionelle Medizin in Chi-
na, die als » TCM« bezeichnet wird und quasi als »Lehr-
buchvariante« der traditionellen Chinesischen Medizin
verstanden werden kann.’ Zu manchen Zeiten gab es
lediglich Lippenbekenntnisse zu ihrer Bedeutung, und
obwohl dieses Werk immer Teil des Curriculums war,
wurde die direkte Anwendung in der klinischen Praxis
weitgehend ignoriert. Dies hat sich in den letzten drei-
Big Jahren dramatisch verdndert. In dieser Zeit ist es zu
einem Kernbestandteil der Bewegung der »klassischen
Rezepturen« (#8773 jing fang) geworden.

In Japan und Korea ist die Situation ganz anders. Dort
waren Rezepturen aus der Abhandlung iiber kdltever-
ursachte Schdden zumindest in den letzten Jahrhun-
derten die Grundlage der Arzneimittelpraxis. Ein sehr
hoher Prozentsatz der Rezepturen in der offiziellen
japanischen Kampo-Rezepturensammlung stammt
aus diesem Werk. Dennoch stiitzt sich das vorliegende
Buch aufgrund unserer beschriankten Sprachkenntnis-
se ausschlieBlich auf chinesische Quellen. Die weni-
gen japanischen Kommentare, die wir beriicksichtigt
haben, stammen aus Biichern, die auf Chinesisch ver-
offentlicht wurden.

Seit mindestens dem 10. Jahrhundert ist die 4bhand-
lung iiber kdlteverursachte Schdiden die Grundlage

Einfiihrung

dafiir, wie mit &uBerlich zugezogenen Krankheiten
in der Chinesischen Medizin umgegangen wird. Die-
ser Ansatz, der auf der Vorstellung basiert, dass diese
Krankheiten hauptsiachlich auf das Eindringen patho-
gener Einfliisse von Wind und Kalte zuriickzufiihren
sind, ist zwar sehr niitzlich, aber kein Allheilmittel.
Daher wurde im Lauf der Jahrhunderte eine Vielzahl
weiterer Ansidtze entwickelt, die andere pathogene
Einfliisse wie etwa Wérme, Trockenheit, Feuchtigkeit
oder deren Kombinationen als die Hauptakteure bei
diesen Krankheiten auffassten. Bis zum 18. Jahrhun-
dert hatten sich diese Unterschiede in verschiedenen
»Schulen« oder »Stromungen« von Ansitzen zur Be-
handlung &duBerlich zugezogener Stérungen formal
niedergeschlagen.®

In der Moderne gibt es Therapeuten und Experten, die
eine klare Trennung zwischen denen vornehmen, die
sich auf die Rezepturen von Zhang Zhong-Jing bezie-
hen (in China als die Schule der »klassischen Rezep-
turen«, £&875 jing fang, bekannt), und denjenigen, die
im Rahmen anderer Ansétze arbeiten, die gemeinhin
als Schule der »zeitgenossischen Rezepturen« (Bf75
shi fang) oder haufiger noch als Schule der »Wiarme-
Pathogen-Erkrankungen« (%5 wen bing) bezeich-
net werden. Dieser Unterschied entbehrt zwar nicht
der Grundlage, aber er sollte auch nicht iibertrieben
herausgestellt werden. Viele, wenn nicht alle Arzte,
denen im Nachhinein die Entwicklung der moderne-
ren Herangehensweise an Warme-Pathogen-Erkran-
kungen zugeschrieben wurden, waren selbst tief in
den Werken von Zhang Zhong-Jing verwurzelt und
verwendeten sie hdufig. Beispielsweise gibt es Fallge-
schichten tiber die Verwendung von Dekokt mit Cin-
namomum (gui zhi tang) durch Wu Ju-Tong, der die
Systematische Differenzierung von Wdirme-Pathogen-
Erkrankungen verfasste, eines der einflussreichsten
Biicher tiber Warme-Pathogen-Erkrankungen. (Unter
q 13 findet sich ein Beispiel hierfiir). Spéter hielt Lei
Feng, Verfasser der Abhandlung iiber saisonale Er-
krankungen, eines Werkes liber Warme-Pathogen-Er-
krankungen, seine Schiiler dazu an, sich griindlich
mit der Abhandlung iiber kdilteverursachte Schdden
vertraut zu machen. Das bedeutet, dass es auch heute
noch wichtig ist, sich mit der Abhandlung iiber kdl-
teverursachte Schdden auszukennen, unabhéngig da-
von, von welchem Ansatz man bei der Behandlung
duBerlich zugezogener Erkrankungen ausgeht.



Wichtige Hintergrundfragen

Wichtige Hintergrundfragen
Was genau ist »Kdlte-Schadigung«
(5% shang hdn)?

Mindestens seit der Han-Dynastie hat der Begriff »Kalte-
Schidigung« (5% shang han) zwei Grundbedeutungen:

» In Kapitel 31 von Grundlegende Fragen heifit es:
»Alle Hitze-Erkrankungen gehdren zur Kategorie
von Kélte-Schiadigung«. Daher wurde zu der Zeit, als
die Abhandlung iiber kilteverursachte Schiden ge-
schrieben wurde, und auch noch einige Zeit danach
jede Art von &uBlerlich zugezogener Krankheit als
eine Form von Kilte-Schadigung angesehen.

* Zudem bezog sich der Begriff »Kilte-Schadigung«
mindestens seit der Zeit der Abhandlung iiber kilte-
verursachte Schédden und vermutlich auch schon eine
ganze Weile davor auf eine bestimmte Form von &u-
Berlich zugezogener Erkrankung, ndmlich diejenige,
die in erster Linie durch Kélte bedingt ist. Beispiels-
weise heiBit es in Kapitel 58 aus dem Klassiker der
Schwierigkeiten, dass es mehrere Arten von (allge-
meiner) Kéilte-Schadigung gibt, von denen eine der
(spezifische) Kalte-Schaden sei. Eine andere Art von
Kalte-Schédigung wird sowohl in Kapitel 58 aus dem
Klassiker der Schwierigkeiten als auch sehr hdufig
in der Abhandlung iiber kdilteverursachte Schiden
selbst erwdhnt, namlich & zhong feng oder »Wind-
Schlag«. Die grundlegenden Unterschiede zwischen
Kalte-Schédigung und Wind-Schlag werden in ] 2
und 9§ 3 der Abhandlung iiber kdilteverursachte Schd-
den erldutert.

Es ist erwdhnenswert, dass sowohl in Kapitel 58 aus
dem Klassiker der Schwierigkeiten als auch in der Ab-
handlung iiber kilteverursachte Schéden eine weitere
Variante dufBlerlich zugezogener Krankheiten ange-
sprochen wird: Wirme-Erkrankungen ;&% wén bing.
Dies wird in §] 6 als Tai-ydng-Erkrankung mit Fieber
und Durst, aber ohne Frosteln beschrieben. Im Text
selbst ist keine Behandlung angegeben, sondern es
wird lediglich aufgefiihrt, was bei unsachgeméfer Be-
handlung falsch laufen kann. Es ist unmdéglich zu wis-
sen, ob dies daran liegt, dass Zhang Zhong-Jing keine
Behandlung fiir diese Art von Problem hatte, oder ob
dieser Teil seiner Schrift verloren gegangen ist (was
viel wahrscheinlicher ist). Viel spéter bemiihten sich
Therapeuten, diese Liicke zu fiillen, was zur Entste-
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hung der sogenannten »Schule der Warme-Pathogen-
Erkrankungen« fiihrte.

Terminologie

Es gibt viele zuldssige und niitzliche Herangehenswei-
sen an Ubersetzungen, selbst zwischen so unterschied-
lichen Sprachen und Kulturen wie dem alten China und
der modernen englischsprachigen Welt. Der Ansatz, die
wir bevorzugen, zielt darauf ab, unseren Text fiir unsere
Leser so zugénglich zu machen, wie es die Originaltex-
te fiir ihre Leser waren. Dabei folgen wir dem renom-
mierten Linguisten, Padagogen und Wissenschaftler
Yuen Ren Chao (20. Jahrhundert), der schrieb: »Ich zie-
he es vor, einen vertrauten Begriff mit einer Warnung
vor ungerechtfertigten Schlussfolgerungen zu verwen-
den, anstatt ungebriuchliche Begriffe zu benutzen, die
zwar vor Missverstindnissen geschiitzt sind, jedoch
auch davor, verstanden zu werden.«’ Oftmals gelingt
uns dies nicht, aber wir sind der Auffassung, dass diese
Zielsetzung dazu beitrégt, dieses Buch relativ gut lesbar
und daher niitzlicher zu machen.

Das Herzstiick dieses Buches ist eine Ubersetzung eines
Textes aus dem 3. Jahrhundert und umfasst Ubersetzun-
gen von Kommentaren aus den letzten tausend Jahren,
zusammen mit unseren eigenen Gedanken. Angesichts
dieser Zeitspanne von fast 1800 Jahren gibt es mit Si-
cherheit diachrone Probleme, d. h., das gleiche Wort
hat im Lauf dieser Zeit erheblich unterschiedliche Be-
deutungen oder Bedeutungsschattierungen. Wir folgen
dem Ansatz, wann immer moglich die Terminologie zu
verwenden, die dem urspriinglichen Verstindnis dieser
Worter weitestgehend entspricht. Selbstverstidndlich
miissen wir auch beachten, dass individuelle Autoren
manchmal ihr eigenes, anderes Verstdndnis von der Be-
deutung eines bestimmten Begriffs hatten.

Beispiele fiir terminologische Fragen

Das Hauptbeispiel in der vorliegenden Ubersetzung ist
der Begriff BB zang fii. In den meisten Biichern, an
denen wir mitgearbeitet haben, haben wir fiir zang fii
den allgemeinen Begriff »Organe« verwendet, wobei
[ zang mit Yin-Organen und Bff fii mit Yang-Orga-
nen lbersetzt wird. In gewisser Weise spiegelt dies ihr
halb-abstraktes Wesen in den meisten modernen Auf-
fassungen wider. Es ist jedoch klar, dass diese Begrif-
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fe fiir die meisten Menschen in der langen Geschichte
der Medizin in Ostasien nicht fiir funktionelle Gebil-
de stehen, sondern fiir tatsdchliche Organe aus Fleisch
und Blut. Eine giingige Ubersetzung ist »viscera« [dt.
»Eingeweide, Innenorgane«] fiir f§i zang und »bowels«
[dt. »Eingeweide, Gedarm«] fur Bff fii. Der Begriff »bo-
wels« ist jedoch unpassend, da er sich in allen medizi-
nischen Kontexten auf die Geddrme, oder genauer auf
die Gedédrme distal des Magens bezieht. Es ist schwer
vorstellbar, wie man die Gallen- oder Harnblase (oder
auch die Gebarmutter, die ein auBerordentliches Hff fii
ist) als Gedarm bezeichnen kann. Aus diesem Grund
haben wir uns dafiir entschieden, Bff fii mit »receptacle«
[dt. »Behilter] zu iibersetzen, eine Ubersetzung, die uns
zuerst von unserem verstorbenen Freund und Kollegen
Charles Chace vorgeschlagen wurde.

Dennoch ist die Verwendung der Begriffe »Eingewei-
de« und »Behilter« nicht immer angemessen oder zu-
weilen unnétig schwerfillig, weshalb wir je nach Kon-
text das Wort »Organe« fiir B zang fii benutzen. Ein
Beispiel wiire die Gegeniiberstellung des AuBeren (wie
Muskelschicht und Oberfliche) und des Inneren: Hier
ist der Ausdruck »Organe« klarer und einfacher als
»Eingeweide und Behilter«. Ein weiteres Beispiel ist
der Ausdruck JE %% zang jié, den wir mit »Organ-Ver-
klumpung« iibersetzen. Hier bezieht sich der Begriff
j& zang nicht auf die fiinf Eingeweide im Besonderen,
sondern ist eher ein Oberbegriff wie »Innereien«, wes-
halb ein allgemeiner Begriff wie »Organe« gut passt.

Bei einem Werk wie der Abhandlung iiber kdlteverur-
sachte Schdden gibt es noch ein weiteres Problem. Wie
der Leser sehen wird, gibt es unter den Kommentatoren
heftige Debatten dariiber, was die verschiedenen Wor-
ter bedeuten, sodass man in gewisser Hinsicht dafiir
pladieren konnte, viele Begriffe auf unterschiedliche
Weise zu iibersetzen, je nach Auffassung der unter-
schiedlichen Autoren. Dieser Ansatz ist zwar vertretbar,
aber wir halten ihn nicht fir ratsam, da der Leser da-
durch das Gefiihl fiir die Kontinuitdt der Worter, um die
es in den Kommentaren geht, verlieren wiirde. Manch-
mal ist dies jedoch unvermeidbar.

Das Paradebeispiel fiir dieses Problem ist vielleicht das
Wort £8 jing, wie in dem hdufig verwendeten Begriff 75
& liu jing, mit dem die Gesamtgliederung des Werkes
bezeichnet wird. Es ist wichtig, daran zu denken, dass
in den Kapiteliiberschriften immer das Wort »Erkran-
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kung« & bing, nie £ jing verwendet wird. Das heif}t,
es wird auf Tai-ydng-Erkrankungen (KF3% tai ydng
bing) Bezug genommen, aber der Begriff Tai-ydng-
Kette (RB54E tai yang jing) kommt nicht vor.

Das Schriftzeichen #% jing selbst kommt 19 Mal in der
Abhandlung iiber kdlteverursachte Schéden vor, be-
zieht sich aber nur in 13 Fillen (in acht Abschnitten)
auf Aspekte von Kilte-Schidigungs-Storungen. Die
haufigste Verwendung bezieht sich auf ein Pathogen,
das entweder durch ein jing hindurchgeht, ein jing um-
geht oder zu einem jing gelangt. Bemerkenswerterwei-
se wird im Text nie erldutert oder ausgefiihrt, was genau
ein jing ist, was zu einigen Diskussionen im Lauf der
Jahrhunderte gefiihrt hat.

Das Wort selbst hat eine Vielzahl von Bedeutungen, die
haufig, aber nicht immer, leicht auseinanderzuhalten
sind. Es kommt in den Titeln von Biichern klassischer
oder kanonischer Bedeutung vor (wie etwa [nnerer
Klassiker, R&& Nei jing), bezieht sich auf Leitbahnen,
die durch den Korper flieBen (Leitbahnen und Gefél3e
#8hik jing mai, Leitbahnen und Netzwerke &4 jing luo
usw.), auf die Menstruation oder das Menstruationsblut
(B#& yue jing, #K jing shui) und so weiter. Die Ver-
wendung von £§ jing, die im Hinblick auf dieses Werk
von besonderem Interesse ist, sind die sechs <& lin
jing, auch wenn jener Begriff selbst in der Abhandlung
tiber kdlteverursachte Schdden nicht vorkommt.

Was die sechs jing bedeuten, war mindestens in den
letzten 1000 Jahren in China Gegenstand heftiger De-
batten, seit der Autor Zhu Gong in Nach Krankheits-
mustern geordnetes Buch zum Schutz des Lebens be-
hauptete, dass dieses Wort ein Aquivalent fiir die in
der Akupunktur verwendeten Leitbahnen sei. In einer
kiirzlich erschienenen Ubersicht von Qu Yue-Yun wer-
den neun vormoderne und 30 moderne Ansdtze zum
Verstindnis dieses Begriffs im Kontext der Abhand-
lung iiber kélteverursachte Schéiiden beschrieben.® Wir
filhren im Folgenden einige von ihnen auf, zusammen
mit den Namen der Autoren, die mit ihnen in Verbin-
dung stehen, um das Spektrum der Moglichkeiten auf-
zuzeigen, die Probleme bei der Ubersetzung von 5 jing
herauszustellen und einige géngige Lesarten zu veran-
schaulichen. Hier sind einige der Definitionen:

* Leitbahnen im Zusammenhang mit den Akupunktur-
leitbahnen (Zhu Gong). In der Regel, aber nicht immer,
wird nur auf die Bein-Leitbahnen Bezug genommen.
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» Korperregionen (Ke Qin), zum Beispiel: »Innerlich
von Herz und Thorax bis zum Magen und Darm, du-
Berlich erreicht es die Stirn und geht vom Gesicht
zum Bauch und weiter hinunter zu den Fiilen der
Yang-ming-Oberflache« (Anthologie fiir die Wieder-
belebung der Kdlte-Schddigung).

Ministerien, dhnlich denen eines Staates (Fang You-
Zhi), wobei jedes Ministerium fiir den Umgang mit
dem Pathogen verantwortlich ist, wenn es einen be-
stimmten Teil des Korpers, manchmal eine Schicht,
manchmal ein bestimmtes Eingeweide erreicht hat.
»Das tai yin ist die Milz. Die Milz beherrscht die Mit-
te und regelt Dinge, weshalb sie nach dem shdo ydng
kommt und das erste der drei Yin ist, das [das Patho-
gen| empfangt« (Unterscheidung der Abschnitte der
Abhandlung iiber kdlteverursachte Schdden).

Korperschichten (Yu Gen-Chu), wobei jede Schicht
eine Art von Gewebe darstellt und sowohl eine Leit-
bahn als auch einen inneren Anteil aufweist. Bei-
spielsweise beherrscht die Shao-yin-Leitbahn die
Blutgefdfle, wihrend das innere Shao-yin-Areal den
Unterbauch beherrscht (Verbreiteter Leitfaden zur
Abhandlung iiber kilteverursachte Schdden).

Stadien pathologischer Verdnderung (der moder-
ne Autor Guo Zi-Guang); beispielsweise ist das tai
yang der Verlust der Regulierung von Yin/Yang in
den oberflichlichen Korperschichten; das ydang ming
befindet sich im Inneren und héngt in der Regel mit
Thorax, Magen und Darm zusammen; und das shao
yang steht fiir halb-innere/halb dullere Erkrankungen,
die normalerweise mit der Gallenblase und dem Drei-
erwirmer zusammenhéingen.

Es gibt viele andere Definitionen, aber die meisten
hiangen mit dem Fortschreiten einer &dulerlich zugezo-
genen Krankheit durch die verschiedenen Schemata, in
denen die Korperstrukturen angeordnet werden, zusam-
men. Daher kommt unsere Ubersetzung von »stages«
[dt. »Stadien«] in fritheren Werken. Selbstverstandlich
gibt es neben »stage« im Englischen eine Reihe unter-
schiedlicher Ubersetzungen dieses Begriffs im Kontext
der Abhandlung iiber kilteverursachte Schdden, etwa
Leitbahn, Bestdtigung, Schicht, Manifestationstyp und
Meridian.

Unsere Aufgabe ist es hier, einen Begriff fiir & jing
zu finden, der fiir diese Vielzahl von Bedeutungen und
Schlussfolgerungen iiber die Zeiten und Interpretatio-
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nen hinweg stehen kann. Wir haben uns fiir den Begriff
»warp« [dt. »Kette«] entschieden, auf den wir erstmals
in wissenschaftlichen Arbeiten gestoflen sind.’ Die
Kernbedeutung dieses Begriffs stammt aus der Web-
kunst: die Langsfaden auf einem Webstuhl, iiber und
unter denen die anderen Fidden (der Schuss) hindurch-
gefiihrt werden, um Stoff herzustellen. Das heif3t, sie
sind die organisierenden Fiden, um die herum der gan-
ze Rest des Gewebes aufgebaut ist. Dies ist ein sehr
geeignetes Konzept flir unsere Zwecke, da diese Art
zu denken im frithen China sehr wichtig war.!° Es ist
hier besonders niitzlich, weil es klar ist, dass was auch
immer man im Kontext der Abhandlung iiber kilte-
verursachte Schdden mit den Ketten meint, sie als die
organisierenden Strukturen/Kréafte/Schichten fiir die in
diesem Werk besprochenen Diagnosen und Behandlun-
gen betrachtet werden. Wir finden diesen Begriff auch
deshalb gut, weil er bis zu einem gewissen Grad vage
ist und daher fiir eine Vielzahl von Interpretationen ver-
wendet werden kann. Wir glauben, dass diese Kontext-
abhéngigkeit die Verwendung dessen, was Y.R.Chao
als »ungebriuchlichen Begriff« bezeichnete, akzepta-
bel macht.

Der Leser sei auf Anhang 2 verwiesen, der ein Glossar
ungebriuchlicher Begriffe oder Ubersetzungen, die in
diesem Buch verwendet werden, enthélt.

Was jeder Eintrag enthdlt

Haupttext & Ubersetzung

Das Herzstiick dieses Buches ist eine Ubersetzung der
Abhandlung tiber kilteverursachte Schiden selbst. Im
GrofBlen und Ganzen ist dies eine unproblematische An-
gelegenheit. Jeder Eintrag beginnt mit dem Text des
Abschnitts in traditionellen Schriftzeichen, dessen In-
terpunktion fast immer im Einklang mit einer modernen
Standardversion des Textes, herausgegeben von einem
Team unter Leitung unserer geschétzten Lehrerin Nie
Hui-Min Z£E 8], steht."" Es gibt etwa 15 Abschnitte, in
denen wir nicht der Standardlesart folgen, dies aus einer
Vielzahl von Griinden, die in unseren Kommentaren zu
diesen Abschnitten erldutert werden. Manchmal ist ein
Unterschied bei der Satzgliederung Teil der Meinungs-
verschiedenheit, weshalb die Interpunktion anders ist
als die in Dr. Nies Text.
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Darauf folgt eine Ubersetzung ins Englische [bzw.
Deutsche]. Unsere Herangehensweise an die Uberset-
zung wurde weiter oben beschrieben.

Erlguterung

Diese Rubrik enthilt eine moglichst stichhaltige Erldu-
terung des Textes und seiner Bedeutung. Wenn der Text
in einem Abschnitt einfach zu verstehen ist, mag diese
Rubrik nichts weiter als eine leicht erweiterte Version
der Ubersetzung sein. Hiufiger beriihrt die Erlduterung
jedoch einige Hintergrundfragen und die spezifische
klinische Relevanz dieser Textstelle.

Rezepturen und ihre Erlduterungen

In den Abschnitten, die Rezepturen enthalten, fligen
wir das chinesische Original, eine Ubersetzung der
Bestandteile und Zubereitungsanweisungen, eine Be-
schreibung, wie die Rezeptur derzeit in China am héu-
figsten zubereitet wird (in eckigen Klammern) und eine
kurze Erlauterung unseres Verstdndnisses der Rezep-
turzusammensetzung, die in der Regel mit modernen
Lehrbiichern tibereinstimmt, bei.

Die Zubereitungsmethoden werden hier dargestellt, da-
mit die Leser sowohl die Vorgehensweise zu der Zeit,
als die Abhandlung iiber kélteverursachte Schdden ge-
schrieben wurde, als auch die gingigsten modernen
Richtlinien nachvollziehen konnen. Diese Richtlinien
sind keine Vorschriften, da es bei der Zubereitung von
Rezepturen eine echte Vielfalt gibt, die von personli-
chen Auffassungen und Gewohnheiten, geografischen
Vorlieben und anderen Faktoren abhidngen. Auch wir
selbst bereiten die Rezepturen nicht immer so zu, wie
es hier beschrieben wird. Diese Richtlinien sind jedoch
als Hintergrund und Malstab von Nutzen.

Dieses Buch ist keine Rezeptsammlung. Daher sind un-
sere Erldauterungen der Rezepturen kurz gehalten und
stellen nur das absolute Minimum an Informationen
dar, die fiir das Verstdndnis der Rezepturzusammenset-
zung notwendig sind. Dies dient als Grundlage fiir ihre
Anwendung in der klinischen Praxis. Auch wenn die
Anwendung vieler Rezepturen in diesem Buch im Lauf
der Zeit erweitert wurde, sodass es mittlerweile ganze
Biicher dariiber gibt, wie man ihre Anwendung auf ein
grofles Spektrum von Beschwerden ausdehnen kann,'?
konzentrieren wir uns darauf, wie die Rezepturen im
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Kontext der jeweiligen Abschnitte in der Abhandlung
tiber kdlteverursachte Schéiden, in denen sie erwihnt
werden, verwendet werden.

Es gab in letzter Zeit viele Diskussionen iiber die »kor-
rekten Dosierungen« von Rezepturen in den Werken
von Zhang Zhong-Jing. Seit mindestens der spiten
Ming-Zeit lautet die generelle Faustregel, dass ein Han-
zeitliches lidng einem Ming-zeitlichen gidn oder ca. 3 g
entspricht. Auf der Grundlage jlingster archidologischer
Forschung und in dem Bestreben nach innerer Koha-
renz (Gypsum fibrosum /[shi gao/ in HiihnereigroBe
usw.) gibt es wachsende Anhaltspunkte dafiir, dass die
urspriinglichen Dosierungen viel hoher waren, sodass
ein Han-zeitliches liang ~15 g entspricht. Fiir uns ist
dies jedoch vor allem ein theoretisches Problem. Min-
destens seit den letzten 500 Jahren und vermutlich in
allen Fallgeschichten der letzten 1000 Jahre, die wir ge-
sammelt haben, entspricht die im Text verwendete Do-
sis von 1 lidng ~3 g. Das bedeutet, dass fast der gesam-
te, uns zugingliche Erfahrungsschatz eine Dosierung in
diesem Rahmen verwendet, und daher sollten wir ihm
im Allgemeinen folgen. Dennoch denken wir, dass die
Moglichkeit einer enger am Original orientierten hohe-
ren Dosierung uns daran erinnern sollte, dass wir eine
hohere Dosierung ausprobieren kdnnen, wenn unsere
»normale« Dosierung nicht wirkt. Mehr Informationen
iiber die Beziehung zwischen alten und modernen Maf3-
einheiten finden sich in Anhang 1: MaBleinheiten.

Ausgewdhlte Kommentare

Eines der besonderen Merkmale dieses Buches ist es,
dass wir zu jedem Abschnitt eine Auswahl libersetzter
Kommentare zur Verfligung stellen — in der Regel ohne
unseren eigenen Kommentar. Der Leser wird feststel-
len, dass es sehr hiufig unterschiedliche Auffassungen
nicht nur iiber die Bedeutung eines bestimmten Ab-
schnitts gibt, sondern gelegentlich auch dariiber, was
der Text eigentlich aussagt. Wir haben diese {libersetzt,
anstatt sie auf eine Zusammenfassung zu reduzieren,
sodass der Leser die Informationen direkt aus erster
Hand erhélt. Das Ergebnis ist zuweilen ein bisschen
unklar, aber wir sind der Auffassung, dass diese Me-
thode lohnenswert ist — zum einen, weil sie die Vielfalt
der Herangehensweisen und des Hintergrundwissens
widerspiegelt, die an diesen Text herangetragen wur-
den, aber auch, weil sie dem Leser ein Gefiihl dafiir
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vermittelt, wie die Kommentare in China geschrieben
und verstanden wurden. Im Groflen und Ganzen haben
wir es vermieden, die Kommentare zu erldutern, aber
gelegentlich haben wir einige Klarstellungen eingefiigt.
Auch diese sind im Text durch eckige Klammern ab-
gesetzt.

Die meisten Kommentare wurden aus einem Lehrbuch
aus den spaten 1980er Jahren entnommen, das nach wie
vor unsere bevorzugte Quelle ist,'* aber weitere wurden
aus einer Vielzahl anderer Quellen hinzugefiigt. Diese
Auswahl von Kommentaren ist in keinster Weise end-
giiltig oder allumfassend, aber sie gibt dem Leser einen
zusitzlichen Einblick darin, wie die Abhandlung iiber
kdlteverursachte Schdden in den letzten 1000 Jahren
verstanden und genutzt wurde, und bietet eine dreidi-
mensionale Sicht auf einige der Kontroversen.

Erérterung

Dies ist die Rubrik, in der wir (hauptsdchlich Ma) unse-
re eigenen Gedanken iiber verschiedene Aspekte des
jeweiligen Abschnitts darlegen. Dabei kann es sich
um inhaltliche Fragen handeln oder um solche, die mit
verschiedenen Textinterpretationen zusammenhéngen.
aber meist geht es um bestimmte klinische Schlussfol-
gerungen des Abschnitts. Diese Kommentare stammen
aus Mas mehr als 50-jdhriger Beschéftigung mit die-
sem Werk in der klinischen Praxis sowie dem, was er
von verschiedenen Lehrern gelernt hat. Der Beitrag der
eigenen Gedanken zu der langen Reihe von Kommen-
tatoren ist eine wichtige Art und Weise, an der Tradition
teilzuhaben und sie lebendig zu halten.

Fallgeschichten

Wenn moglich, haben wir den entsprechenden Ab-
schnitten Fallgeschichten hinzufiigt. Unser Ziel war
es, entweder den Text selbst oder die Schlussfolgerun-
gen des Textes fiir die klinische Praxis zu beleuchten.
Zum Beispiel ist die Abhandlung iiber kdilteverursach-
te Schdiden fast ausschlieBlich ein Buch, das sich mit
duBerlich zugezogenen Krankheiten befasst, und zwar
meist relativ akuten Krankheiten, deren Pathodynamik
jedoch bei einem breiten Spektrum von Stérungen auf-
treten kann. Deshalb sind die Rezepturen fiir weit mehr
als nur akute, duBerlich zugezogene Stérungen von
Nutzen. In diesem Buch haben wir die Fallgeschichten
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auf solche beschrinkt, die eine klare Verbindung zum
Text aufweisen, sodass sie den Text beleuchten und um-
gekehrt.

Aus einem dhnlichen Grund haben wir Fallgeschichten
auf solche beschrinkt, in denen nur die Rezeptur aus
dem jeweiligen Abschnitt oder eine Rezeptur mit nur
geringfligigen Modifikationen (meist mit nicht mehr als
drei zusétzlichen Bestandteilen) verwendet wird. Dies
hat ebenfalls den Grund zu zeigen, wie die entsprechen-
de Rezeptur verwendet werden kann, um dem Text eine
weitere Bedeutungsebene hinzuzufiigen. Dies wire bei-
spielsweise nicht moglich, wenn man Fallgeschichten
einbezieht, in denen einer Rezeptur mit urspriinglich
sechs Bestandteilen acht Zutaten hinzugefiigt werden.

Das Zusammentragen dieser Fallgeschichten war aus
einer Vielzahl von Griinden eine schwierige Angele-
genheit. Der wichtigste Grund hat damit zu tun, warum
die Fallgeschichten iiberhaupt aufgezeichnet wurden,
ndmlich um mit den Fahigkeiten des Therapeuten anzu-
geben, um zu demonstrieren, dass er ein ungewdhnlich
tiefes Verstindnis fiir ein Problem hatte, oder um zu
zeigen, wie eine Rezeptur in einer ungewohnlichen Si-
tuation verwendet werden kann. Aus diesem Grund gibt
es fast keine Aufzeichnungen {iber ganz normale Fille.
Beispielsweise wiirde niemand eine Fallgeschichte ver-
Offentlichen, in der eine Frau mit akutem Fieber, Fros-
teln, Schwitzen und einem oberflachlichen, entspannten
Puls erfolgreich mit Dekokt mit Cinnamomum (gui zhi
tang) behandelt wurde. Solch eine Fallgeschichte wire
zu gewOhnlich, um eine Aufzeichnung zu verdienen.

Ein weiterer Grund ist, dass die Leser der Abhandlung
iiber kdlteverursachte Schiiden durch die Jahrhunderte
hindurch, wie bei jeder Art von klassischem oder ka-
nonischem Werk, in gewisser Hinsicht Rosinenpickerei
betreiben. Wihrend manche Abschnitte aus den ver-
schiedensten Griinden hdufig als Grundlage der klini-
schen Praxis zitiert werden, werden andere ignoriert. Es
ist sehr schwierig, fiir diese Abschnitte Fallgeschichten
zu finden; manchmal gibt es auch nur spérliche Kom-
mentare dazu.

Wir mochten uns bei Wang Hui-Wu FIEE, einem
Kollegen von Ma aus Chongqing, bedanken, der in den
frithen Stadien dieses Projekts so freundlich war, uns
einige Fallgeschichten zu schicken. Manche von ihnen
kamen aus recht unbekannten Quellen, die wir ansons-
ten nicht gefunden héitten.
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Wie dieses Buch benutzt werden
kann

Dieses Buch wurde filir ernsthafte Studierende und
Therapeuten der traditionellen ostasiatischen Medizin
verfasst, die sich mit der Abhandlung iiber kiltever-
ursachte Schiiden auseinandersetzen mochten, um ihr
Wissen tiber die Tradition zu vertiefen und dadurch
die Komplexitit der klinischen Begegnung besser zu
bewiltigen. Dieser wichtige Klassiker kann flir den
modernen Leser eine Herausforderung darstellen, und es
kann schwierig sein herauszufinden, wie er zu benutzen
ist. Hier einige Vorschlédge, die dabei helfen, mit diesem
Buch zu interagieren.

Erstens miissen wir bei einem Werk wie diesem das
Offensichtliche hervorheben: Man beginne mit der
Lektiire des Quellentextes selbst zu Beginn eines jeden
Eintrags. Um wirklich das Beste aus klassischen Tex-
ten herauszuholen, ist es wichtig, dass sich der Leser
mit ihrer Sprache und ihrem Tonfall vertraut macht und
sich daran gewohnt. Auch wenn dies zunéchst etwas
seltsam und sogar verwirrend erscheinen mag, riickt
es mit der Zeit und ein wenig Ausdauer allmédhlich in
den Fokus. Wir hoffen, dass unsere Ubersetzung diesen
Prozess beschleunigt.

Erst nach der Beschiftigung mit dem Quellentext selbst
sollte man zu der folgenden Erlduterung iibergehen.
Zusitzlich zur Erlduterung der Gesamtbedeutung des
Abschnitts geben wir auch einige Hintergrundinforma-
tionen und kliaren Aspekte, die moglicherweise nicht
geldufig sind. Nach Lektiire der Erlduterung kann es
niitzlich sein, sich wieder dem Quellentext zuzuwen-
den und sich die originale Textstelle selbst noch einmal
anzuschauen. Die Lektiire eines Klassikers ist stets ein
immer wieder auf die Quelle zuriickgehender Prozess,
der am besten funktioniert, wenn man verschiedene
Interpretationen betrachtet und dann wieder zum Quel-
lentext zurlickkehrt und ihn nochmals mit einem um-
fassenderen Verstandnis liest.

In denjenigen Abschnitten, die eine Rezeptur enthalten,
besteht der nichste Schritt darin, sich die Rezeptur anzu-
schauen und den obigen Prozess zu wiederholen. Man
lese die Liste der Bestandteile und die Zubereitungsme-
thode sowie unsere Erlduterung der Rezeptur, und dann
gehe man noch einmal zum Quellenabschnitt zuriick, um
zu sehen, wie sich der Text und die Rezeptur gegenseitig
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beleuchten. Dies hilft nicht nur dabei, sich an den Inhalt
der Rezeptur zu erinnern, sondern verbindet die im Text
besprochene Pathodynamik oder andere Themen mit
der Rezeptur und umgekehrt. Wenn man diese beiden
Aspekte mit Bedacht einsetzt, hilft dies, das Verstdndnis
zu vertiefen. Die Dynamik der Rezeptur kann verwen-
det werden, um den Quellentext zu verstehen, und hilft
dabei, Entscheidungen iiber die Bedeutung bestimmter
Zeichen und Symptome zu treffen. Gleichzeitig kann die
im Quellentext beschriebene Pathodynamik dazu beitra-
gen, um die mit der Rezeptur verkniipften Wirkmecha-
nismen besser zu verstehen.

Um tiefer in das Verstindnis des Textes und seine An-
wendung im letzten Jahrtausend einzutauchen, sollte
man als Néchstes die Kommentare und die Erorterung
lesen. Auch wenn es vielleicht verlockend ist, direkt zur
Erdrterung zu springen, um leichter verdauliche und ein-
deutig praktische Informationen zu erhalten, raten wir in
den meisten Fillen dazu, besser zuerst die Kommenta-
re durchzulesen. Sie bieten nicht nur Einblicke von er-
fahrenen Klinikern und Gelehrten aus den letzten mehr
als tausend Jahren, sondern 6ffnen auch ein Fenster in
die Komplexitit des Textes. Sie geben uns die Mdglich-
keit, in den Gedankenstrom einzutauchen, der seit seiner
Abfassung in der Han-Zeit von diesem Text ausgegan-
gen ist. Nicht selten zeigen die Kommentare, dass die
Meinungen tiber die Bedeutung eines Abschnitts oder
die Anwendung eines bestimmten Konzepts oder einer
Rezeptur oftmals recht unterschiedlich und sogar ent-
gegensetzt waren. Dies beweist, dass die Tradition im-
mer lebendig war, und ist ein deutliches Zeichen dafiir,
dass man sich davor hiiten sollte, sich hartnédckig auf das
konventionelle Verstidndnis zu verlassen, wenn man sich
einem Text (oder einem Patienten) néhert.

Wenn man, in dieser Reihenfolge vorgehend, schlieBlich
die Rubrik »Erorterung« erreicht, wird man in der Lage
sein, das, was wir zu sagen haben, in den Kontext einzu-
ordnen. Hier fiigen wir unsere eigenen Einsichten hinzu,
um das Verstiandnis des Textes (und manchmal der Tra-
dition) zu verbessern, und geben gelegentlich auch klini-
sche Hinweise.

Es gibt eine Reihe von Fallgeschichten, die die Anwen-
dung der Rezepturen im Text veranschaulichen. Diese
Fallgeschichten konnen zwar auf verschiedene Weise
genutzt werden, aber wie bei allem in diesem Buch zieht
man wohl den grofiten Nutzen daraus, wenn man sich
zuvor eingehend mit dem Quellentext beschiftigt hat.
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Wenn man die Fallgeschichte zu Ende gelesen hat, keh-
re man zur Quelle zuriick, um das Verstidndnis des Ab-
schnitts und das Wissen, wie dieses Verstidndnis in der
klinischen Praxis angewendet werden kann, zu vertiefen.

Das Werk muss nicht von Anfang bis Ende gelesen wer-
den, und die Abschnitte miissen nicht in der angegebe-
nen Reihenfolge gelesen werden. Da wir die Abhandlung
tiber kdilteverursachte Schdden als klinisches Handbuch
am Krankenbett verstehen, kann eine sorgfaltige Lektiire
jedes einzelnen Abschnitts fiir sich genommen sowie im
Kontext des Textes als Ganzes niitzliche klinische Ein-
sichten liefern.

Wir denken, dass es auch hilfreich ist, den kurzen Text
»Allgemeine Gedanken« am Ende eines jeden Kapitels
zu lesen. Hier geben wir einen Uberblick iiber die wich-
tigsten Punkte im jeweiligen Kapitel und nennen die un-
serer Meinung nach bedeutenden klinischen Fragen, die
im Text angesprochen werden.

Wer wir sind

Dieses Buch ist das Ergebnis einer jahrzehntelangen Zu-
sammenarbeit zwischen einem hochqualifizierten und
erfahrenen Therapeuten aus China und einem Thera-
peuten aus dem Westen mit einer langen Vorgeschich-
te als Ubersetzer. Eine kurze Einfiihrung in unsere Vita
vermittelt dem Leser den Hintergrund, um zu verstehen,
was wir in dieses Projekt einbringen und wie man es am
besten wiirdigen und nutzen kann.

Shouchun Ma

Der Hauptautor dieses Buches ist Shouchun Ma (5%
# Ma Shou-Chun), der im Jahr 1944 in Chengdu gebo-
ren wurde. Schon als kleiner Junge interessierte er sich
fiir Medizin, da seine Mutter hiufig krank war und er in
Grundziige der Materia Medica nachsah, um ihr zu hel-
fen. Nachdem seine eigene Erkrankung ihn daran gehin-
dert hatte, sich an der Universitit zu bewerben, lernte Ma
Chinesische Medizin im Selbststudium und begann, an
einer Mittelschule in Chongging zu unterrichten. Im Jahr
1969 hatte er die Moglichkeit, von einem hoch angese-
henen Arzt in Chongqing, Shi Ji-Min f&/% R, zu lernen,
einem Experten sowohl fiir Akupunktur als auch fiir die
Abhandlung iiber kiilteverursachte Schdden. Bald bilde-
te sich eine kleine Gruppe von Shis treu ergebenen Schii-
lern. Nach dem Tod von Dr. Shi im Jahr 1973 griindeten
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Ma und drei der anderen Schiiler eine Studiengruppe, die
sich bis 1980 jede Woche traf. In dieser Zeit behandelte
er auch weiterhin Patienten, wenn er nicht unterrichtete.

Im Jahr 1980 erhielt Ma die Zulassung fiir das Chengdu
College of Traditional Chinese Medicine, das erst eini-
ge Jahre zuvor nach der Kulturrevolution wieder seine
Pforten fiir Graduiertenstudierende gedffnet hatte. Ma
war einer der sehr wenigen zugelassenen Studierenden,
die in einem Meister-Schiiler-Verhéltnis gelernt hatten,
und erhielt in jenem Jahr den einzigen Platz im Master-
programm »Studien liber die Abhandlung iiber kdltever-
ursachte Schéden.«'* Dort hatte er die Gelegenheit, unter
drei berithmten Experten der Abhandlung iiber kiltever-
ursachte Schéiden zu arbeiten: Peng Lii-Xiang S/FE+E,
Dai Fo-Yan & f#%E und Chen Zhi-Heng BR;&1E. Nach
seinem Abschluss ging er an das Chongqing Institute of
Traditional Chinese Medicine, das hauptséchlich eine
klinische Einrichtung mit sowohl stationédren als auch
ambulanten Abteilungen war. 1988 zog er dann nach Se-
attle, wo er seither Patienten behandelt und Unterricht
gibt. Im Jahr 2006 promovierte er an der China Academy
of Traditional Chinese Medical Sciences bei einer fiih-
renden zeitgendssischen Expertin und Arztin in China
iiber die Abhandlung iiber kilteverursachte Schdden,
Nie Hui-Min FE ]

Durch diese Erfahrungen hat Ma einen aufergewdhn-
lichen Hintergrund im Hinblick auf dieses Werk. Ur-
spriinglich befasste er sich mit diesem Werk mittels eines
Lernstils im Meister-Schiiler-Verhiltnis, wonach er dann
einige Zeit in einem akademischen und institutionellen
Umfeld verbrachte, mit den damit verbundenen inten-
siven wissenschaftlichen und klinischen Erfahrungen.
SchlieBlich hat er seit {iber 30 Jahren in den USA gelebt
und praktiziert, sodass er nicht nur eine gute Vorstellung
davon hat, wie diese Arzneimittelmethoden bei west-
lichen Patienten wirken, sondern auch, wie man west-
lichen Studierenden und Therapeuten am besten helfen
kann, diese Informationen zu verstehen und zu nutzen.

Dan Bensky

Der zweite Autor, Dan Bensky, interessierte sich erst-
mals fiir Chinesische Medizin, als er im Jahr 1972 in
Taiwan lebte. Er begann 1973 ein Studium am Macau
Institute of Chinese Medicine, einer Schule, die von der
ortlichen Overseas Chinese Association gegriindet wur-
de und deren Lehrkorper sich aus relativ jungen Arzten
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zusammensetzte, die ithren Abschluss an TCM-Hoch-
schulen auf dem chinesischen Festland gemacht hatten.
Etwa zu der Zeit, als Bensky seinen Abschluss machte,
beteiligte er sich an der Ubersetzung eines Akupunktur-
lehrbuchs vom Shanghai College of Traditional Chine-
se Medicine, das im Jahr 1981 unter folgendem Titel
auf Englisch erschien: Acupuncture: A Comprehensive
Text. Er hat seine Ubersetzungsarbeit in verschiedenen
Teams fortgesetzt, die Lehrbiicher iiber Chinesische
Arzneimittelmedizin verfassten, und er hat auch die re-
daktionelle Arbeit bei einer Reihe von Biichern fiir den
Verlag Eastland Press iibernommen. Wihrend dieser
Zeit fiihrte er eine Praxis, in der er auch mit Chinesi-
scher Arzneimittelmedizin behandelte.

Im Rahmen seiner Ausbildung hatte Bensky nur eine
oberflachliche Einfithrung in die Abhandlung iiber kiil-
teverursachte Schdden erhalten. In den frithen 1990er
Jahren interessierte er sich aus zwei Griinden stirker
hierfiir. Zum einen hatte er durch seine Ubersetzungsar-
beit erkannt, dass die Rezepturen in diesem Werk nicht
nur fiir sich genommen sehr wichtig waren, sondern
auch die Grundlage fiir einen hohen Prozentsatz der am
héufigsten verwendeten Rezepturen in der zeitgendssi-
schen Chinesischen Medizin darstellten. Er hatte auch
das Gliick, bei Ma zu studieren und fiir ihn in Kursen
und Workshops zu iibersetzen, wodurch die Bedeutung
dieses Buches und der darin enthaltenen Rezepturen ins
Blickfeld geriet. In gewisser Weise war Benskys relati-
ve Unkenntnis des Werkes bei diesem Projekt hilfreich,
da sie es ihm ermdglichte, sich dem Text auf unvorein-
genommene Weise zu ndhern und Ma recht ungewhn-
liche Fragen zu stellen.

An diesem Projekt ist ein Autor beteiligt, der seit liber
55 Jahren tief aus der Quelle dieses Werkes getrunken
und sich eingehend damit beschiftigt hat, und ein wei-
terer Autor, der diese Medizin seit 45 Jahren praktiziert
und ins Englische iibersetzt. Die Ahnlichkeiten und Un-
terschiede beziiglich unseres Hintergrunds haben es uns
ermoglicht, gut zusammenzuarbeiten, allerdings mit ei-
nigen kreativen Spannungen, die unserer Meinung nach
dieses Buch etwas spannender machen, als es sonst ge-
wesen wire. Im Text bezieht sich »ich« oder »mein«
auf Ma, wenn die klinische Erkenntnis allein von ihm

Einfiihrung

stammt. Ansonsten werden die Pronomen »wir« oder
»unser« verwendet.
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Kapitel 1

Differenzierung von Puls und Symptomen von Tai-ydng-Erkrankungen
und deren Behandlung

8 K5 R AREE FFia
1. Teil

11

Az RiE, K%, HEMRBmNS

P

o

Ubersetzung: Eine Tai-ydng-Erkrankung besteht aus
einem oberflaichlichen Puls, einem steifen und schmer-
zenden Kopf und Nacken sowie Frosteln.

Erlduterung: Unter den sechs Ketten ist das tai ydng
(auch GroBes Yang genannt) mit der Oberfliche be-
fasst. Es regelt das Néhrende und Abwehrende, und
das Qi seiner Leitbahnen verlauft durch die Haut und
das Haar. Daher kann es als &duBlere Barriere fiir die
verschiedenen Ketten betrachtet werden. Traditionell
wurde es als Hecke oder Zaun bezeichnet. Wenn patho-
gene Wind-Kalte in den Kdrper eindringt, verspiirt das
tai yang zuerst ihre Kraft. Zu diesem Zeitpunkt bewegt
sich das normale Qi in Richtung Kdrperoberfldche, um
dem pathogenen Qi Widerstand zu leisten. Daher riih-
ren der oberfldchliche Puls und die anderen Manifesta-
tionen von 7Tai-ydng-Erkrankungen.

Es sind nicht nur die Tai-ydng-Hauptleitbahnen, die
durch den Nacken verlaufen, sondern auch die Tai-
yang-Leitbahn-Sehnen sammeln sich dort. AuBlerdem
ist dies der Ort, wo die Tai-ydng-Leitbahnen das Len-
kergefa3 kreuzen. Wenn pathogene Wind-Kélte sich
in den Tai-yang-Leitbahnen festsetzt, kommt es zu
einer Blockade des Leitbahn-Qi-Flusses. Dies filihrt zu
Schmerzen und Steifigkeit von Kopf und Nacken.

Das tai yang ist durch seine Verbindung mit der Blase
eine Kette, die mit Kélte und Wasser resoniert. Wenn
Wind-Kilte, die die Oberflache stort, hinzukommt, ist
Frosteln die Folge.

Bei dulleren Tai-yang-Erkrankungen treten sehr héu-
fig sowohl Frosteln als auch Fieber auf. Der Grund

fiir das Fieber wird in Kapitel 62 der Grundlegenden
Fragen sehr genau angegeben, wo besprochen wird,
was passiert, wenn die Poren geschlossen sind: »Dem
Abwehr-Qi wird nicht erlaubt, [das Pathogen] aus-
zuleiten und auszustoflen, sodass es zu duBlerlichem
Fieber kommt.« Fieber wird in diesem Abschnitt nicht
erwihnt, weil in den ganz frithen Stadien dieser Er-
krankung das Abwehr-Qi noch nicht sehr eingeschniirt
ist, sodass sich womoglich noch kein Fieber entwi-
ckelt hat. Daher ist Fieber kein notwendiges Kennzei-
chen einer Tai-ydng-Erkrankung.

Dieser Abschnitt ist zwar kurz und prézise, enthélt
aber Vieles von dem, was zur Beschreibung dieser
Erkrankung notwendig ist: die primiren Symptome
(steifer, schmerzender Nacken und Kopf, Frosteln),
den primiren Puls (oberflichlich), den &tiologischen
Faktor (Wind-Kalte) und die Lokalisation (die Ober-
fliche des tai yang). Impliziert sind die Pathodynamik
(Eindringen von Wind-Kalte in die Oberfliche mit
Widerstand des normalen Qi gegen das pathogene)
und das Therapieprinzip (Verwendung scharfer, war-
mer Substanzen, um die Oberfliche zu 6ffnen). Des-
halb kann man sagen, dass er die Schliisselmerkmale
einer 7Tai-yang-Erkrankung beschreibt. Wenn im wei-
teren Verlauf der Abhandlung iiber kilteverursachte
Schdden eine Tai-yang-Erkrankung erwahnt wird, be-
inhaltet die besprochene Erkrankung typischerweise
implizit den Puls und die Symptome, die in diesem
Abschnitt genannt werden.

Ausgewdhlte Kommentare

Xu Da-Chun: Die acht Schriftzeichen [die oben
iibersetzt wurden als] >oberflachlicher Puls, steifer,
schmerzender Kopf und Nacken und Frosteln«< stellen
das Leitprinzip dafiir dar, was geschieht, wenn nur die
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Tai-yang-Kette erkrankt ist. Unabhéngig davon, ob es
sich um Wind, Kilte, Feuchtigkeit, Hitze, Epidemien,
Pestilenz oder vermischte Erkrankungen handelt, sind
sie alle so. Die Storung wird durch die Differenzie-
rung der Kette bestimmt.

Wu Ren-Ju: Der Kopfist der Ort, wo sich alle drei Yang
verbinden. Der Nacken ist das besondere Areal fiir das
tai yang. Wenn es irgendeine Behinderung oder Blo-
ckade gibt, kdnnen sie nicht so geschmeidig und har-
monisch sein wie normalerweise. Dies erklart die Stei-
figkeit und die Schmerzen.

Goldener Spiegel der Medizintradition: Das Nahrende
und das Abwehrende werden beide durch das nachge-
burtliche Qi aus den Nahrungsmitteln des Magens er-
zeugt. Der klare Anteil dieses Qi wird das Nahrende; der
triibe Anteil wird das Abwehrende. Das Abwehrende ist
das, was im Qi flink und heftig ist; das Néhrende ist das,
was der erlesenste Anteil des Blutes ist. Im Hinblick auf
die festgelegte Lokalisation der Substanz sprechen wir
von Qi und Blut; im Hinblick auf den Nutzen des Flus-
ses sprechen wir vom Néhrenden und Abwehrenden.
Das Nihrende fliefit in den Gefidllen, weshalb es als
Yin erachtet wird; das Abwehrende flie3t aullerhalb der
Gefdlle, weshalb es als Yang gilt. Die Fahigkeit, dass
das Nidhrende und das Abwehrende flieBen miissen, ist
nun ganz im vorgeburtlichen Qi der Nieren verwurzelt.
Daher werden sie beide als Qi bezeichnet, ndmlich als
Néhr-Qi und Abwehr-Qi.

Nie Hui-Min: Im Hinblick auf das Beschwerdebild ma-
nifestiert sich das Symptom der Nackensteifigkeit meist
nur als sehr mild ausgeprigter Mangel an Flexibilitit
des Nackens. Eine echte Nackensteifigkeit kommt im
oberflichlichen Stadium &uBerlich zugezogener Er-
krankungen nur selten vor. Das Vorhandensein von
Frosteln und Kopfschmerzen stimmt mit der klinischen
Realitét tiberein.

Erérterung

Es herrscht Uneinigkeit dariiber, was mit der Phrase
»w AP Z BIR tai yang zhi wéi bing« genau gemeint ist.
Wortlich bedeutet dies »Beziiglich dessen, was die Er-
krankung des fai ydang ausmacht.« Oben wurde es mit
»Eine Tai-yang-Erkrankung besteht aus« {ibersetzt.
Wie die meisten Kommentatoren festgestellt haben, be-
zieht sich dies auf die grundlegenden klinischen Ma-
nifestationen einer 7ai-ydng-Erkrankung, die im Chi-
nesischen als &4 # gang bezeichnet werden, hier mit

Kapitel 1.1 q1

»Schliisselmerkmale« {ibersetzt. Aber manche, wie der
Kommentator Wang Qi (Moderne), behaupten, dass
sich dieser Satz (siche auch § 180, 9 263, 9 273, 4 281
und 9 326 weiter unten im Zusammenhang mit den an-
deren Ketten) nicht auf die grundlegenden Charakteris-
tika einer Kette bezieht, sondern nur auf ihre anféng-
lichen Manifestationen.!

Ein paar Beispiele aus diesem Abschnitt sollen seinen
Standpunkt verdeutlichen. Frosteln wird hier als Merk-
mal einer 7ai-yang-Erkrankung aufgefiihrt. Wenn wir
die verschiedenen Arten von 7ai-yang-Erkrankungen
betrachten, wird jedoch deutlich, dass dieses Symptom
nicht immer vorhanden ist. Kilte-Schidigung manifes-
tiert sich in Frosteln (9 3), Wind-Schlag in Empfind-
lichkeit gegeniiber Zugluft ( 2), und es besteht keine
Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft bei einer 7ai-yang-
Wirme-Pathogen-Erkrankung (4 6). Ebenso wird hier
»ein steifer und schmerzender Kopf und Nacken« als
Merkmal einer 7ai-ydng-Erkrankung aufgefiihrt. Aber
dies wird nur in Rezepturen, die Puerariae Radix (gé
gen) enthalten, wie etwa Pueraria-Dekokt (gé gen tang)
(9 31) und Dekokt mit Cinnamomum plus Pueraria (gui
zhi jia gé gen tang) (4 14) besonders erwéhnt.

Der Gedanke, dass diese Schliisselmerkmale sich nur
auf die Anfangsphase der Ketten beziehen, ldsst sich
jedoch bei genauerer Betrachtung nicht aufrechterhal-
ten. Zum einen ist es sprachlich sehr deutlich, dass das,
was auf die Phrase Af5 2 /& tai yang zhi wéi bing
folgt, das sein muss, was eine 7ai-ydng-Erkrankung
ausmacht und nicht ihre Anfangsphase. Dariiber hinaus
erscheint dieser Satz in der Abhandlung tiber kdiltever-
ursachte Schdden selbst zwar nur sieben Mal (fiir die
sechs Ketten sowie die Yin-Yang-Austausch-Erkran-
kung), kommt aber 15 Mal in Wichtigste Rezepturen
aus dem goldenen Schrank vor, wo er einer Beschrei-
bung der hervorstechenden Merkmale einer Vielzahl
von Erkrankungen vorausgeht.

Dies erinnert uns daran, dass die Abhandlung iiber
kdlteverursachte Schéden aus klinischer Perspektive
geschrieben ist. Eine Tai-yang-Erkrankung ist meist
das Anfangsstadium einer Krankheit, und die vielen
verschiedenen Manifestationen, die auftreten konnen,
basieren auf der Konstitution des Patienten, fritheren
Erkrankungen, Erndhrung und Lebensstil, Reaktion
auf unwirksame Therapien, welche Bereiche des Kor-
pers besonders betroffen sind usw. Dies fiihrt zu der
groBBen Vielzahl von Problemen und Rezepturen, die
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im Tai-yang-Kapitel vorkommen und die alle um 7ai-
yang-Storungen kreisen. Aber dies dndert nichts an der
Tatsache, dass die Zeichen und Symptome, die in die-
sem Abschnitt aufgefiihrt sind, die grundlegenden kli-
nischen Manifestationen solcher Stérungen darstellen.

In klinischer Hinsicht ist es wichtig, das Gesamtbild der
Beschwerden zu beachten und sich nicht auf einen As-
pekt zu versteifen. Beispielsweise werden Tai-yang-Er-
krankungen heutzutage unterdiagnostiziert, weil viele
Patienten mit diesem Problem keinen oberfldchlichen
Puls aufweisen, was in erster Linie durch konstitutio-
nelle Faktoren bedingt ist. Viele Menschen haben bei-
spielsweise normalerweise einen schwachen und/oder
tiefen Puls. Selbst wenn sie eine 7adi-yang-Erkrankung
entwickeln, ist ihr Korper oftmals nicht in der Lage, die
notwendigen Kréfte zu sammeln, um einen oberflach-
lichen Puls zu zeigen. Meiner Erfahrung nach kommt
dieses Phanomen viel hdufiger bei Wind-Schlag vor als
bei anderen Typen von Kélte-Schédigung.

Der Kommentator Cheng Jiao-Qian (17. Jh.) erlduter-
te die klinische Bedeutung dieses Abschnitts kurz und
biindig wie folgt: »Unter den Zeichen, die man bei einer
Tai-yang-Erkrankung antrifft, sind keine verlésslicher
als Kopfschmerzen und Frosteln.« Dieser Gedanke hat
sich zu einer bekannten Redewendung iiber duflerlich
zugezogene Krankheiten entwickelt: »Fiir jeden Teil
Frosteln, der noch nicht weggegangen ist, gibt es einen
Teil des dufleren Pathogens, das noch nicht verschwun-
den ist.« Dies ist eine sehr niitzliche Redensart in der
klinischen Praxis.

12
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Ubersetzung: Eine Tai-ydng-Erkrankung mit Fieber,
Schwitzen, Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft und
einem entspannten Puls wird als Wind-Schlag bezeich-
net.

Erlduterung: Dieser Abschnitt erdrtert einen bestimm-
ten Typus von Tdi-yang-Erkrankungen, namlich den
Wind-Schlag ()& zhong feng), bei dem der hier ge-
nannte Puls und die Symptome zu denjenigen im vor-
herigen Abschnitt (oberflachlicher Puls, steifer und
schmerzender Kopfund Nacken sowie Frosteln) hinzu-
geflgt werden.

Bei der hier erdrterten Storung sind zwar Wind und
Kilte beide vorhanden, aber der Wind ist das Hauptpa-
thogen. Wind ist ein Yang-Pathogen, in dessen Wesen
es liegt, zu 6ffnen und auszuleiten (B8 kai xie). Wenn
ein Pathogen das tai ydng angreift, ist das Abwehr-Qi
nicht in der Lage, zu stabilisieren und nach auflen hin
abzuschirmen, wihrend sich die Zwischenrdume ent-
spannen. Deshalb kann im Inneren das Néhrende nicht
verteidigt werden. Dies fiihrt zu Schwitzen, Empfind-
lichkeit gegeniiber Zugluft und einem oberflachlichen,
entspannten Puls. Dies alles sind Manifestationen eines
Verlustes der Regulierung zwischen dem Néhrenden
und dem Abwehrenden.

Ausgewdhlte Kommentare

Cheng Jiao-Qian: Wihrend bei einer Kélte-Schadigung
Fieber, aber kein Schwitzen besteht, kann bei dieser Sto-
rung Fieber mit spontan austretendem Schweil3 vorlie-
gen. Dies zeichnet sie als Wind-Schlag-Storung aus. Bei
einer Kélte-Schidigung besteht eine Empfindlichkeit ge-
geniiber Zugluft, aber der Puls ist straff. Bei dieser Sto-
rung kann eine Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft mit
entspanntem Puls vorliegen. Dies zeichnet ihn als Wind-
Schlag-Puls aus. Die Verflechtung mit dem Wind sché-
digt das Abwehrende. Wenn das abwehrende Yang im
Mangel ist, verlieren die Korperbehaarung und die Haut
ihren Schutzschild, sodass Fieber, Schwitzen und Emp-
findlichkeit gegeniiber Zugluft aufireten. Das Abwehr-
Qi verliert seine Geschicklichkeit und Beweglichkeit (ZI
18 pido han), nachdem es den Einfluss des Windes emp-
fangen hat, dessen Wesen darin besteht, zu wandern und
umherzuwehen. Daher ist der Puls entspannt.

Goldener Spiegel der Medizintradition: Eine Tai-ydng-
Erkrankung bezieht sich auf den oberflédchlichen Puls,
den steifen, schmerzenden Kopf und Nacken und das
Frosteln im ersten Abschnitt. Das Abwehrende bildet
das dufBere Yang, und Wind ist ein Yang-Pathogen.

Wenn pathogener Wind auf Menschen trifft, wird er
vom Abwehrenden empfangen, da es von der [glei-
chen] Art ist [ndmlich Yang, siehe unten]. Fieber auf-
grund von Yang, das das Abwehrende trifft, hangt damit
zusammen, dass beide Yang sind, was im Grunde ge-
nommen bedeutet, dass sie heifl sind. Daher wird der
Patient extrem schnell fiebrig. Dies ist anders als bei
Kaélte-Schadigung, bei der das Fieber erst dann einsetzt,
wenn es zu einer gewissen Abriegelung und Einschnii-
rung gekommen ist.
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Wenn das Abwehrende erkrankt, kann es nicht die
Oberflache sichern, und zusitzlich kommt es zu einem
Dampfen aufgrund des Yang-Pathogens. Dadurch wer-
den die Zwischenrdume locker, und es tritt Schwitzen
auf. Beim Schwitzen ist die Oberfliche geschwécht,
und durch das Aufwirbeln des Windes ist man empfind-
lich gegeniiber Zugluft. Das Wesen des Windes ist sanft
und geschmeidig, sodass der Puls entspannt ist. Hier
wird die Tai-yang-Erkrankung wie im obigen Abschnitt
aufgefasst, zu dem dieser Puls und diese Symptome
hinzugefiigt werden, was als Wind-Schlag bezeichnet
wird. Dies dient als Ubersicht iiber die Krankheit Wind-
Schlag. Alle folgenden Erwdhnungen von Wind-Schlag
beziehen sich auf diesen Puls und diese Symptome.

Nanjing College of Chinese Medicine: Das, was hier
als Tai-yang-Erkrankung bezeichnet wird, umfasst den
oberflichlichen Puls, einen steifen, schmerzenden Kopf
und Nacken und Frosteln, wie es im ersten Abschnitt
aufgefiihrt ist (das Gleiche gilt flir das unten Gesagte).
Dies sind die Zeichen und Symptome, die allen 7ai-
yang-Erkrankungen gemeinsam sind. Aber da unter-
schiedliche pathogene Qi-Arten beteiligt sind, sehen
wir auch unterschiedliche Manifestationen. In diesem
Abschnitt geht es um pathogenen Wind, der in den
Korper eindringt, wenn die 7ai-ydng-Kette zuerst be-
troffen ist und Krankheitszeichen aufweist. Wann im-
mer Tai-yang-Wind-Schlag unten aufgefiihrt wird, um-
fasst dieser immer den Puls und die Symptome dieses
Abschnitts. Gleichzeitig spiegelt dieser Abschnitt den
primédren Puls und die Symptome wider, die fiir den
Einsatz von Dekokt mit Cinnamomum (gui zhi tang)
sprechen.

Wind ist ein Yang-Pathogen, das leicht zu Fieber fiih-
ren kann. Wind-Kdlte setzt sich in den Muskeln und der
Oberflache fest, und das Yang-Qi wird eingeschlossen
und kdmpft mit dem Pathogen. Dies fiihrt zu Fieber. Im
Wesen des Windes liegt es, zu zerstreuen und auszulei-
ten. Wenn das fai yang betroffen ist, kann es nicht seine
Funktion erfiillen, »die Oberflache zu schiitzen, indem
das gesichert wird, [was] dicht [sein soll].« Haut und
Poren sind entspannt und gedffnet, sodass es zu Schwit-
zen kommt.

Erorterung

Es gibt unterschiedliche Auffassungen iiber die Me-
chanismen von Fieber bei Wind-Schlag. Im Wesentli-
chen sind es drei Ansichten. Die eine lautet, dass Wind
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ein Yang-Pathogen ist, und wenn er auf das Abwehr-
Yang trifft, diese beiden Yang-Einfliisse miteinander
kdmpfen und Fieber generieren. Eine andere Ansicht
besagt, dass das Fieber dadurch entsteht, dass das
Yang sich mit dem Wind verknduelt und dann prak-
tisch angestaut wird. Ein dritter Gedanke ist, dass das
Fieber daher kommt, dass die Oberflache {iberméfig
exponiert ist, weil das Abwehr-Yang durch das Patho-
gen gestort wird und daher in einen relativen Mangel
gerat.

Das Fieber des Wind-Schlags unterscheidet sich von
demjenigen einer Kélte-Schadigung (siehe nichsten
Abschnitt). Bei einem Wind-Schlag schadigt Wind
(Yang) das Abwehrende (Yang). Da die beiden Yang
miteinander kdmpfen, kommt es zu einem Verlust
der Regulierung zwischen Néhrendem und Abweh-
rendem, was zu Fieber fiihrt. Dieser Verlust an Re-
gulierung kann als Yang-Wind angesehen werden, der
bewirkt, dass das Yang des Abwehrenden noch mehr
Yang wird und dadurch nicht mehr ausreichend durch
das Yin-Néhrende kontrolliert wird.

Bei einer Kilte-Schiadigung wird das Abwehrende
(Yang) durch die pathogene Kélte (Yin) eingeschniirt.
Diese Einschniirung fiihrt zu Hitze, was wiederum
Fieber zur Folge hat. Dieser Unterschied spiegelt sich
im Fieber selbst wider. Bei einer Kélte-Schadigung
fiihlt sich die Haut des Patienten bei Beriihrung heil3
an, da tatsdchliche Hitze aufgrund der Einschniirung
besteht, selbst wenn dem Patienten kalt ist. Im Gegen-
satz dazu fiihlt sich die Haut des Patienten bei einem
Wind-Schlag nicht heil3, sondern eher feucht an, weil
das Fieber in diesem Fall aus einem Verlust der Regu-
lierung entsteht und nicht durch tatséchlich vorhande-
ne Hitze. Aus dem gleichen Grund ist das Schwitzen
aufgrund eines Wind-Schlags normalerweise nicht
kontinuierlich, sondern intermittierend.

Ebenso unterscheidet sich die Empfindlichkeit ge-
geniiber Zugluft von Frosteln. Bei Empfindlichkeit
gegeniiber Zugluft ist dem Betroffenen nur dann
kalt, wenn er Zugluft ausgesetzt ist. Bei Frosteln ist
dem Betroffenen auch dann kalt, wenn keine Zugluft
vorliegt. In Extremfillen friert er sogar, wenn er neben
dem Feuer oder unter einer Decke liegt. Es ist zwar
hiufig schwierig, diese beiden Symptome eindeutig
voneinander zu unterscheiden, aber jedes hat seinen
eigenen Schwerpunkt. Beispielsweise geht Empfind-
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lichkeit gegeniiber Zugluft hdufig mit Schwitzen
einher, da Wind die Tendenz zum Offnen und Auslei-
ten hat. Im Gegensatz dazu schwitzen Patienten mit
Frosteln haufig nicht, da Kalte zusammenzieht.

Wir kénnen diese Gedanken untermauern, wenn wir
uns die Behandlung der beiden Erkrankungen anschau-
en. Bei Kilte-Schidigung wird Ephedra-Dekokt (md
huang tang) verwendet, um Schwitzen auszuldsen, zu
O0ffnen und zu zerstreuen. Das Ziel besteht darin, das
Abwehr-Yang frei flieBen zu lassen und das Pathogen
iber die Oberfliche freizusetzen. Bei Wind-Schlag
wird Dekokt mit Cinnamomum (gui zhi tang) ver-
wendet. Diese Rezeptur ldsst pathogenes Qi aus der
Muskelschicht heraus und reguliert das Ndhrende und
Abwehrende. Dadurch wird das Pathogen in der Ober-
flache freigesetzt.

Ubersetzungshinweis: Das Wort # zhong im Begriff
HRE zhong feng (Wind-Schlag) bedeutete urspriing-
lich, die Mitte eines Ziels zu treffen. Daraus entstand
die Bedeutung, das Zentrum von etwas zu treffen oder
anzugreifen. In der Abhandlung iiber kilteverursach-
te Schiden bezieht sich Wind-Schlag (& zhong
feng) auf einen Angriff dueren Windes mit dem oben
beschriebenen Beschwerdebild.

In anderen Werken, wie etwa in Kapitel 4 des Géttlichen
Angelpunkts und Kapitel 5 der Wichtigsten Rezepturen
aus dem goldenen Schrank, bezeichnet & zhong feng
eine vollig andere Krankheit, die durch pldtzliche Be-
wusstlosigkeit gefolgt von Lahmungen und Sprechsto-
rungen oder manchmal auch nur durch eine plétzliche
Gesichtsasymmetrie ohne Bewusstseinsverlust gekenn-
zeichnet ist. In unserem Ubersetzungssystem wird die-
se Storung mit Wind-Schlaganfall tibersetzt.

Selbst in der Abhandlung iiber kiilteverursachte Schd-
den hat Wind-Schlag leicht unterschiedliche Bedeu-
tungen und Verwendungsweisen. Wind-Schlag ist
einer der unterschiedlichen Typen von duBlerlich zu-
gezogenen Erkrankungen, die unter den Oberbegriff
Kilte-Schadigung (f53%€ shang hdn im weitgefassten
Sinne) fallen. Eine weitere derartige Krankheit ist
Kalte-Schiadigung im engeren Sinne (siche ] 4 wei-
ter unten). Unser Verstindnis davon sollte sich nicht
auf den hier beschriebenen Tai-yang-Wind-Schlag be-
schranken. Wie weiter unten in 9 189, § 264, § 274,
91290 und 9§ 327 gezeigt wird, konnen alle Ketten einen
Wind-Schlag erleiden.
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Kﬁ%ﬁ’ EJ?:E?%?’?&! E‘Z*%&%’E, L[Z\%%E,
IRE2FHIERE, BRIGR.

Ubersetzung: Eine Tai-ydng-Erkrankung, ob sie nun
bereits Fieber entwickelt hat oder nicht, die aber sicher-

B, B,

lich mit Frosteln verbunden ist, nebst generalisierten
Korperschmerzen, Erbrechen mit nach oben gerichteter
Rebellion [Ubelkeit] und Straffheit des gesamten Yin
und Yang des Pulses, wird als Kélte-Schiadigung be-
zeichnet.

Erlduterung: Kélte-Schiadigung (shang han), der andere
Haupttypus von Tai-yang-Erkrankungen, zeichnet sich
durch den hier aufgefiihrten Puls und die angegebenen
Symptome aus. Bei einer Tai-yang-Kalte-Schidigung
kann sich Fieber schnell oder langsam entwickeln.
Das Fieber bei dieser Erkrankung ist das Ergebnis von
eingeschniirtem Yang-Qi. Daher variieren Geschwin-
digkeit und Intensitit bei der Entwicklung von Fieber
je nach der Konstitution des Patienten. Patienten mit
einem starken Yang-Qi entwickeln Fieber, sobald pa-
thogene Kilte die Oberfliche umgibt. Bei Patienten mit
Yang-Mangel nimmt diese Entwicklung etwas Zeit in
Anspruch. Man beachte hier, dass es nicht um die Fra-
ge geht, ob Fieber auftritt, sondern wann es sich ent-
wickelt. Unabhéngig davon, ob sich Fieber entwickelt
hat oder nicht, ist Frosteln notwendig, um die Diagnose
Kalte-Schéadigung zu stellen. Dies liegt daran, dass das
tai yang, teils tiber seine Verbindung mit der Blase, eine
Kette ist, die mit Kélte und Wasser resoniert. Wenn es
durch pathogene Kélte affiziert wird, verbinden sich die
beiden Kélte-Phdanomene und erzeugen Frosteln.

Schmerzen am ganzen Korper sind die Folge von pa-
thogener Kilte, die die Oberfliche belastet, das Ab-
wehr-Yang einschlieBt und das Ndhr-Yin einschniirt,
das aufstaut wird. All dies flihrt zu einer Blockade des
reibungslosen Flusses des Tai-yang-Leitbahn-Qi, was
Schmerzen verursacht.

Das Yin und Yang des Pulses bezichen sich auf die
beiden wichtigsten Pulstaststellen, ndmlich distal und
proximal. Bei dieser Erkrankung sind beide oberflach-
lich und straff. Die Straffheit spiegelt das verdichtende,
kondensierende Wesen von Kailte wider. Manche inter-
pretieren das Yin des Pulses als dessen tiefe Position
und das Yang als dessen oberflachliche Position. Diese
Deutung fehlt in den Pulsbeschreibungen im Werk von
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Zhang Zhong-Jing, wie man in §] 6 sehen kann, wo es
heif3t, dass das Yin und Yang des Pulses oberflichlich
sind. Der Begriff >oberflichlich< wird niemals auf die
tiefe Pulstaststelle angewendet. AuBlerdem handelt es
sich hier um eine Oberflichen-Erkrankung, sodass der
Puls nicht tief ist; nur die innere Kilte kann sich als
tiefer, straffer Puls manifestieren.

Wenn Wind-Kiélte die Oberfliche behindert, steigt das
normale Qi nach auBlen, um dem Pathogen Widerstand
zu leisten. Dies beeinflusst auch andere Aspekte des Qi,
wie etwa das Magen-Qi, sodass es ebenfalls aufsteigt.
Das rebellierende Aufsteigen von Magen-Qi manifes-
tiert sich in Ubelkeit und Erbrechen.

Man beachte, dass in diesem Abschnitt nicht erwadhnt
wird, ob der Patient schwitzt. Auf der Grundlage des-
sen, dass Kélte Dinge (wie die Haut und Zwischenréu-
me) enger macht, ist es fiir die meisten Kommentatoren
klar, dass bei dieser Art von Erkrankung kein Schwit-
zen auftritt. AuBBerdem heilt es weiter unten bei der
Besprechung von Ephedra-Dekokt (ma hudng tang) in
91 35 eindeutig, dass es bei einer Kélte-Schidigung kein
Schwitzen gibt.

Ausgewdhlte Kommentare

Fang You-Zhi: 5 Huo [»kann«, bzw. im Deutschen »ob

. oder nicht«, Anm. d. Ubers.] ist ein Wort der Un-
sicherheit. Kilte ist Yin, und Yin ist nicht hei. Wenn
sie sich an Menschen anheftet und sich in ihren Yang-
Leitbahnen festsetzt, schniirt sie das Yang ein und
kdmpft mit ihm. Der Streit [zwischen diesen beiden
Pathogenen] fiihrt zu einem Dampfen, was wiederum
Fieber zur Folge hat. Fiir diejenigen, die bereits Fieber
entwickelt haben, ist der Zeitpunkt gekommen, sodass
Einschniirung und Streit zu Dampfen gefiihrt haben.
Fiir diejenigen, die noch kein Fieber entwickelt haben,
ist es erst der Anfang, sodass Einschniirung, aber noch
kein Streit besteht. [Das Wort] @ bi [»sicherlich«] ist
ein Wort der Gewissheit. In diesem Fall, in dem patho-
gene Kilte das Nihrende einschniirt, besteht eine Sto-
rung des Ndhrenden, und es tritt Frosteln auf. Wenn es
wsicherlich« heif3t, bedeutet dies, dass sich frither oder
spéter Fieber entwickelt, aber dass Frosteln sofort zu
sehen sein muss.

Was die generalisierten Korperschmerzen anbelangt, so
1st Kélte hart und verdichtend, sodass sie das Nahrende
schidigt. [Etwas in] dem Néhrenden wird iiberméBig
und stark [mit der Verdopplung des Yin, die sich durch
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die Hinzufiigung von Kilte ergibt], wihrend das Ab-
wehrende leer und schwach wird. Wenn das Ndhrende
[iberméBig] stark wird, wird das Blut rau; wenn das
Abwehrende schwach ist, stagniert das Qi. Dies fiihrt
zu Schmerzen.

Die »nach oben gerichtete Rebellion« in dem Ausdruck
»Erbrechen mit nach oben gerichteter Rebellion« ist das,
was gemeinhin als Ubelkeit bezeichnet wird. Die Off-
nung des Magens ist Kélte abgeneigt. Wenn daher Kélte
[den Magen angreift], stromt sie [zurlick] nach oben.

Yin bezieht sich auf »proximal des Tores« [d.h. die
mittlere Pulstaststelle], Yang auf die distale [Taststel-
le]. Wenn sie alle straff sind, bedeutet das, dass die drei
[Puls-]Taststellen alle den gleichen Grad von Spannung
haben. Dies liegt daran, dass die Kélte stark ist.

Ke Qin: Wenn das tai yang erkrankt, treten Probleme in-
nerhalb von ein, zwei Tagen auf. Es gibt diejenigen, die
sofort Fieber entwickeln, und diejenigen, die erst am
zweiten Tag Fieber haben. Dies liegt daran, dass patho-
gene Kilte verdichtet und kondensiert, sodass sich das
Fieber nicht schnell entwickeln kann. Dies ist anders
als bei pathogenem Wind, der leicht zu Fieber fiihrt.
Die Geschwindigkeit, mit der sich das Fieber entwi-
ckelt, kann Aufschluss iiber die vorhandene Menge von
Yang-Qi und die Tiefe der pathogenen Kélte geben. Ob-
wohl es Unterschiede im Hinblick darauf geben kann,
ob sich Fieber entwickelt hat oder nicht, kann die Dia-
gnose einer Tai-yang-Kélte-Schidigung zuerst durch
das Auftreten der Symptome Frosteln, Schmerzen am
ganzen Korper, Ubelkeit und Erbrechen und durch ei-
nen Puls, der sowohl im Yin als auch im Yang straff ist,
gestellt werden.

Erorterung

Die Ubelkeit und das Erbrechen, die in diesem Ab-
schnitt genannt werden, werden von den meisten Auto-
ren als Folge von pathogener Kélte, die auf den Magen
einwirkt, gesehen. Es ist jedoch hilfreicher, sie als eine
Manifestation des normalen Qi zu betrachten, das sich
nach oben und auB3en bewegt.

Es gibt zwei Moglichkeiten, sich derartigen Fragen zu
ndhern. Die eine besteht darin, anderswo in der A4b-
handlung tiber kilteverursachte Schdden nach Orien-
tierung zu suchen. Daraus ergibt sich, dass dieser Ty-
pus von aufwirts gerichteter Qi-Bewegung als Teil von
Tai-yang-Storungen gilt. Ein Beispiel ist § 15 weiter
unten, wo es heilit: »Wenn bei Tai-yang-Erkrankungen
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ein Emporstromen von Qi nach dem Purgieren auftritt,
kann die Rezeptur Dekokt mit Cinnamomum (gui zhi
tang) unter Verwendung der vorigen Methoden verab-
reicht werden. Wenn es kein Emporstromen gibt, verab-
reiche man sie nicht.«

Eine andere Moglichkeit, die Pathodynamik zu verste-
hen, die einem Zeichen oder Symptom zugrunde liegt,
besteht darin, sich anzusehen, wie sie behandelt wird.
Beispielsweise ist die Hauptrezeptur zur Behandlung
von Tai-yang-Kélte-Schiadigung Ephedra-Dekokt (md
huang tang). Wenn pathogene Kilte, die den Magen at-
tackiert, die Ursache fiir Ubelkeit und Erbrechen war,
sollte die Rezeptur Arzneidrogen enthalten, die den
Magen wiarmen und das Erbrechen beenden. Weil dies
nicht der Fall ist, ist dies ein weiterer Beleg dafiir, dass
dieses Emporstromen von Qi als Teil der 7ai-ydng-Er-
krankung gesehen werden kann.

Ubersetzungshinweis: Man denke daran, dass der Be-
griff der Kélte-Schadigung ({52 shang hdn) in der Ab-
handlung tiber kilteverursachte Schiden auf zweierlei
Weise verwendet wird: einerseits im weitgefassten Sinn
als jede duBerlich zugezogene Erkrankung. In diesem
Abschnitt ist jedoch die engere Bedeutung eines be-
stimmten Typus von duBerlich zugezogener Erkran-
kung gemeint. Es ist wichtig, diese beiden Bedeutun-
gen des Begriffs nicht zu verwechseln.
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BE—H, ABZz. KEFE, B TE. (a)
FRARRE, EREIRERE, REE. (b)

Ubersetzung: An Tag 1 einer Kilte-Schidigung wird
sie vom fai yang empfangen. Wenn der Puls ruhig ist,
gibt es keine Ubertragung. (a) Fiir diejenigen, die ein
starkes Verlangen haben zu erbrechen, wenn sie unru-
hig und reizbar sind und einen schnellen, dringenden
Puls haben, gibt es eine Ubertragung. (b)

Erlduterung: Tai-ydng-Erkrankungen konnen auf innen
liegendere Ketten des Korpers tibertragen werden. Puls
und Symptome liefern die Prognose. Verdndern sich in
den Friihstadien der Erkrankung Puls und Symptome
nicht drastisch, wird die Krankheit nicht tiefer gehen.
Wenn es heiBt, dass der Puls »ruhig« (8 jing) ist, be-
deutet das, dass sich der Puls nicht verdndert. Bei einer
Kalte-Schadigung bleibt der Puls also oberflachlich und

straff, und bei Wind-Schlag bleibt er oberflichlich und
entspannt. Wenn sich Puls und Symptome verdndern,
ist die Wahrscheinlichkeit grof3, dass sich die Krankheit
auf eine andere Kette libertrdgt. In diesem Fall kdnnen
wir auf der Basis der Verdnderungen (starkes Verlangen
zu erbrechen, Unruhe und Reizbarkeit und ein schnel-
ler, drangender Puls) ableiten, dass das Pathogen be-
reits in die Yang-ming-Kette eingedrungen ist.

Die Feststellung, ob sich eine Kilte-Schadigungs-Sto-
rung auf eine tiefere Kette iibertragen wird, hdngt da-
von ab, wie man Puls und Symptome interpretiert. Es
kommt nicht nur darauf an, wie lange es schon zuriick-
liegt, dass sich der Patient die Krankheit zugezogen hat.

Ausgewdhlte Kommentare

Shen Ming-Zong: Hierbei handelt es sich um eine Dif-
ferenzierung des Beschwerdebildes auf der Grundlage
des Pulses, um zu wissen, ob das Pathogen iibertragen
werden wird. Ein Puls, der oberflachlich und straff ist,
ist der korrekte Puls einer 7ai-yang-Kélte-Schadigung;
solange der Puls oberflichlich und straff bleibt, wird
sie nicht auf eine andere Kette iibertragen. Wenn ein
starkes Verlangen zu erbrechen besteht oder Unruhe
und Reizbarkeit und ein schneller, drangender Puls vor-
handen sind, hat sich die pathologische Dynamik nach
innen gerichtet, und der Impuls wird sie auf eine andere
Kette iibertragen und Krankheiten verursachen.

Shen Jin-Ao: »Tag 1« ist eine ungefihre Angabe und
bezieht sich nicht eindeutig auf einen einzigen Tag.
Ein ruhiger Puls bedeutet, dass bei einer Tai-yang-Er-
krankung, bei der der Puls oberflichlich und straff ist,
dieser auch so bleibt, ohne sich auf irgendeine Weise
zu verdndern. Daher ist die Krankheit immer noch im
tai yang und wurde nicht woandershin tibertragen. Wir
wissen dies auf der Grundlage des Pulses. Zusétzlich
konnen immer noch die verschiedenen Zeichen einer
Tai-yang-Erkrankung beobachtet werden. Wenn eine
Verdnderung auftritt, kann sie an den Symptomen ab-
gelesen werden. Ist das Yang im Thorax durch das 7di-
yang-Pathogen eingeschniirt, so bestehen ein Verlangen
zu erbrechen, Unruhe und Reizbarkeit. Au3erdem hat
sich der Puls von oberflachlich-straff hin zu schnell und
drangend veréndert — er ist nicht ruhig. Die Kraft des
Tai-yang-Pathogens muss ins Innere eingetreten und
auf das yang ming libertragen worden sein, weil ein
Verlangen zu erbrechen, Unruhe und Reizbarkeit alles
Yang-ming-Magen-Symptome sind.
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Erérterung

Es gibt viele Mechanismen, durch die Kélte-Schédi-
gungs-Erkrankungen iibertragen werden:

« Stimmige Ubertragung (IE{# shin chudn): Die Uber-
tragung durch die Ketten entspricht der Standardrei-
henfolge der Ketten, die der Reihenfolge der Kapitel
in der Abhandlung iiber kilteverursachte Schéden
folgt: tai yang zu ydng ming zu shao ydang zu tdi yin
zu shao yin zu jué yin. Manchmal wird auch die Se-
quenz tai yang zu shao yang zu yang ming als stim-
mige Ubertragung bezeichnet.

+ Uberspringende Ubertragung (#4E{# yué jing chudn):
die Ubertragung von tai ydang zu shao ydng, wobei die
Yang-ming-Kette tibersprungen wird.

+ AuBen-Innen-Ubertragung (3REE{E bido i chudn):
die Ubertragung zwischen Ketten, die in einer Au-
Ben-Innen-Beziehung verkniipft sind, beispielsweise
die Ubertragung von fai yang zu shao yin. Manch-
mal spielt diese Ubertragung bei der Genesung des
Patienten eine Rolle, etwa von der Jué-yin-Kette zu
shao yang, oder von shado yin zu tai yang.

* Direkte Attacke (B R zAi zhong): Wenn das normale Qi
erheblich im Mangel ist, kann das Pathogen direkt eine
der drei Yin-Ketten angreifen, ohne dass sich Symptome
im Zusammenhang mit dem tai ydng zeigen.
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BEZ=H, BR. LHEETRE, RTED.

Ubersetzung: Wenn an Tag 2 oder 3 einer Kilte-Scha-
digungs-Storung keine Ydng-ming- oder Shao-yang-
Zeichen auftreten, bedeutet dies, dass [die Krankheit]
nicht tibertragen wird.

Erlauterung: Wiahrend Tai-yang-Erkrankungen nor-
malerweise auf die Oberfldche beschriankt bleiben und
daher relativ selbstbegrenzend sind, wird es problema-
tischer, wenn die Krankheit auf andere Ketten iiber-
tragen wird. Wenn eine Kaélte-Schadigungs-Stérung
einige Tage angehalten hat, ohne irgendwelche Ydang-
ming- oder Shao-yang-Zeichen zu entwickeln, ist die
Prognose giinstig, dass die Krankheit nicht auf eine
tiefere Kette tibertragen wird. Die Anzahl der Tage ist
hier nicht wortlich zu nehmen, sondern soll lediglich
die Reihenfolge der Ubertragung aufzeigen.

Kapitel 1.1 q5

Ausgewdhlte Kommentare

Fang You-Zhi: Der vorherige Abschnitt erwahnte das
tai yang und sprach vom Puls; in diesem Abschnitt
werden auch ydng ming und shao ydang erwéhnt, und
es wird vom Beschwerdebild gesprochen. Die Reihen-
folge macht die Bedeutung klar. Es gibt zwei Arten von
Nicht-Ubertragung. Die eine ist, dass es keine Ubertra-
gung gibt und das Problem besser wird, wihrend die
andere darin besteht, dass die Krankheit nicht {ibertra-
gen wird, aber noch nicht aufgeldst wurde. Wenn da-
her keine Ydng-ming- oder Shao-ydng[-Zeichen] auf-
treten, aber das tai yang noch nicht befreit wurde, dann
ist sie von Anfang bis Ende im fai yang lokalisiert. Es
ist wichtig, den Puls und das Beschwerdebild [in dieser
Hinsicht] als die Messlatten zu nehmen. Wenn man nur
stur und unflexibel die Tage zihlt, um zu erdrtern, wel-
che Kette betroffen ist, dann hat man den [wahren] Weg
weit hinter sich gelassen.

Ke Qin: [Wenn in Kapitel 31 von Grundlegende Fragen
davon die Rede ist, dass] Kélte-Schadigung an Tag 1 tai
yang, an Tag 2 yang ming und an Tag 3 shao ydng ist,
geht es um die Zeitdauer, innerhalb derer ein Beschwer-
debild beobachtet wird, nicht um den Tag, an dem [das
Pathogen] auf eine Kette {ibertragen wird. [In Kapitel 4
von Gottlicher Angelpunkt] stellt Qi Bo fest: »Wenn es
das Gesicht trifft, geht es das yang ming hinunter; wenn
es den Nacken trifft, geht es das tai yang hinunter; wenn
es die Seiten des Kopfes trifft, geht es das shao ydang
hinunter. Wenn es den Thorax, Riicken oder die beiden
seitlichen Rippenbereiche trifft, attackiert es auch die
[jeweilige] Kette.« Das Areal, das mit tai yang [zusam-
menhéngt], ist das hochste, sodass es sich an Tag 1 mani-
festiert; das Areal, das mit yang ming [zusammenhéngt],
ist das nichste, sodass es sich an Tag 2 manifestiert; das
Areal, das mit shao yang [zusammenhéngt], ist wieder-
um das néchste, sodass es sich an Tag 3 manifestiert.

Es ist so, dass das Qi sich auf Oben und Unten und
Krankheiten sich auf Fern und Nah beziehen; dies ist
der Grund, warum jede [Kette] den Ort hat, den sie er-
reicht. Wenn eines der drei Yang von einem Kélte-Pa-
thogen befallen wird, hat es nicht unbedingt mit dem tai
yang begonnen. Was die verschiedenen Kommentatoren
betrifft, die behaupten, dass die beiden Yang [d.h. yang
ming und shao yang| Zustinde sein miissen, die vom tai
yang ausgehend tibertragen wurden, haben [sie] einfach
noch nicht sorgfaltig iiber diese Tatsache nachgedacht.
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Werden an Tag 2 der Kélte-Schiddigung, wenn sie eine
Ydang-ming-Erkrankung sein sollte, jedoch keine &u-
Beren Yang-ming-Zeichen beobachtet, [bedeutet dies,
dass] die Ydang-ming-Hitze noch nicht zur Oberflache
tibertragen wurde. Werden an Tag 3 der Kailte-Scha-
digung, wenn eine Shao-yang-Erkrankung vorliegen
sollte, jedoch keine duBleren Shao-ydng-Zeichen beob-
achtet, [bedeutet dies, dass] die Shao-yang-Hitze noch
nicht zur Oberflache {ibertragen wurde.

Erorterung

In den verschiedenen Kommentaren zur Abhandlung
tiber kilteverursachte Schéiden kommt immer wieder
die Frage auf, was es mit der beschriebenen Anzahl von
Tagen auf sich hat, zum Beispiel »Tag 1« im vorigen
Abschnitt oder »Tag 2 oder 3« hier. Die meisten fithren
das grundlegende Fortschreiten auf eine Textstelle in
Kapitel 31 von Grundlegende Fragen (»Uber Hitze«)
zuriick, wo es heifit: »Nach einem Tag der Kélte-Scha-
digung empfangt das Grof3e Yang? sie ... nach zwei Ta-
gen empfangt das ydng ming sie ... nach drei Tagen
das shao yang ...« Wenn man aber die ganze Textstelle
aus Grundlegende Fragen betrachtet, wird deutlich,
dass die dortigen Konzepte zwar einen gewissen Ein-
fluss auf die Abhandlung iiber kilteverursachte Schd-
den ausgeiibt haben mdogen, die eigentlichen Themen
jedoch ganz andere sind.

Wie oben erwihnt, stimmen wir mit der Mehrheit der
Kommentatoren darin iiberein, dass die Bezugnahmen
auf die Tage Néherungswerte sind und nicht wortlich
verstanden werden sollten. Eine andere Art und Weise,
den Zeitverlauf zu betrachten, wird von dem Arzt Cao
Ying-Fu (frithes 20. Jh.) vorgeschlagen, der behauptet,
dass das Wort »Tag« (B r1) hier tatséchlich eine Fiinf-
Tage-Periode meint, die als & hou’ bezeichnet wird, da
es nicht moglich sei, dass der Prozess der Kélte-Schadi-
gung innerhalb nur eines Tages eine ganze Kette durch-
lauft.*

In den letzten 1000 Jahren stand die klinische Erfah-
rung mit dieser festen Anzahl von Tagen im Wider-
spruch. Maoglicherweise stellte die Krankheit, die
Zhang Zhong-Jing selbst beobachtete, eine Gruppe
sehr akuter Erkrankungen dar, die sich tatsdchlich auf
der in der Abhandlung iiber kilteverursachte Schdden
beschriebenen Zeitachse entwickelten, aber um welche
Krankheiten es sich dabei gehandelt haben konnte, ist
derzeit unklar.
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AR, BB, TEEE, BER. (a) HET
2, 5K%hE, %J—l}mo(b) ﬂ}mﬁ'ﬁfﬁ ARBB51RZ,
Bt 5F, ZRE, BEXH, B58E.0F

WTE, MERF, BERKE. (d) BRAE, HE=E
=X FJE'BZHEEY RPEEfE. (e) HAEZ, —#HH5IH
BERSH. (O

Alternative Lesart:

(A EWRAKE, MEEE, J‘“‘IJEUﬁD“?éFF, RrEAE, &
KEBZ. (e) — 5| HET{R®H. (f)

Ubersetzung: Tai-ydng-Erkrankungen mit Fieber und
Durst, [aber] ohne Frosteln gelten als Wérme-Patho-
gen-Erkrankungen. (a) Wenn der Korper sengend heil3
ist, nachdem Schwitzen ausgeldst wurde, nennt man
dies Wind-Wirme. (b) Wind-Warme-Erkrankungen
bestehen aus einem oberflichlichen Puls von sowohl
Yin als auch Yang, Spontanschweill, Korperschwere,
Stupor, Nasenatmung, was zu Schnarchen und Schwie-
rigkeiten fiihrt, laut zu sprechen. (¢) Diejenigen, die
purgiert werden, werden an gehemmtem Wasserlassen,
starrem Blick und Inkontinenz leiden.’ (d) Diejenigen,
die eine Feuer[-Nadel-Behandlung] hatten, werden
leichte Gelbsucht entwickeln; wenn [die Reaktion]
stark ist, dhnelt sie Krampfanfillen mit gelegentlichem
Tremor und Zuckungen. (¢) Wenn man Feuer benutzt,
um sie [wieder] zu berduchern, bleiben ihnen nach ei-
ner kontrdaren Behandlung noch ein paar Tage [zur Ret-
tung]; wenn sie abermals kontrdr [behandelt] werden,
beschleunigt dies [das Ende] ihrer Lebensspanne.

Ubersetzung der alternativen Lesart: Diejenigen, die
eine Feuer[-Nadel-Behandlung] hatten, werden
leichte Gelbsucht entwickeln; wenn [die Reaktion]
stark ist, dhnelt sie Krampfanfillen mit gelegentli-
chem Tremor und Zuckungen, und [die Farbe ist so,]
wie wenn man Feuer benutzt, um sie zu berduchern.
(e) Nach einer kontrdren [Behandlung] bleiben ih-
nen noch ein paar Tage [zur Rettung]; wenn sie aber-
mals kontrdr [behandelt] werden, beschleunigt dies
[das Ende] ihrer Lebensspanne. [Siehe »Erorterung«
weiter unten beziiglich der Fragen, die mit dieser al-
ternativen Lesart zusammenhédngen. ]

Erlduterung: Dieser Abschnitt beschreibt den Puls und
die Symptome von Wirme-Pathogen-Erkrankungen
und einige wichtige Folgeerscheinungen von unsach-
gemidfer Behandlung.



2 Teile Dekokt mit Cinnamomum mit 1 Teil Dekokt der
Dienerin aus Yue (gui zhi er Yue bi yi tang), 53, 215, 359
Fallgeschichte, 57
Vergleichstabelle, 56
Rezepturmechanismus, 54
Rezeptur, 54
2 Teile Dekokt mit Cinnamomum mit 1 Teil Ephedra-Dekokt
(gui zht er ma huang yi tang), 48-50, 270, 359
Vergleichstabelle, 56
Rezepturmechanismus, 49
Rezeptur, 48-49

A

Abdomen
rot-heifle Nadelung auf, 220
nachgiebiges, als Purgierungsverbot, 630-631
abdominale Vélle
nach dem Purgieren, 154-156
Differenzierung zwischen Shao-yin- und Tai-yin-
Erkrankung, 517
direkt nach dem Schwitzen, dringendes Purgieren
erforderlich, 463-464
aufgrund von Uberkontrolle der Leber iiber die Milz,
204
bei die Lunge iiberwéltigender Leber, 204-205
aufgrund von Qi-Stagnation nach dem Purgieren, 155
hartndckige, Purgieren erforderlich, 464-465
bei Erkrankungen der drei Yang-Ketten, 413-415
bei Tai-yin-Erkrankungen, 497, 511
Abendddmmerung
Verschlimmerung von wechselndem Fieber und Frosteln,
443-444
als Yin-Zeit, 274
Abfolge der Tage, Variabilitit bei der, 370
abgeleitete Rezepturen (pai sheng fang)
von Dekokt mit Cinnamomum, 358-359
von Ephedra-Dekokt, 359
abgeschnittene Satzgliederung (sha ju), 54-55, 92, 112, 132,
409
Abhandlung iiber die Urspriinge von Symptomen bei
Krankheiten, 684
Abhandlung iiber kilteverursachte Schéden
Synopse tiber Dekokt mit Cinnamomum, 109
klinischer Blickwinkel, 2

765

Ablosung
bei Jué-yin-Erkrankungen, 628
Kennzeichen von, bei Shao-yin-Erkrankungen, 530-531
Abszesse
habituelles Erbrechen mit, 673
Kontraindikationen fiir Schwitzen, 162
Abwehr-Qi
Verlust der Regulation, 107-110
Bewegung auBlerhalb der Gefifle, 107
Kampf mit diinnfliissigem Mukus, 290
Acht-Bestandteile-Pulver zur Wiederherstellung der
Geradlaufigkeit (ba zhéng sdn), 162
Aconiti Radix lateralis praeparata (zhi fii zi), 36, 41
Kochwarnhinweise, 117
bei Husten in Dekokt des wahren Kriegers weglassen, 570
in Rezepturen gegen 7Tai-yin-Erkrankungen, 504
Funktionen, 36
vernichtetes Yang retten, 118
Nieren-Yang wiederherstellen, 38
das Yang nach Schwitzen und Purgieren wiederherstellen, 115
unbehandelte Form, 117
bei Shao-yin-Stérungen, 574
das Yang wirmen, 42
Aconitum-Dekokt (fii zi tang), 543-547, 592
Fallgeschichte, 546
Vergleich mit Dekokt des wahren Kriegers, 546
Rezepturmechanismus, 543
Rezeptur, 543
bei Shao-yin-Korper- und Gelenkschmerzen, 545-547
Aconitum-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet (fit zi xie xin
tang), 135,297, 298-301, 333
Fallgeschichte, 300
Vergleich mit dhnlichen Rezepturen, 309
bei fokaler Distension mit Frosteln und Schwitzen, 309
Rezepturmechanismus, 299
Rezeptur, 299
Hinzufiigung von Scutellariae Radix, 297
Aconitum-Dekokt, das die Mitte reguliert
(fit zi li zhong tang), 20
Akupunktur
bei rauschhaftem Sprechen, 268-270
mit Krankheitslokalisation in Leitbahnen, 338
zum Ausleiten eines Wind-Pathogens, 14, 47
als erste Strategie bei einer Krankheit in den drei
Yang-Ketten, 429-430
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[AKUPUNKTUR, ff.]
bei Hitze in der Kammer des Blutes, 270-272
bei Shao-yin-Erkrankungen mit Blut/Eiter im Stuhl,
550-551
bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten, 268-270
gegeniiber Arzneidrogen, 270
Ubertragung vorbeugen mit, 14-15
Halle des Windes (Du 16), 46
Windteich (Gb 20), 46
ohne Arzneimittelmedizin, 206
akute Storungen, zuerst behandeln, 167
Albtrdume, bei Bupleurum-Beschwerdebildern, 203
Alkohol, Genesung verstérkt bei Blut-Mangel, 641
Alkoholiker. Siehe Trinker
Amenorrhd, Fallgeschichte, 234, 239-240
Analogiezauber, 701
anaphylaktischer Schock, vernichtetes Yang, 518
Anemarrhenae Rhizoma (zht mui), 51
Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitéten (dang gui si ni
tang), 635-639, 651
Fallgeschichte, 638-639
Rezepturmechanismus, 636
als Modifikation von Dekokt mit Cinnamomum, 636
Rezeptur, 635-636
Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitéten plus Evodia und
frischem Ingwer (dang gui si ni jia wu zhii yu shéng jiang
tang), 639-641
Fallgeschichte, 641
Abkochung Wasser- und Wein-Mischung, 639
Rezepturmechanismus, 639
Rezeptur, 639
angemessen verwendet (yi yong), 25
angesammelte Nahrung
Unfahigkeit zu essen bei, 445
Angstlichkeit
als Qual und Verdruss, 440
als nach oben stromendes Qi, 30
Anspannung, in GliedmafBen, 37
antiparasitdre Arzneidrogen, 617
Appetit
fehlender
bei Shao-ydang-Erkrankungen, 181
bei Shao-ydang-Beschwerdebildern, 174-181
als Kriterium zur Auswahl von Dekokten, die das Qi ordnen,
409
abnehmender, mit unzureichendem Magen-Qi, 458-459
Schwierigkeiten, genug zu essen, 380-381
in Frithstadien einer Yang-ming-Erkrankung, 376-378
héufige kleine Mahlzeiten, 381
als Indikator fiir Yang-ming-Muster, 374-375
innere Storungen und, 108
mangelnder
bei Jué-yin-Erkrankungen, 621
im shao yang, 481
bei Shao-ydng-Leitbahn-Beschwerdebildern, 483

Index

verminderter bei gespanntem Abdomen vom Leere-Typus,
457
wiederkehrender, bei Jué-yin-Erkrankungen, 622
starker bei den meisten Ydang-ming-Erkrankungen, 468
Aristolochiasdure, 89
Armenicae Semen (xing rén), 33, 122
Qi-absenkende Wirkung, 84
Keuchatmung beenden mit, 78
Artemisiae annuae Herba (ging hao), 19
Artemisiae scopariae Herba (yin chén hao), 436
Asari Radix et Rhizoma (xi xin)
Aristolochiasdure in, 89
Kontraindikationen fiir die Lunge, 89
Substitutionen, 88, 636
in Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitéten, 636
Asini Corii Colla (€ jiao)
Nieren-Yin stirken mit, 540
Aspirin, Warnhinweise bei Kleines-Bupleurum-Dekokt,496
Asthma, 33-35, 359
Astragalus-Dekokt, das die Mitte aufbaut (hudang gi jian zhong
tang), 146
Aszites, Zehn-Dattel-Dekokt bei, 291
Atractylodis macrocephalae Rhizoma (bdi zhii), 58
Milz-Starkung bei plotzlicher Tumult-Stérung, 690
Atrophie der GliedmaBen, 204-207
attackierende Methoden
verboten bei verschwindendem Puls und Frosteln, 44
Purgieren, 390-391
auf- und absteigende Funktionen, bei Shao-ydng-Erkrankungen
korrigieren, 541
Aufstoflen
nach Befreien der Oberflache, 302-306
fokale Distension mit, 302, 315-317
Augen
schlieen, um das Abwehrende drinnen zu halten, 109
bei Shao-yang-Erkrankungen, 488-489
Augen-Sehnen, angespannt und straff, 163
Aurantii Fructus immaturus (zhi shi)
Verwendung bei Verklumpungs-Mustern, 243
Yang-ming-Behilter-Hitze deblockiert durch, 192
Ausruhen
nach Befreien der Oberflache, 303
Bedeutung fiir die Genesung, 102-103, 108
Rolle beim Justieren des Ndhrenden und Abwehrenden,
109-110
AuBen-Innen-Ubertragung (bicio i chudn), 8
dullere Beschwerdebilder, im Vergleich, 85-86
duBere Einschniirung, vergleichende Rezeptur-Tabelle, 56
dulere Hitze, mit innerer Kélte, 464-465
duBere Kiélte
mit innerer Hitze, 122
mit innerem diinnfliissigem Mukus, 167
duBere Shao-ydng-Stérung, 358
duBere Storung
in einer der sechs Ketten, 358
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Erndhrungsempfehlungen nach, 305

Differenzierung von innerer, 546

als erste Prioritdt, 169

dringender als innere, 167

verbleibend nach starkem Schwitzen, 52

Ahnlichkeit mit Shao-ydng-Leitbahn-Beschwerdebildern,

483

duBere Storungen des ydng ming, 358

frithes Stadium, 433-435
duBere Tai-yin-Stérungen, 358
duBerer Yang-Mangel, Schwitzen auslosen bei, 37
Ausspeien von Blut, nach Moxibustion, 216-217
Ausstlilpungsstérung (shan qi), 329

Abgrenzung von langfristigen Knoten, 329-330
austretender Stuhl, 548
Auszehrung

Dekokt mit Citrus aurantium, Gardenia und Soja, 702-705

Fallgeschichte, 705

gehemmte Genesung, 715

Uberarbeitung als, 705

Bauchkrampfe, als Shao-yang-Erkrankung, 185-188
Bauchschmerzen
nach dem Purgieren
bei einem Tai-ydng-Beschwerdebild, 506-510
bei einem Ydng-ming-Beschwerdebild, 444-445
Fallgeschichte, 641
aufgrund des Verzehrs von Gemiise, 504
aufgrund von Uberkontrolle der Leber iiber die Milz, 181
aufgrund von Qi-Stagnation, bei Shao-yang-Beschwerde-
bildern, 175
bei Shao-yin-Krankheit, 567-572
spontane, bei 7ai-yin-Erkrankungen, 497
bei Tai-yin-Erkrankungen, 497, 511
Qi-Stagnation und, 498
Tai-yin-Bauchschmerzen, 109
bei Beschwerdebildern von Dekokt des wahren Kriegers,
569
Bazillenruhr, 509, 668
Behilter-Beschwerdebilder, in den drei Yang-Ketten, 483
Behandlung iiber den Zweig, 190
Behandlung tiber die Wurzel, 190
Behandlungsprinzipien
komplex bei Erkrankungen der drei Yang-Ketten, 429
das Yang-Qi in Yin-Ketten beschiitzen, 406
harmonisieren bei shdo yang, 495
bei inneren Stérungen, 406
Fliissigkeiten schiitzen, 406
bei Tai-yin-Erkrankungen, 497
zeitlicher Ablauf, 357-358
Wind-Wiérme, 10
Behebung des Verlorenen aus der Abhandlung [iiber kdlte-
verursachte Schéden], 217
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beherrscht es (zhi zhi), 25
vs. kann verabreicht werden, 29
Beinkrampfe
aufgrund dessen, dass das Blut nicht die Sehnen néhrt, 66
mit Kélte-Schidigung, 62
aufgrund von pathogener Kilte, 66
Dekokt mit Paeonia und Glycyrrhiza gegen, 67
Yin-Mangel und, 62
als Yin-Mangel-Zeichen, 64-65
Beschwerdebild
bei Tai-ydang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten, 340
relative Bedeutung gegeniiber Ursache, 318-319
Bestimmung des Beschwerdebildes anhand der Rezeptur
(vi fang ce zhéng), 325
Betrachtung, Diagnose von echter/falscher Hitze und Kailte
durch, 19
Bewusstsein
Verénderungen des, 328
Verdnderungen nach zeitlich ungiinstigem Purgieren, 403
Bewusstseinstriibungen, bei Gelbsucht mit lodernder Hitze, 387
biomedizinische Intervention, Niitzlichkeit bei Shao-yin-
Erkrankungen, 534
bitterer Geschmack
bei halb-dufleren/halb-inneren Stdrungen, 202
bei Shao-yang-Erkrankungen, 481
bei Beschwerdebildern des Shao-yang-Behilters, 483
bei Yang-ming-Wind-Schlag, 372
Bl 13 (féi shii), 335
bei Fortsetzungskrankheiten, 268-269, 337-338
Bl 17 (gé shii), 545
B1 18 (gan shii), 335
bei Fortsetzungskrankheiten, 268-269, 337-338
BI1 20 (pi shir), 270
Blase
Hitze-Verklumpung in, 198-200
Unterer Erwédrmer als Kammer der, 232
als Bezirksinspekteur, 37, 142
Tai-yang-Verbindung mit, 1
als Tai-yang-Behilter, 139
Wasser-Stockung in, 144
Blasen-Qi
nicht transformierend, 144
mit Fiinf-Bestandteile-Pulver mit Poria transformieren, 139
Blaugriine Ruhe-Pille (ging ning wadn), 248
Blaugriiner-Drachen-Dekokt, Ursprung der Nomenklatur, 86
Blut
Verklumpung mit Pathogen, bei Hitze in der Kammer des
Blutes, 273
Husten, 541
Schédigung nach Schwitzen, 119-121
vernichtet nach Purgieren, 115
in Ausscheidungen, bei Shao-yin-Hitze-Transformation,
526-527
kann nicht den Geist ndhren, 165
befeuchtet nicht Sehnen und Geféle, 119
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[Brur, ff.]
in Harn oder Stuhl, 541
Erbrechen, 296-298
nach félschlicher Moxibustionsbehandlung, 216-217
Blut im Stuhl
nach Sich (an-)eignendes Dekokt, 232-236
nach Sich (an-)eignende Pille, 238
nach Feuer-Behandlung, 215-216
nach Purgieren, 263
aufgrund von Absinken eines Pathogens, 76
Blut und Eiter, Expektoration, Fallgeschichte, 652
Blut und Fliissigkeiten, durch falsche Moxibustion
aufgebraucht, 217-220
Blut- und Qi-Mangel, bei Shao-yin-Erkrankung, 513-515
Blut und Schweil3, gemeinsamer Ursprung, 103-104, 163
Blut-Akkumulation. Siehe Tai-yang-Blut-Akkumulation
Fallgeschichte, 439
Differenzierung von Wasser-Akkumulation, 237-239
schwierige Diagnose, 468
Vergleich dreier Rezepturen, 239
vs. innere Yang-ming-Fiille, 468
bei Ydang-ming-Beschwerdebildern, 438-440, 467-469
Blut-belebende Arzneidrogen, bei Hitze in der Kammer des
Blutes, 275
Blutenlassen, bei Geschwiiren, 558
Blutgefife, Niere als Quelle von, 103
Blut-Hitze
bei vermischtem Hitze-Durchfall, 470
ungestiime Bewegung aufgrund von, 98
Freisetzung iiber Nasenbluten, 97
Blut-Mangel
nach iiberméfigem Schwitzen, 120
nach fdlschlichem Purgieren und Schwitzen, 114
mit Kélte, Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitéten, 640
Inversion aufgrund von, 651
postpartale Fallgeschichte, 120
Blut-Mangel, Nahr-Qi und, 103-104
Blut-ndhrende Rezepturen, 167
Blut-Stase
sich zu Blut-Ansammlung entwickelnd, 438-440
den Geist storend, 200
im Unteren Erwérmer, 274
Blutungen
von unten, 409
als Vaginalblutung, 409-410
habituelle, Kontraindikationen fiir Schwitzen bei, 164-165
aufgrund von Hitze oder Feuer, 217
Blutungstherapie, 98
Blutverdiinner, Warnhinweise fiir Kleines Bupleurum-Dekokt,
496
Borborygmen, 302-306
nach fdlschlichem Purgieren, 306
Bregma, 164
Breite die Milz aus (yue pi), 55
brennende Nadel-Therapie, 65

Index

Bronchitis, chronische, 34
Brustknoten, 328
Buch der Wandlungen (Yi jing), 12
Bupleuri Radix (chdi hu)
Funktionen in Kleines Bupleurum-Dekokt, 176
urspriingliche Kochanweisungen, 176
relative Dosis auf der Basis der Symptome, 495
Yin-raubende Wirkungen, 176
Bupleurum-Beschwerdebild, 188-190
Abgrenzung von falscher Verwendung von Emetika, 214
falschliches Purgieren, 284-287
primdre Manifestationen, 189
erfolgloses Purgieren, 191
Bupleurum-Dekokt plus Mastodi fossilium und Ostrea (chdi hu
Jjia long gu mu li tang), 200-203
Fallgeschichte, 203
Rezepturmechanismus, 201
mineralische Arzneidrogen in, 201
Rezeptur, 201
Bupleurum-Dekokt plus Mirabilitum (chdi hu jia mang xiao
tang), 194-196
Rezepturmechanismus, 195
Rezeptur, 194

C

Cao Ying-Fu, 540
Catalpae Cortex (zi bdi pi), 476
Chao Yuan-Fang, 327, 684
chaotischer Geist, bei habituell schwitzenden Menschen, 165
chaotisches Sprechen, aufgrund von zu frithem Purgieren, 412
Cheng Jiao-Qian, 598
Chengdu College of Traditional Chinese Medicine , 85, 280,
357
Shao-yang-Vorstellung, 483
chinesische Uhr, Zeit fiir aufsteigendes Yang-ming-Qi, 403
Cholera, Ahnlichkeiten mit plétzlicher Tumult-Stérung, 695
chronisch obstruktive Lungenerkrankung, 401
chronische Bazillenruhr, Fallgeschichte, 509
chronische Erkrankungen, Verwendung akuter Rezepturen
gegen, 329
Cinnamomi Cortex (rou gut), Differenzierung von Cinnamomi
Ramulus, 221
Cinnamomi Ramulus (gui zhi), 22, 27
Differenzierung von Cinnamomi Cortex, 221
rebellierendes Qi nach unten lenkend, 126
Dosierungen in Dekokt mit Cinnamomum, 109
erhohte Dosis zum Austreiben von Wind, 43
das Stromende einebnen, 126
Verbot bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten,
270
die Muskelschicht befreien mit, 502
Rolle bei Palpitationen, 125
Coptidis Rhizoma (hudng lian), 20
bei flammendem Herz-Feuer, 540-541
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Coptis-Dekokt (hudng lian tang), 340-343
Fallgeschichte, 342-343
Misstrauen des Kommentators gegeniiber, 341
Rezepturmechanismus, 341
Rezeptur, 341
Ahnlichkeiten mit Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium
ausleitet, 342

Dampfen und Zittern, 188-190
nach Kleines Bupleurum-Dekokt, 188-190
nach félschlichem Purgieren, 284-287
Darm
innere Hitze-Verklumpung im, 111
Yang-Mangel aufgrund von Pillen-Arznei, 156-157
Darm und Magen, Kilte in, 289
Darm-Blockade, 583
Darmtuberkulose, Fallgeschichte, 509
Dekokt der Dienerin aus Yue (Yué bi tang), 54
Herkunft der Nomenklatur, 55
Dekokt der sechs Edlen (/iu jiin zi tang), 306, 448, 457, 553
Dekokt der sechs Edlen mit Aucklandia und Amomum (xiang
sha liv jin zi tang), 289
nach Tai-yin-Wind-Schlag, 500
Dekokt des wahren Kriegers (zhén wii tang), 61, 116, 132,
567-572, 578, 592
Fallgeschichten, 160-161, 571-572
bei Kollaps, 160
Vergleich mit Dekokt mit Cinnamomum und Glycyrrhiza, 125
Modifikationen, 567-568
bei Husten, 567, 571
bei Durchfall, 567
bei Erbrechen, 567-568
Weglassung von Aconiti Radix lateralis praeparata bei, 570
Rezepturmechanismus, 158-159
Rezeptur-Beschwerdebild, 158-159
Herz- und Nieren-Yang-Mangel und, 125
bei Gelenkschwellung aufgrund von rheumatoider Arthritis,
160
bei pathogenem Wasser im Unteren Erwarmer, 570
bei dellenbildenden Odemen, 160
Rezeptur, 158, 567
Rolle von Paeoniae Radix alba bei, 570
mit reibungslosem Wasserlassen, 576-568
bei Zucken und Zittern, 132
das Yang wirmen und das Wasser kontrollieren mit, 158
Dekokt gegen kalte Extremitéten (si ni tang), 62, 116, 278,
288, 394, 505, 509, 521, 523, 563, 589, 591, 623, 637,
643-644, 651, 660, 668-669, 675, 693, 698
mit Palpitationen, 124-125
nach vernichtetem Yang-Qi, 116
vermeiden bei einigen Shao-yin-Erkrankungen, 591
bei Verklumpungsmustern, 243
Vergleich mit Dekokt mit Zingiber und Aconitum, 117
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Vergleich mit Pulver gegen kalte Extremitdten, das den Puls
deblockiert, 572
bei Durchfall
mit eiskalten Extremitéten, 643-644
mit unverdauter Nahrung, 421-422
Differenzierung von Evodia-Dekokt, 552
Rezepturmechanismus, 64
Rezeptur, 64
das Innere retten mit, 167-170, 642
bei Shao-yin-Erkrankungen
mit Durchfall, 516
mit tiefem Puls, 586-588
bei Tai-yin-Erkrankungen, 503-504, 511
dringendes Retten des Inneren mit, 537
bei Yang-Mangel-Konstitutionen, 586
Dekokt gegen kalte Extremititen mit Poria (fii ling si ni tang),
135-137
Rezepturmechanismus, 136
Rezeptur, 135-136
Dekokt gegen kalte Extremitdten plus Ginseng (si ni jid rén
shen tang), 687-688, 698
Fallgeschichte, 688
Rezepturmechanismus, 687
Rezeptur, 687
Dekokt gegen kalte Extremitdten, das den Puls deblockiert
(tong mai si ni tang), 503, 572-575, 666-667, 696
Fallgeschichten, 574-575
Vergleich mit Dekokt gegen kalte Extremititen, 572-573
Rezepturmechanismus, 572-573
Modifikationen, 572
Rezeptur, 572
Dekokt gegen kalte Extremitdten, das den Puls deblockiert,
plus Schweinegalle (tong mai si ni jid zhii zhi tang), 695-697,
698
Fallgeschichte, 697
Rezepturmechanismus, 696
Rezeptur, 695-696
Dekokt mit Artemisia capillaris (vin chén hao tang), 436-438,
472-473, 479
Fallgeschichte, 438
Vergleich mit anderen Gelbsucht-Rezepturen, 477
Rezepturmechanismus, 436
Rezeptur, 436
bei Pathogenen im Ydng-ming-Behilter, 477
Dekokt mit Artemisia capillaris plus Aconitum und Zingiber
(vin chén hdo jia fu zi gan jiang tang), 472
Dekokt mit Artemisia und Scutellaria, das die Gallenblase klart
(hdo qin qing ddn tang), 491
Dekokt mit Bupleurum und Cinnamomum (chdi hu gui zhi
tang), 276-278, 287, 495, 707
Fallgeschichte, 278
Rezepturmechanismus, 277
japanische Bauchpalpation als Bestdtigung, 278
Rezeptur, 277
geringe Dosierungen, 277
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Dekokt mit Bupleurum, Cinnamomum und Zingiber (chdai hu
gui zhi gan jiang tang), 279-281, 495
Rezepturmechanismus, 280
Rezeptur, 279
Dekoktiermethode in zwei Stadien, 280
Dekokt mit Cinnamomum (gui zhi tang), 21, 352, 443-444,
449, 556
das Néhrende und Abwehrende justieren, 92
Fallgeschichte, 95
bei Kélte-Schddigung mit Verstopfung, 111
tibliche Dosierungen, 109
Vergleich mit Ephedra-Dekokt, 94
Bestandteile, 21
Kontraindikationen
nach dem Purgieren, 318-320
bei starken Trinkern, 32-33
Zusammenfassung, 36
mit Schwitzen und Keuchatmung, 121-123
abgeleitete Rezepturen, 359
in Frithstadien von duBleren Yang-ming-Storungen,
433-435
das Yin anreichern mit, 24
Fieber und Schwitzen, 173-174
Rezepturfunktionen, 22
Rezepturmechanismen, 22
als grundlegende Rezeptur, 358
Haufigkeit der Erwdhnungen, 109
innere Hitze Kontraindikationen, 35-36
Reizbarkeit nach, 46-47
bei Jué-yin-Erkrankungen mit duerem Pathogen,
668-669
als Leitrezeptur, 24
bei Disharmonie zwischen Ndhrendem und Abwehrendem,
111
Pathodynamik, 107-108
bei anhaltenden dufleren Mustern, 111-112
Beschwerdebild, 5
starkes Schwitzen nach, 48-50
Rezeptur, 27
das Néhrende und Abwehrende regulieren mit, 24, 106
Befreien der Muskelschicht durch, 30
Befreien der Oberflache bei fokaler Distension, 322-323
bei erneuter Reizbarkeit nach Schwitzen, 112-113
die Oberflache retten mit, 167-169
Synopse in der Abhandlung tiber kélteverursachte Schdden,
109
bei Tai-yang-Wind-Schlag, 26, 106
bei Tai-yin-Wind-Schlag, 500,502
bei unbefreiter Oberfliche mit oberflachlichem, diinnem
Puls, 92
Anwendungen jenseits von 7ai-ydng-Erkrankungen, 94
Varianten von, 24
Erbrechen nach, 35-36
bei Wind-Schlag, 5, 21-25
bei Yin-Yang-Austausch, 702

Index

Dekokt mit Cinnamomum minus Cinnamomum plus Poria und
Atractylodes (gui zht qu gui jid fu ling bai zhu tang),
57-62, 359
Fallgeschichte, 61-62
Rezepturmechanismus, 58
Rezeptur, 58
Dekokt mit Cinnamomum minus Paeonia (gui zhi qu shao yao
tang), 39, 359
Rezepturmechanismus, 40
Rezeptur, 40, 42
Dekokt mit Cinnamomum minus Paeonia plus Aconitum
(gui zhi qu shdo yao jia fu zi tang), 41-43, 300, 359
Fallgeschichte, 43
Rezepturmechanismus, 42
Rezeptur, 42
Dekokt mit Cinnamomum minus Paeonia plus Dichroa, Ostrea
und Mastodi fossilium, das vor Rebellion rettet (gui zht qu
shao yao jia shii gt mii li [ong gu jiu ni tang), 210-214, 217,
225,359
Fallgeschichte, 213-214
Rezepturmechanismus, 211
Rezeptur, 210-211
Dekokt mit Cinnamomum plus Aconitum (gui zhi jid fi zi
tang), 36, 65-66
Fallgeschichten, 38-39
Rezeptur, 37, 39
Dekokt mit Cinnamomum plus Cinnamomum (gui zhi jid gui
tang), 109, 220-223, 359
Fallgeschichte, 222-223
Rezepturmechanismus, 221
Rezeptur, 220
bei Laufende-Ferkel-Storung, 126
Dekokt mit Cinnamomum plus Magnolia und Prunus
armeniaca (gui zhi jia hou po xing zi tang), 33-35, 93-94, 147,
359
Vergleich mit Dekokt mit Ephedra, Prunus armeniaca,
Glycyrrhiza und Gypsum, 122
Rezepturvergleiche, 318
Rezepturmechanismus, 93
Arzneidrogen fiir tiefsitzenden, angesammelten Schleim, 93
Rezeptur, 93
Dekokt mit Cinnamomum plus Paconia (gui zhi jia shdo yao
tang), 109
bei Bauchschmerzen nach unangemessenem Purgieren,
506-510
Fallgeschichte, 509-510
Rezepturmechanismus, 507
Rezeptur, 506
Dekokt mit Cinnamomum plus Pueraria (gui zhi jia gé gén
tang), 2, 27,350, 358
das Innere harmonisierend und die Muskelschicht befreiend,
70
Fallgeschichte, 28, 71
Rezepturmechanismus, 27
Rezeptur, 27



Index

Dekokt mit Cinnamomum plus Rheum (gui zhi jia da huang
tang), 29, 506-510
Fallgeschichte, 509-510
Rezepturmechanismus, 507
Rezeptur, 506-507
Dekokt mit Cinnamomum und Aconitum (gui zhi fii zi tang),
343, 359, 567
Fallgeschichte, 345-346
Dosierungen, 345
Rezepturmechanismus, 344
Rezeptur, 343
Dekokt mit Cinnamomum und Aconitum minus Cinnamomum
plus Atractylodes macrocephala (gui zhi fit zi qu gui jia bai
zhu tang), 343-346, 359
Rezepturmechanismus, 344
Rezeptur, 344
Dekokt mit Cinnamomum und Ginseng (gui zhi rén shén tang),
320-322
Fallgeschichte, 322
Rezepturmechanismus, 320
Rezeptur, 320
Dekokt mit Cinnamomum und Glycyrrhiza (gui zht gan cdo
tang), 124-125, 213
Rezepturmechanismus, 124
Dekokt mit Cinnamomum, Glycyrrhiza, Mastodi fossilium und
Ostrea (gui zhi gan cdo long gu mii li tang), 213, 223-224
Fallgeschichte, 224
Rezepturmechanismus, 223
Rezeptur, 223
Dekokt mit Citrus aurantium, Gardenia und Soja (zhi shi zhi zi
chi tang), 702-705
Fallgeschichte, 705
Rezepturmechanismus, 703
als Modifikation von Dekokt mit Gardenia und Soja, 703
Rezeptur, 702
Verwendung von reinem Getreidewasser bei, 703
Dekokt mit Coptis und Gelatinum (hudng lian é jiao tang),
527,592, 652
Fallgeschichten, 542
das Nieren-Yin anreichern und Herz-Feuer kldren mit, 540-541
Rezepturmechanismus, 541
Rezeptur, 540
Dekokt mit Ephedra und Cimicifuga (md hudang sheng ma
tang), 647-653
Fallgeschichte, 652-653
Rezepturmechanismus, 648-649
Rezeptur, 648
Dekokt mit Ephedra, Aconitum und Glycyrrhiza (md hudng fii
zi gan cdo tang), 592
Dekokt mit Ephedra, Asarum und Aconitum (md hudng xi xin
fui zi tang), 169, 519, 536-538, 592
Fallgeschichte, 537-538, 540
Rezepturmechanismus, 536, 539
Rezeptur, 536, 538
mildes Ausldsen von Schwitzen mit, 538-540
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Dekokt mit Ephedra, Forsythia und Phaseolus (md hudng lidn
qiao chi xido dou tang), 236, 475-478, 479
Vergleich mit anderen Gelbsucht-Rezepturen, 477
Rezepturmechanismus, 476
bei Pathogenen sowohl in der Oberfléche als auch im
yang ming, 477
Rezeptur, 475
Dekokt mit Ephedra, Prunus armeniaca, Glycyrrhiza und
Gypsum (ma huang xing rén gan cdo shi gao tang),
121-123
Fallgeschichte, 123
Vergleich mit Dekokt mit Cinnamomum plus Magnolia und
Prunus armeniaca, 123
Austausch von Cinnamomi Ramulus durch Gypsum
fibrosum in, 123
Rezepturmechanismus, 121-122
moderne Hinzufligungen, 123
Rezeptur, 121
geschickte Verwendung von Kombinationen in, 122
Dekokt mit Ephedra, Prunus armeniaca, Gypsum und
Glycyrrhiza (ma xing shi gan tang), 57, 318-320, 358, 359,
413
Rezeptur, 319
Dekokt mit Forsythia und Phaseoli Semen (lidn giao chi xido
dou tang), 478
Dekokt mit Gardenia und Magnolia (zhi zi hou po tang),
154-156
Fallgeschichte, 155-156
Vergleich mit anderen Gardenia-Rezepturen, 425
Rezepturvergleiche, 155
Rezepturmechanismus, 155
Rezeptur, 154-155
Dekokt mit Gardenia und Phellodendron (zAf zi bdi pi tang),
473-475,479
Vergleich mit anderen Gelbsucht-Rezepturen, 477
Rezepturmechanismus, 473
Rezeptur, 473
bei Yang-ming-Leitbahn-Problemen, 477
Dekokt mit Gardenia und Soja (zh7 zi chi tang), 25, 136,
147-152, 228, 392, 416-418, 424-425, 672, 673
bei Qual und Verdruss, 154
Fallgeschichte, 151-152, 153
bei Thorax-Enge nach Purgieren/Schwitzen, 152-153
Vergleich klinischer Symptome, 154
bei Verklumpung und Schmerzen im Herzen, 153-154
Vergleich mit anderen Gardenia-Rezepturen, 425
Kontroverse liber emetische Eigenschaften, 151
Kochmethode, 149
bei Leere-Reizbarkeit, 554
Rezepturmechanismus, 149
mit Hitze-Resten nach dem Purgieren, 424-425
gegen Reizbarkeit, 154
Rezeptur
bei Enge im Thorax, 154
Verwendung in der Warme-Erkrankung-Schule, 151
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Dekokt mit Gardenia und Zingiber (zh7 zi’ gan jiang tang),
156-157
Fallgeschichte, 157
Vergleich mit anderen Gardenia-Rezepturen, 425
Rezepturmechanismus, 156
Rezeptur, 156
Dekokt mit Gardenia, frischem Ingwer und Soja (zhA7 zi shéng
Jiang chi tang), 147-149
Vergleich mit anderen Gardenia-Rezepturen, 425
Rezepturmechanismus, 149
Rezeptur, 148-149
Dekokt mit Gardenia, Glycyrrhiza und Soja (zhf zi' gan cdo chi
tang), 147-149
Vergleich mit anderen Gardenia-Rezepturen, 425
Rezepturmechanismus, 149
Rezeptur, 148
Dekokt mit Glycyrrhiza und Aconitum (gan cdo fii zi tang),
346-350
Fallgeschichte, 348-350
Rezepturmechanismus, 347
Rezeptur, 346-347
Dekokt mit Glycyrrhiza und Zingiber (gan cdo gan jiang tang), 62
Fallgeschichte, 66-67
Vergleich mit dhnlichen Rezepturen, 309-310
Rezepturmechanismus, 63, 309
Rezeptur, 63
relative Dosierungen, 309
Dekokt mit Glycyrrhizae Radix praeparata (zhi gan cdo tang),
125, 353-355
Fallgeschichten, 354-355
Rezepturmechanismus, 354
Rezeptur, 353
Dekokt mit Halloysitum und Limonitum (chi shi zhi yii yu
liang tang), 311-313
Rezepturmechanismus, 312
Rezeptur, 311-312
sichernde und bindende Strategie, 311
Dekokt mit Inula und Haematitum (xudn fii dai zhé tang),
315-317,333
Fallgeschichte, 317
Rezepturmechanismus, 315-316
als harmonisierende Rezeptur, 317
Zubereitungsmethode, 317
Rezeptur, 315
relative Dosierungen, 316
Dekokt mit Lonicerae Caulis und Liquidambaris Fructus
(rén dong lu tong tang), 57
Dekokt mit Lophatherum und Gypsum (zhu ye shi gao tang),
228
Fallgeschichte, 713
bei Leere, Auszehrung und Verlangen zu erbrechen wéhrend
der Genesung, 711
Rezepturmechanismus, 712
Rezeptur, 711-712
als Variante von Weiller-Tiger-Dekokt plus Ginseng, 712

Index

Dekokt mit Magnolia, frischem Ingwer, Pinellia, Glycyrrhiza
und Ginseng (hou po sheéng jiang ban xia gan cdo rén shén
tang), 128-130

Fallgeschichte, 130
Rezepturmechanismus, 128-129
Arzneien-Verhiltnisse in Rezeptur, 130
Rezeptur, 128

Dekokt mit Paconia und Glycyrrhiza (shdo yao gan cdo tang),

62, 124
Rezepturmechanismus, 63
bei Beinkrdmpfen, 67
Rezeptur, 63

Dekokt mit Paconia, Glycyrrhiza und Aconitum (shdo yao gan
cdo fu zi tang), 133-135, 137

Rezepturmechanismus, 134
Rezeptur, 133-134
Dekokt mit Poria und Glycyrrhiza (fit ling gan cdo tang), 125,
142
Fallgeschichte, 647
Rezepturmechanismus, 143
bei Inversion mit Palpitationen im Epigastrium, 645-647
Rezeptur, 143
als Magen-Dysfunktion, 144
Dekokt mit Poria, Cinnamomum, Atractylodes und Glycyrrhiza
(ling gui zhu gan tang), 116, 130-133
bei Atrophie-Syndromen, 314-315
Fallgeschichte, 133
Rezepturmechanismus, 131
bei pathogenem Wasser im Mittleren Erwédrmer, 569
Rezeptur, 131
bei Stockung im Mittleren und Oberen Erwérmer, 239
Dekokt mit Poria, Cinnamomum, Glycyrrhiza und Jujuba
(fii ling gui zhi gan cdo da zdo tang)
als Modifikation von Dekokt mit Cinnamomum und
Glycyrrhiza, 126-127
Poria als Hauptarznei, 126-127
Rezeptur, 126
Verwendung von siilem Wogen-Wasser im, 126-127

Dekokt mit Pueraria, Scutellaria und Coptis (gé gén hudang qin

huang lian tang), 32, 74-77, 321, 566, 675
Fallgeschichten, 33, 76-77
Vergleich mit Pueraria-Dekokt, 76
Rezepturmechanismus, 75
Wirkmechanismus, 75
Rezeptur, 74-75

Dekokt mit Rheum und Coptis, das das Epigastrium ausleitet

(da huang huang lian xie xin tang), 296-298
fokale Distension attackieren mit, 322-323
Fallgeschichten, 297-298
Vergleich mit dhnlichen Rezepturen, 309
Rezepturmechanismus, 296
Rezeptur, 296
besondere Einweichmethode, 296

Dekokt mit Rhinocerotis Cornu und Rehmannia (x7 jido di
hudng tang), 217
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Dekokt mit Zingiber und Aconitum (gan jiang fu zi tang),
116-117 137, 529
Fallgeschichte, 118, 529
Rezeptur, 117
Dekokt mit Zingiber, Coptis, Scutellaria und Ginseng
(gan jiang huang lian hudng qin rén shén tang), 652, 654-656
Fallgeschichte, 655-656
Rezepturmechanismus, 654-655
Rezeptur, 654
Dekokt mit Zingiber, Scutellaria, Coptis und Ginseng
(gan jiang huang qin huang lian rén shéen tang), bei Kilte-
Hitze-Gebilden, 342
Dekokt, das das Qi ordnet (chéng qi tang), 67, 172,390, 413
unangemessen bei Behandlung von statischem Blut, 438-440
Dekokt, das den Eiter austreibt (pdi nong tang), 652
Dekokt, das den Magen reguliert und das Qi ordnet (tido wei
chéng qi tang), 62, 65, 66, 137-138, 172-173, 196-198, 228,
230-232, 374, 393, 394, 454-456, 458
Fallgeschichte, 138, 455-456
bei gespanntem Abdomen nach Auslosen von Erbrechen,
455-456
als mildes Purgativum, 173
Rezeptur, 63-64
bei Shao-ydang-Erkrankungen, 486
zwei Verabreichungsmethoden, 46-47
Dekokt, das den Magen unterstiitzt (yi wei tang), 417
Dekokt, das die Fliissigkeiten vermehrt (zéng ye tang), 433
Dekokt, das die Fliissigkeiten vermehrt und das Qi ordnet
(zéng ye chéng qi tang), 585
Dekokt, das die Gallenblase warmt (wén ddn tang), 391
Dekokt, das die Milz wiederherstellt (gui pi tang), 549
Dekokt, das die Mitte reguliert (/i zhong tang), 322, 511
Fallgeschichte, 692
Unangemessenheit bei 7Tai-yin-Erkrankungen, 504
bei Tai-yin-Erkrankungen, 504
Dekokt, das die Néhr-Schicht klart (ging ying tang), 387
Dekokt, das erzeugt und umwandelt (shéng hua tang), 335
Dekokte
Vorzug gegeniiber Pillen als Purgativa, 196-198
in Wasser und Wein, Belebung des Blutes verstérkt durch, 639
Dekokt, das das Epigastrium ausleitet (xie xin tang), 217, 289,
297,299, 301, 333, 554
Dekokte, die das Epigastrium ausleiten (xie xin tang), 289,
301-302
fiinf Rezepturvergleiche, 309-310
bei unaufhorlichem Durchfall mit fokaler Distension, 310
Dekokte, die das Qi ordnen, 111-112
dellenbildende Odeme
in der Genesungsphase, 707-710
Dekokt des wahren Kriegers bei, 160
Depressionen, bei Shao-yang-Beschwerdebildern, 174-181
Desorientierung, bei habituell schwitzenden Menschen, 165
Di 11, Bluten bei Feuer-Rebellion, 217
Diabetes, 53
unstillbarer Durst bei, 141
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Dickdarm, pathogene Hitze dampft, 340
die Mitte harmonisieren, 58
die Person in der Néhe halten, um die Krankheit zu behandeln
(livi vén zhi bing), 169
Die Priifungsaufzeichnungen des Handwerkers, 67
die Wurzel beldstigen (fan béen), 199
diebischer Schweil3, 491
direkte Attacke (zhi zhong), Ubertragung auf Yin-Ketten durch,
8
direktes Yang-Ydng-ming-Storungen, 361-362
Disharmonie (bu hé), 465
Distension im Epigastrium, mit Wasser-Stockung, 142
Dosierungen
Umrechnungstabellen, 22, 23
von Ephedra in GroBes Blaugriiner-Drachen-Dekokt, 84
in Eine Halfte Dekokt mit Cinnamomum, eine Hélfte
Ephedra-Dekokt, 44
mangelnde Wirksamkeit aufgrund unzureichender,
352-353
in GroBes Blaugriiner-Drachen-Dekokt, 83
Puerariae Radix, 75
in Zwei Rezepturen mit Aconitum, 42
in 2 Teile Dekokt mit Cinnamomum mit 1 Teil Ephedra-
Dekokt, 27
als nicht tibermitteltes Geheimnis der Chinesischen Arznei-
mittelmedizin, 130
Drachen, Regen zerstreuend, 90
drei Yang-Ketten
Fallgeschichte, 415, 431
Kombinationskrankheit der, 413-415, 429-431, 489-491
schwierig zu behandeln, 429
Behilter- vs. Leitbahn-Beschwerdebilder in den, 483
symptomatische Manifestationen aller, 185
Zeitpunkt der Aufldsung, 16
Behandlung tiber das shao ydng, 185
Behandlungsprinzipien, 373
drei Yin-Ketten
chronische Erkrankung der, 329-330
Zeitpunkt der Auflosung, 16
Dreierwarmer
Feuchte-Hitze blockiert den, 477
Minister-Feuer-Mechanismus, 481
Pathogen im, 60
umherschweifender Aspekt, 180
und shao ydang, 481
Drei-Samen-Dekokt (san rén tang), 33, 325
siiBes Wogen-Wasser im, 126
Drei-Substanzen-Weilles-Pulver (san wu bai sdn), 264-268
Rezeptur, 266
dringende wirmende Strategie, 586-588
Druck, Schmerzen bei, bei Verklumpungs-Mustern, 241-243
Du 14 (da zhui), 268-269
bei Fortsetzungskrankheiten, 337-338
Du 16 (feng fi1), Grund fiir Verwendung bei Tadi-ydng-Erkran-
kungen, 47
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Du 20 (bai hui)
Moxibustion an, 590-591
Yang anheben mit Moxibustion an, 591
dunkle Konvergenzen (xudn fii), 37
Wind und Kélte sitzen in, 50
diinnfliissiger Mukus
oberhalb des Zwerchfells, 588
nach groB3er Fliissigkeitenaufnahme, 145-147
in Rebellion aufsteigender, 289-290
innerliche Blockade und Durst verursachender, 92
Kilte bei Shao-yin-Erkrankung, 588-590
Kontinuum mit Schleim, 133
Husten aufgrund von, 571
Entwicklung nach Pathogen-Freisetzung, 131-132
im Inneren, 89
innerliche Stockung von, 60, 61, 167
Schliisselsymptome von innerlicher Stockung, 291
fiihrt zu Husten, 175
verweilt im Epigastrium, 262
lauert in Thorax und Zwerchfell, 248
Mobilitdt und Variabilitit, 289-290
pathogenes Wasser und, 131
Schleim und, bei geringfiigiger Verklumpung im Thorax,
259-261
vorher bestehender, 241, 315
vorher bestehender zuriickgehaltener, 289
einschrinkender (zA7 yin), 328
im Rippenbereich, 175
sich nach oben ausbreitender, 133
mit Magen-Yang-Mangel, 150
Stockung von
oberhalb des Zwerchfells, 589
im Mittleren Erwarmer, 61, 131, 240, 241
Kampf mit Abwehr-Qi, 289-290
zuriickgehaltener, 332
Fallgeschichte, 292
Vergleichstabelle, 294-295
bei Tai-ydang-/Shao-ydng-Fortsetzungskrankheiten, 287-288
verweilt im Magen, 290
verweilt im tai yin, 91
Durchdringungsgefa3, Beziehung zur Kammer des Blutes, 271
Durchfall (xie) ausleiten, 652
Durchfall, 359
akuter Hitze-Typus, 76
als Kalte unten, 599
als normale Reaktion auf Zehn-Datteln-Dekokt, 291-292
als Zeichen schwerer Milz-Schadigung, bei Jué-yin-
Erkrankung, 633
als Ziel bei GroBes Dekokt gegen im Thorax stecken-
gebliebene [Pathogene], 251
aufgrund von Feuchte-Hitze in der Leber-Leitbahn, 667
aufgrund von Kilte in Magen und Darm, 72
aufgrund von Leere-Kilte, 312-313
aufgrund von Milz-Schwiche, 692
aufgrund von Nieren-Instabilitdt, 516
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aufhoren, ohne dass der Puls hervortritt, 572, 573
ausleitend, nicht authérend, 647
behandeln mit Puerariae Radix, 71
bei Beschwerdebild von Dekokt des wahren Kriegers, 567
bei Kombinationskrankheit, 72, 338-340
bei Organ-Verklumpung, 241-243
bei Shao-yin-Erkrankung, 529-530, 561-563
bei Shao-yin-Leere-Kilte, 518
bei unheilbaren Stérungen, 633
bei unheilbarer Yang-ming-Erkrankung, 400-401
bei Ydang-ming-/Shao-ydng-Kombinationskrankheit, 465-467
Beschwerdebild von Frischer-Ingwer-Dekokt, das das
Epigastrium ausleitet, 302-303
Differenzierung Jué-yin- von Shao-yin-Erkrankung, 672
dringend stoppen, 288
dunkelgriiner, 582-584
dysenterischer, 670
Entwicklung bei Shao-yin-Erkrankung, 515
Entwicklung nach Abgang von Winden, 653-654
extrem bei Jué-yin-Erkrankung, 628
Fallgeschichte, 583-584
Frithstadien mit dulerem Beschwerdebild, 73
fithrt zu sinkendem Milz-Yang, 566-567
Hitze-Typus, 338-340, 669-671, 681
Fallgeschichte, 340
bei Jué-yin-Erkrankung, 667-670
Hitze-Verklumpung mit umstromendem, 323-326, 408,446,
465, 672
innere Leere-Kilte mit, 320
Inversions-Kiélte nach, 665-666
Jué-ym- vs. Shao-yin-Typen, 666-667
Kalte-Blockade-Muster, 654-656
kavernos aufgrund eines instabilen Unteren Erwérmers,
312-313
Kombination von Tai-ydng- und Ydang-ming-Erkrankung,
72-74
Leere-Kalte-Typus, 660
mit abdominaler Gespanntheit und Volle, 668-669
mit Bauchschmerzen, 503
mit Blut und Eiter im Stuhl, 670
mit eiskalten Extremititen, 643-644
mit Eiter und Blut, 547-550
mit fokaler Distension, 312
mit Hitze und Blut-Mangel, 590-591
mit in den Darm eintretendem Wasser, 312
mit leichter Keuchatmung, 658-659
mit Nach-unten-Ziehen, 575-576
mit Qi-Schwiche und Blut-Mangel, 590
mit Tenesmus, 670
mit unverdauten Nahrungsresten, 421-422, 644
bei Shao-yin-Erkrankung, 57-575
Inversion und Schwindeldruck bei, 662-664
Muster von Dekokt gegen kalte Extremitdten, das den
Puls deblockiert, 666-667
Verbot des Schwitzens, 660-661
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mit Verlangen zu trinken, 669-671
mit Wasser und diinnfliisssigem Mukus im Darm, 87
nach unangemessenem Purgieren bei einer Jué-yin-
Erkrankung, 595-599
ohne Durst bei Tai-yin-Erkrankung, 503-504
prognostische Puls-Zeichen bei jué yin, 661-662
Rezepturen zur Behandlung von Hitze-Durchfall, 675
spérlicher, bei Shao-yin-Erkrankungen, 590-591
spontane Genesung, 657, 664
spontaner
bei Shao-yin-Erkrankung, 567-572
bei Tai-yin-Erkrankung, 497-499, 511
bei unheilbarer Shao-yin-Erkrankung, 534-536
Dosierung von Rhei Radix et Rhizoma, 510
ohne Durst, 503-504
Qi-Stagnation und, 498
spontanes Aufhdren bei Shao-yin-Erkrankung, 522-523
behandelbare vs. unbehandelbare Typen, 522-523
unauthoérlicher, 320-321, 469-470
aufgrund von Milz-Blockade durch die Leber, 650
bei purgierter Tai-yang-/Shao-yang-Kombinations-
krankheit, 287-288
nach Attackieren bei einer Ydng-ming-Erkrankung,
391-392
nach fdlschlichem Purgieren, 311-313
und Erbrechen mit nach oben gerichteter Rebellion, 289
und hastiger Puls, nach dem Purgieren, 74
Verbindung zur Lunge, 554
verminderte Reizbarkeit nach, 504
vermischter Hitze-Typus, 261-264
vier Typen, 312-313
Yang-Qi blockiert bei, 654
zurlickweichendes Pathogen bei Kélte- oder Hitze-Mustern,
656

Durst

gelindert durch schluckweises Trinken bei Jué-yin-
Erkrankungen, 601
Verklumpung im Thorax mit, 258-259
durch kalten diinnfliissigen Mukus, der eine innere Blockade
verursacht, 92
Differenzierung bei Ydang-ming-Erkrankungen, 389
aufgrund von Nieren-Yang-Mangel, 516
durch unzureichende Fliissigkeiten, 91
nach grof3en Mengen, 330, 331
mit pathogenem Wasser, das die Fliissigkeiten stort, 578-579
bei Shao-ydang-Beschwerdebildern, 175
starker bei Yang-ming-Erkrankungen, 352
zwel Arten, 92
unstillbarer, 141
nach starkem Schwitzen, 139-141
bei Jué-yin-Erkrankungen, 595-599
ohne Verlangen zu trinken, 477
ohne Reizbarkeit, 143
bei Yang-ming-Erkrankungen, 388-389
mit Verlangen zu trinken und Mundtrockenheit, 419-420
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dysfunktionale Uterusblutungen, 541
Dysphagie mit Wasser und diinnfliissigem Mukus, 87

echte Hitze, falsche Kilte, 18-20
echte Kilte, falsche Hitze, 18-20

nach félschlichem Erbrechen, 227

Fallgeschichte, 574

Differenzierung, 20

Dekokt gegen kalte Extremititen bei, 421-422

bei Shao-yin-Hitze, 422, 572-575
Ei, in Essig-Dekokt, 556
Eigelb (ji zi huang), das Herz-Yin néhren mit, 541
Eindringlings-Hitze (ke re), 228-230, 469
Eindringlings-Qi (ke gi), 253

Definition, 308

das Zwerchfell stérende, 251

nach oben rebellierende, 306, 308

bei Yang-ming-Erkrankungen, 392
Eine Hilfte Dekokt mit Cinnamomum, eine Halfte Ephedra-

Dekokt (gui zhi ma huang ge ban tang), 43-46, 173, 359

Fallgeschichte, 46

Vergleichstabelle, 56

niedrige Dosierungen, 44

Rezeptur, 44

gegen Urtikaria, 46
eingesunkenes Pathogen, verursacht Stauung, 647-648
Eingeweide-Inversion, 651

bei Jué-yin-Erkrankungen, 615-620

Beschwerdebild, 615

als unheilbarer Zustand, 615-620, 628

drei Kennzeichen von, 615
Einlauf, aus Honig oder Schweinegalle, 431-433
einschrinkender diinnfliissiger Mukus (zh7 yin), 328
Einschriankungen und Klumpen, 276

Schwierigkeiten beim Beschreiben, 277
Einweichmethode, 296
eiskalte Extremititen, nach Dekokt mit Cinnamomum, 67
Eiter und Blut

bei vermischtem Hitze-Durchfall, 469-470

Durchfall mit, 659-660

Expektoration von, bei Jué-yin-Erkrankungen, 647-653

bei Shao-yin-Durchfall, 547-549

im Stuhl, bei Jué-yin-Erkrankungen, 606

Erbrechen, nach Dekokt mit Cinnamomum, 35-36
Emesis. Siehe Erbrechen
Emetika. Siehe Erbrechen
emotionale Storungen, fokale Distension aufgrund von, 289
emporgezogenes Yang (dai yang), 566, 662-664

Vergleich mit blockiertem Yang im shdo yin, 574

gerdtete Gesichtsfarbe als, 573
emporstromendes Qi

nach dem Purgieren, 29, 93

nach rot-heiler Nadelung, 220-223
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als Angst oder Hitzewallung, 30
Fallgeschichte, 222-223
aufgrund mehrerer Behandlungsfehler, 313
und Laufende Ferkel, 29
mit Kurzatmigkeit, 326-328
entziindliche Darmerkrankung, 548
Enzephalitis, 53
Ephedra-Dekokt (ma hudang tang), 31, 44, 82, 358, 413, 430,
431, 546, 707
Abwesenheit von Schwitzen, 6
Fallgeschichten, 79, 82
Warnhinweise bei chronischen Geschwiiren, 163
klassisches Beschwerdebild, 77-80
bei Kilte-Schéadigung, 7
Vergleich mit Dekokt mit Cinnamomum, 94
Vergleich mit Pueraria-Dekokt, 70
Kontraindikationen
nach Wiederkehr von Reizbarkeit, 112-113
nach Schwitzen, 113
bei Yang-Mangel-Konstitutionen, 104
abgeleitete Rezepturen, 359
bei Oberflichen-Fiille, 25
Oberflache befreien durch Nasenbluten, 96-97
mit oberflichlichem, schnellem Puls, 101-103, 105

mit oberflichlichem, straffem Puls mit Nasenbluten, 110-111

mit oberflichlichem Puls, 104
Rezepturmechanismus, 77-78
als Basisrezeptur, 358
voll ausgeprégtes Beschwerdebild, 30, 105
mit oberflichlichem, diinnem Puls, 81-82
Rezeptur, 77
Yang-ming-Erkrankung sich manifestierend als, 435
Ephedrae Herba (md hudng), 27, 28, 121
klassische vs. moderne Kochanweisungen, 121
Kombination mit Gypsum fibrosum, 122
Kontraindikationen fiir Lunge, 90
zuerst kochen, 70, 78
Weglassungen aus Kleines Blaugriiner-Drachen-Dekokt, 89
Mechanismus zur Verbesserung des Wasserlassens, 88
falsche Anwendung bei milden Stérungen, 38
Nutzen fiir die Harnwegsfunktion, 88
epidemisches hdmorrhagisches Fieber, 626
Epigastrium
Aufgewiihltheit im, mit Verlangen zu erbrechen, 230-232
Verklumpung im, 261-262
voll, hart und schmerzhaft, 284-287
Volle und Schmerzen im, 359
Verhirtung und Vélle im, Verbot zu attackieren, 391-392
Hitze-Pathogen sammelt sich an im, 296
heifle fokale Distension mit Frosteln und Schwitzen,
298-301
pathogenes Wasser im, 87-91
Schleim-Hitze im, 260
driickendes Unbehagen im, 191
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Feststecken im, 288
Wasser-Stauung im, 130
Epistaxis. Siehe Nasenbluten
Erbrechen als Therapie, Zeitpunkt, 226-227
Erbrechen und Durchfall
vernichtetes Yang aufgrund von, 693-694
bei plotzlicher Tumult-Stérung, 683
Erbrechen, 359
als falsche Behandlung, 225
bei Shao-ydang-Erkrankungen, 488
als Kennzeichen von Shdo-yang-Erkrankungen, 324
Anmerkungen zur Terminologie, 151
aufgrund von Kilte im Magen, 568
aufgrund von Nieren-Yang-Mangel, 677
aufgrund von pathogenem Wasser im Magen, 578-579
aufgrund von rebellierendem Magen-Qi, 32, 166
Yang-ming-Shao-yang-Storung, 427-429
Ausldsen bei Kélte innerhalb eines Thorax-Beschwerde-
bildes, 327
Auslésen nach Schwitzen, 30
bei Beschwerdebild von Kleines Bupleurum-Dekokt, 495
bei Forsetzungskrankheiten, 338-340
bei Kélte-Schadigung, 5-7
bei nach oben gerichteter Rebellion von Kélte-Qi, 382-384
bei Nahrungsstagnation oben (Ubelkeit), 408
bei Shao-yang-Erkrankungen, 679
bei Shao-yin-Leere-Kilte, 518
bei Tai-yin-Erkrankungen, 497, 511
bei Yang-ming-Shao-ydang-Storung, 427-429
Blut, nach Moxibustion, 216-217
empfohlen bei Tai-yang-Sonnenstich (zai yang zhong yé),
227
habituelles, mit Abszessen, 673
im Beschwerdebild von Dekokt des wahren Kriegers, 567
Kombination von Tai-yang- und Yang-ming-Erkrankung, 72
kontraindiziert bei Hitze in der Kammer des Blutes, 276
mit schwachem Puls, 673-676
nach dem Trinken, 144-145
als Zeichen von Wasser-Stockung, 183
nach dem Essen
Fallgeschichte, 448
durch Magen-Kailte, 446
nach dem Schwitzen, 147-152
Nebenwirkungen bei Shao-ydng-Wind-Schlag, 484-485
Neigung, bei Shao-yang-Beschwerdebildern, 174-181, 182,
481, 483
Pathogen stért den Magen mit, 263
Rebellion und Volle im Epigastrium nach, 130-133
Spulwiirmer, bei Jué-yin-Erkrankungen, 615-620
und Husten, bei Yang-ming-Erkrankungen, 382-384
und Ydng-ming-Erkrankungen, 74
unmittelbar nach dem Essen, 588-590, 654-656
Verbote bei Vélle-UbermaB-Erkrankung im ydng ming, 403
Verlangen zu, 340-341, 588
nach dem Essen, 446-448, 677
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wihrend der Genesung, 711-713
bei unheibarer Shao-yin-Erkrankung, 534-536
Verlangen zu, mit Unféhigkeit, bei Shao-yin-Erkrankung,
515-516
von Leere-Kélte im Magen, 228-230
Zeitpunkt des Auslosens, 230-232
Erdmelonenwurzel, 431
Ergdnzung zu Unschdtzbare und wichtige Rezepturen fiir
Notfiille, 222,278
Ergdnzungen zu den verloren gegangenen Teilen der
[Abhandlung iiber] kiilteverursachte Schéden, 146, 545
Erlduterung der Abhandlung tiber kélteverursachte Schéden,
357
Erndhrungsempfehlung, wiahrend Genesung, 714
leicht verdauliche Nahrung
nach plétzlicher Tumult-Stérung, 698
wihrend der Genesung, 713-714
zur Vorbeugung eines Riickfalls, 702, 704
Wind-Schlag, 22
Erregtheit, bei unheilbaren Stérungen, 530-531
Erzeugungszyklus, Metall erzeugt Wasser im, 51
es kommt zu Schmerzen, wenn es kein Nahren gibt (bu ying zé
tong), 120
es kommt zu Schmerzen, wenn es keinen freien Fluss gibt
(bu tong zé tong), 120
essen, Fahigkeit zu
und Auswahl von Dekokten, die das Qi ordnen, 408-409
Fortschreiten bestimmen anhand von, 492-494
Differenzierung in Ydang-ming-Muster, 374-375
als Indikator von Hitze, die sich im Magen ansammelt,
424-425
bei Jué-yin-Erkrankungen, 604-607
wiirgendes Verhalten, 422
bei Yang-ming-Erkrankungen allgemein, 468
Essen, unangemessenes, mit konstitutioneller Magen-Qi-
Schwiche, 303
Essig-Dekokt (ki jiti tang)
Vergleich mit anderen Rezepturen gegen Rachenschmerzen,
560
Rezepturmechanismus, 557
Rezeptur, 556-557
Evodia-Dekokt (wu zhii yii tang), 66, 383, 531, 676-678
Fallgeschichte, 448, 552-553, 678
Differenzierung von Dekokt gegen kalte Extremitéten,
552
Rezepturmechanismus, 447
bei Jué-yin-Stérungen mit trockenem Wiirgen, 447
Beschwerdebilder, 446
Rezeptur, 446-447
bei Shao-yin-Stérungen mit Erbrechen und Durchfall, 447,
551-553
den Magen wirmen und rebellierendes Qi nach unten
lenken, 552
Verschlimmerung nach, 448
extremes Yin blockiert das Yang (yvin shén gé yang), 562
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Fallberichte als Leitfaden fiir die klinische Praxis, 35

Verstandnis von Gelbsucht in, 385

Fallgeschichten

2 Teile Dekokt mit Cinnamomum mit 1 Teil Dekokt der
Dienerin aus Yue, 57

Aconitum-Dekokt, 546-547

Aconitum-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet, 300-301

akute Gastroenteritis, 688

Amenorrho, 234-235, 238-239

Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitéten, 638

Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitéten plus Evodia und
frischem Ingwer, 641

AufstoBlen, 317

Auszehrung, 705

Blut-Akkumulation, 439-440

Bronchitis, 267

Bupleurum-Beschwerdebild, 190

chronische Pyelonephritis, 420

Coptis-Dekokt, 342-343

Darmtuberkulose, 509-510

Dekokt, das die Mitte reguliert, 692

Dekokt, das den Magen reguliert und das Qi ordnet, 138,
394, 455-465

Dekokt des wahren Kriegers, 571-572

Dekokt gegen kalte Extremitéten, das den Puls deblockiert,
574-575

Dekokt gegen kalte Extremitéten, das den Puls deblockiert,
plus Schweinegalle, 697

Dekokt gegen kalte Extremitdten mit Poria, 137

Dekokt gegen kalte Extremitéten plus Ginseng, 688

Dekokt mit Artemisia capillaris, 438

Dekokt mit Bupleurum und Cinnamomum, 278

Dekokt mit Cinnamomum, 25

Dekokt mit Cinnamomum minus Cinnamomum plus Poria
und Atractylodes, 61-62

Dekokt mit Cinnamomum minus Paeonia plus Aconitum, 43

Dekokt mit Cinnamomum plus Aconitum, 38-39

Dekokt mit Cinnamomum plus Cinnamomum, 222-223

Dekokt mit Cinnamomum plus Paeonia, 509-510

Dekokt mit Cinnamomum plus Pueraria, 28

Dekokt mit Cinnamomum plus Rheum, 509-510

Dekokt mit Cinnamomum und Aconitum, 345-346

Dekokt mit Citrus aurantium, Gardenia und Soja, 705

Dekokt mit Coptis und Gelatinum, 542

Dekokt mit Ephedra, Asarum und Aconitum, 538

Dekokt mit Ephedra, Prunus armeniaca, Glycyrrhiza und
Gypsum, 123

Dekokt mit Ephedra und Cimicifuga, 652-653

Dekokt mit Gardenia und Magnolia, 155-156

Dekokt mit Gardenia und Soja, 151-152

Dekokt mit Glycyrrhiza und Aconitum, 348-350

Dekokt mit Glycyrrhiza und Zingiber, 66-67

Dekokt mit Inula und Haematitum, 317
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Dekokt mit Lophatherum und Gypsum, 713

Dekokt mit Magnolia, frischem Ingwer, Pinellia, Glycyrrhiza
und Ginseng, 130

Dekokt mit Poria, Cinnamomum, Atractylodes und
Glycyrrhiza, 133

Dekokt mit Poria und Glycyrrhiza, 647

Dekokt mit Pueraria, Scutellaria und Coptis, 33, 76-77

Dekokt mit Rheum und Coptis, das das Epigastrium
ausleitet, 297-298

Dekokt mit Zingiber, Scutellaria, Coptis und Ginseng,
655-656

Dekokt mit Zingiber und Aconitum, 529

Diabetes mit Polydipsie und Polyurie, 141

Durchfall wiahrend der Menstruation, 580

Eine Hilfte Dekokt mit Cinnamomum, eine Hilfte Ephedra-
Dekokt, 46

Ephedra-Dekokt, 79, 82

Erbrechen nach dem Essen, 448

Erbrechen nach dem Trinken, 145

Erkrankung der drei Yang-Ketten, 415, 431

Essig-Dekokt, 558

Evodia-Dekokt, 448, 552-553

fokale Distension, 286-287

mit Schmerzen, Erbrechen, Durchfall, 325-326

formlose Hitze im Thorax, 153

Fortsetzungskrankheit, 101

Frischer-Ingwer-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet,
305-306

Fiinf-Bestandteile-Pulver mit Poria, 141, 145

gebundene Milz, 454

Gelbsucht, 477-478

Glycyrrhiza-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet, 308-309

Grof3es Blaugriiner-Drachen-Dekokt, 85

Grofles Bupleurum-Dekokt, 193

Grofles Dekokt, das das Qi ordnet, 398, 405, 612

GroBes Dekokt gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene], 254-255

Grof3e Pille gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene], 248

Halsschmerzen, 561

Halsgeschwiire, 558

hdufiges Nasenbluten, 165

heifle fokale Distension, 297-298

Herz-Palpitationen, 224

Hitze in der Kammer des Blutes, 271-272, 273-274

Hitze im Inneren und in der Oberflache, 331

Hitze-Durchfall, 340, 670-671

Hitze oben, Kilte unten, 655-656

innerliche Stockung von Wasser und diinnfliissigem Mukus,
62

Inversion erfordert Purgieren bei Jué-yin-Erkrankung, 612

Inversion unten, aufgebraucht oben, 529

Kélte-Hitze-Gebilde, 342-343

Kalte-Schidigung mit Durchfall, 571-572
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Kiélte-Schadigung wird zu schmerzhafter Blockade, 345-346

Keuchatmung, 34-35

Keuchatmung und Schwitzen, 319-320

kindlicher Durchfall, 566-567

Kleines Blaugriiner-Drachen-Dekokt, 90-91

Kleines Bupleurum-Dekokt, 180-181, 679-680

Kleines Dekokt, das das Qi ordnet, 398, 583-584

Kleines Dekokt, das die Mitte aufbaut, 188

Kleines Dekokt gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene], 261

Laufende-Ferkel-Storung, 222-223

Migrine, 678

Milz- und Magen-Yang-Mangel, 66-67

Moxibustion an Du 20, 591

Nasenbluten, 111

Neu erweitertes Dekokt, 120-121

Obstipation durch Yang-Stauung, 428-429

Obstipation mit geschwollenem Abdomen, 456

Palpitationen unterhalb des Bauchnabels, 127-128

Palpitationen im Epigastrium, 647

paroxysmale ventrikuldre Extrasystolen, 354-355

Persica-Dekokt, das das Qi ordnet, 200, 439-440

Pille, die die Mitte reguliert, 692, 711

Pille mit Cannabis Semen, 454

Pinellia-Dekokt, 561

Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet, 286-287

Polyporus-Dekokt, 420, 580

postpartaler Blut-Mangel, 120-121, 188, 638

postparte Obstipation, 405

postpartale Storungen, 335-336

Pueraria-Dekokt, 71-72

Pulsatilla-Dekokt, 668

Pulver gegen kalte Extremitéten, 578

Pulver mit Melo Pedicellus, 328

Pulver mit Ostrea und Alisma, 709-710

plotzliche Tumult-Stérung, 692

rauschhaftes Sprechen und Schreien, 203

Reizbarkeit und gespanntes Abdomen, 155-156

rheumatische Schmerzen, 349-350

Schlafstdrungen, 151-152

Schmerzen im Epigastrium, 261

Schweinegallen-Fiihrer, 433

Schweinegalle-Rezeptur, 433

Scutellaria-Dekokt, 340

Shao-yin-Durchfall mit Blut und Eiter, 548-549

Shao-yang-Erkrankung, 180-181, 488

Shao-yang-Husten, 180-181

Sich (an-)eignende Pille, 238-239

Sich (an-)eignendes Dekokt, 234-235, 439-440

Sommerhitze-Inversion, 53

speiende Neigung wihrend Genesung, 711

Spontanschweil3, 106

Spulwiirmer, 620

Stuhlinkontinenz, 548, 692

Tai-yang-/Shao-yang-Kombinationskrankheit, 278
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Tai-yang-Wind-Schlag, 26
Thorax-Verklumpung nach félschlichem Purgieren, 95
Trinker mit Wind-Schlag, 33
unaufhorliches Fieber mit Yin, das das Yang blockiert,
574-575
Unterbauchschmerzen, 200
vermischte Hitze mit Durchfall, 322
Verbrannte-Hosen-Pulver, 702
vernichtetes Herz-Yang, 212-213
vernichtetes Yang, 118
Vertigo, 133
Wasser-Rebellion, 145
WeiBes durchdringendes Dekokt, 562-563
WeiBes durchdringendes Dekokt plus Schweinegalle,
566-567
WeiBer-Tiger-Dekokt, 352-353, 415
Weiller-Tiger-Dekokt plus Ginseng, 53, 331, 335-336
Wind-Feuchtigkeit blockiert die Gelenke, 348-350
Yang-Gelbsucht, 438, 474-475
Yang-Mangel-Gelenkschmerzen, 546-547
Yang-ming-Erkrankung mit nach oben gerichteter Kélte-Qi-
Rebellion, 383-384
Yin-Gelbsucht, 471-472
Yin-Sommerhitze, 19-20
Yin-Yang-Austausch, 702
Ziehen und Zucken, 160-161
zurlickgehaltener diinnfliissiger Mukus, 292
falsche Hitze, 136
bei emporgezogenem Yang-Beschwerdebild, 566
Fang Yao-Zhong, 598
Fehlgeburt, Nachwirkungen von, 71
Feuchte-Hitze
in der Blase, 162
verursacht Stase und Verklumpung in der Blase, 236-237
Entwicklung aufgrund von verfrithtem Purgieren, 251
aufgrund von Feuer-Behandlung, 208
stort Thorax und Zwerchfell, bei Yang-ming-Erkrankung,
385-386
in der Leber-Leitbahn, Durchfall aufgrund von, 667
bei chronischen Trinkern, 32
im Unteren Erwdrmer, 162
Fallgeschichte, 420
blockiert innerlich, 279
vorher bestehend im Inneren, 475
Zungen-Zeichen, 33
bei Yang-Gelbsucht, 472
Feuchte-Hitze-Durchfall, Fallgeschichte, 668
Feuchtigkeit
Verbindung mit Tai-ydng-Blase, 436
Ausgang iiber den Harn, 436
aussickern, 139-140
vorher bestehend, mit Wind-Kaélte-Attacke, 345
klebriges Wesen von, 436
und tai yin, 370-371
Wind-Kilte verbindet sich mit vorher bestehender, 343-346
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Feuer attackiert nach oben hin, 209
nach Moxibustion, 217-218
Feuer-Behandlung
vernichtetes Yang aufgrund von, 210-214
fiihrt zu rauschhaftem Sprechen, 214-215
fithrt zu Unruhe, 215-216
falschliche, 208-210
,Feuer-Gott‘-Schule, 124
Feuer-Nadel-Behandlung
unangemessen, 9
bei Ydang-ming-Erkrankung, 416-418
Nervositit aufgrund von, 225
fiihrt zu Reizbarkeit und Unruhe, 223-224
belastet den Herz-Geist, 417
Feuer-Pathogen, durch Moxibustion, 216-217
Feuer-Qi, unangemessen, bei Shao-yin-Erkrankung, 518-519
Feuer-Rebellions-Krankheiten, 224
nach falscher Moxibustion, 217-220
mit Kopfschmerzen, 263
Di 11 bluten lassen bei, 217
Yin als primér bei, 210
Fieber, 105
hort nach Durchfall auf, 683-684
bei sowohl duBeren Tai-ydng- als auch Ydang-ming-Hitze-
Storungen, 336
Frosteln ohne, bei Yang-ming-Erkrankung, 365-367
mit Kélte-Schidigung und Vélle im Unterbauch, 237-239
Differenzierung in Tai-yang- vs. Shao-yang-Storungen, 485
in Frithstadien von Shao-yin-Storungen, 536-538
stiarker als Frosteln, 359
hoch und anhaltend, 352
zunehmend gravierender, 352
mit Inversion, gefolgt von Durchfall, 632-633
Mechanismus bei Kilte-Schidigung, 5
Puls vor und nach, 101-103
als Yang-Riickkehr bei Jué-yin-Erkrankung, 602-604, 661
sieben oder acht Tage, als Indikator fiir Blut-Akkumulation,
467
schaudernd, 23, 58
dampfend, 454-456
dampfend und schaudernd, 25
Zeitpunkt, bei Kélte-Schiadigung, 6
bei Wind-Schlag, 3-5, 26
Fieber und Durst, ohne Frosteln, 9-11
Fieber und Frosteln
Abwesenheit nach Therapie durch Erbrechen, 226-227
bei Hitze in der Kammer des Blutes, 411
Entwicklung im Yang oder Yin, 247-248
mehr Fieber als Frosteln, 53-57
drei Rezepturen fiir, 55, 56
mit Periodizitit, bei Hitze in der Kammer des Blutes, 272-274
verbleibend nach dem Schwitzen, 293
bei Ydang-ming-Wind-Schlag, 372-374
Fieber und Schwitzen, aufgrund von schwachem Néhrendem
und starkem Abwehrendem, 173-174
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Finger und Zehen, kalte, 635-639
flache Atmung, Prognose bei Shao-yin-Erkrankungen, 534
flieBender diinnfliissiger Mukus (zdn yin). Siehe auch
diinnfliissiger Mukus, 132
Fliissigkeiten
statt Harn in den Darm eindringend, 550
erzeugen, 330
mit Ginseng Radix, 336
Hitze schidigt die, 330-331
schiitzen, 406
Fliissigkeiten, Unfahigkeit der Aufnahme, bei Tai-yang-/Shao-
yang-Fortsetzungskrankheiten, 287-288
Fliissigkeiten-Aufnahme, Vorsichtsmafnahmen nach dem
Schwitzen, 147
Fliissigkeiten-Entleerung
und Entwicklung von Gelbsucht, 386-387
Kribbelgefiihle bei lange bestehender, 381-382
Rezepturvergleich, 458
mit gehemmtem Wasserlassen, 419-420
aufgrund von unangemessenem Schwitzen, 416-418
durch unangemessenes Schwitzen, Purgieren, Wasserlassen,
363-364
spontane Genesung, 389
durch Schwitzen, Erbrechen, Durchfall, 147-148
aufgrund von Schwitzen und Purgieren, 224
Forderung des Wasserlassens verboten bei, 420-421
aufgrund von Erbrechen bei Tai-ydng-Erkrankungen,
227-228
bei Wind-Wirme, 10
bei Yang-ming-Storungen, 361, 477
bei Yang-ming-Erkrankungen, 388-389
Hitze-Stérungen, 336
mit Spontanschweif}, 431-433
Fliissigkeitenstoffwechsel
Komplexitét des, 132
Blockade bei Shao-yang-Erkrankungen, 279
fokale Distension, 289-292
nach unangemessenem Purgieren, 301-302, 306
nach Purgieren von Fieber und Frosteln, 292-296
nach Schwitzen, 323-326
mit AufstoBen, 315-317
Fallgeschichte, 286-287, 297-298
vs. Verklumpung im Thorax, 245
Kalte/Hitze und Leere/Fiille, 332
bei Shao-yang-/Yang-ming-Kombinationskrankheiten, 332
mit vermischtem Durchfall, 332
Vergleichstabelle, 294-295
Disput beziiglich Pathodynamik, 288, 289
Kontraindikationen fir Attackieren, 322-323
bei Zwerchfell-Blockade, 332
Differenzierung von Verklumpung im Thorax, 284-287, 288
Differenzierungstabelle, 332-333
mit trockenem Wiirgen, 302-306
aufgrund von unangemessenem Purgieren, 448-449
aufgrund von innerlich einsinkendem Pathogen, 322
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mit oberflichlichem Puls an der mittleren Position, 309
Hitze-Typus, 296-298, 332
heie mit Yang-Mangel, 332
aufgrund von Schwiche des Mitte-Qi und diinnfliissigem
Mukus, 332
verschiedene Ursachen, 289
aufgrund von pathogenem Wasser, 302
Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet, bei, 284-287
subjektives Wesen von, 284-287, 288-289
aufgrund von zuriickgehaltenem diinnfliissigem Mukus, 332
Behandlungsprinzipien, 289
mit Erbrechen und Durchfall, Fallgeschichte, 325-326
aufgrund von Wasser-Akkumulation, 332
formlose Hitze, 151, 673
im Thorax, 153
als Verklumpungsschmerz im Thorax, 153
Definition, 153
Forsythiae Fructus (lidn giao), 19, 476
Fortschreiten
bestimmende Zeichen des, 492-494
bei Jué-yin-Erkrankungen, 626
Vorbeugung durch korrekten Behandlungszeitpunkt, 357-358
Fortsetzungskrankheit (bing bing), 15, 358
Akupunktur bei, 268-270, 337-338
Fallgeschichte, 101
vs. Kombinationskrankheit, 72
aufgrund von unzureichender Behandlung, 100
shao yang und yang ming, 196
shao yin/tai yang, 526
tai yang und shao yin, 169
tai yang zu yang ming, 98-101
tai yang/shao yang, 268-270, 337-338
falschliches Purgieren, 287-288
zwei Yang, 416
Yang-ming-Shao-yang-Storung, 437
Frischer-Ingwer-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet
(shéng jiang xie xin tang), 289, 333
Fallgeschichte, 305-306
bei Kailte-Hitze-Gebilden, 342
Vergleich mit dhnlichen Rezepturen, 309
bei Verhértung im Epigastrium mit trockenem Wiirgen, 309
Rezepturmechanismus, 303-304
als Modifikation von Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium
ausleitet, 302
Beschwerdebild, 302-303
Rezeptur, 303
bei sekundidrer Stockung von Wasser und Nahrung, 305
Fritillariae Bulbus (bei mii), 35
Frosteln im Riicken, Differenzierung in Shao-yin- und Yang-
ming-Erkrankungen, 334-336
Frosteln und Schwitzen, ohne Fieber, 299, 300
Frosteln, 105
nach dem Schwitzen, 133-135
bei Kélte-Schéadigung, 2
Differenzierung im oberen Riicken, 334-336
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in Frithstadien einer Ydng-ming-Erkrankung, 365-367
als Zeichen einer duBeren Erkrankung, 94
aufgrund von im Inneren eingeschniirter Hitze, 367
Zusammenkauern, 23, 25
Mechanismus bei Tai-ydng-Erkrankung, 1
erforderlich bei Kélte-Schiadigung, 105
vs. Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft, 78
leichtes, 41-43, 359
vs. Kélte-Schadigungs-Typ, 43
spontanes Aufhdren bei Ydang-ming-Erkrankung, 367
und Schwitzen, bei heiler fokaler Distension, 298-301
bei Tai-ydang-Erkrankung, 2
ohne Fieber (Leere), 135
Fiille-Storung, Verwechslung mit Leere, 216-217
Fiinf-Bestandteile-Pulver mit Poria (wii ling sdn), 66, 92, 115,
139-142, 147, 236, 266, 333, 448-449, 691
nach Besprithung mit kaltem Wasser, 265-266
Unterstiitzung der Milz durch, 143
erweiterte Rezepturversion, 145
als Blasen-Problem, 143
Fallgeschichte, 141
klinische Anwendungen, 141-142
bei Kilte-Schiadigung mit Schwitzen und Durst, 142-144

Vergleich mit Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet,

302

Rezepturmechanismus, 139-140

falschliche Verwendung, 150

Grund fiir Trinken von warmem Wasser mit, 140

Rezeptur, 139

Wiederherstellung der Trennung von Klarem und Triilbem
mit, 313

bei plotzlicher Tumult-Stérung, 689

bei Tai-ydang-Wasser-Akkumulation, 301

gegen Wasser-Rebellion bei unaufgeldostem Wind-Schlag,
144-145

bei Wasser-Stockung unten, 239

FuB-Yang-ming, Nadelung bei Tai-yang-Erkrankungen, 14-15

G

Gallenblase

Verlust von Losen und Ausleiten, 491

Kleines Bupleurum-Dekokt und, 495

und shao yang, 481-484

Transport- und Ausleitungsprobleme, 428
Gallenblase kontrolliert den Magen zu stark, 427-429
Gallenblasen-Hitze

beléstigt die Lunge, 180

beldstigt den Magen, 181

konstitutionelle Neigungen, 358

stort nach oben hin, 268

erhoht durch Cinnamomi Ramulus, 270

fiihrt zu rebellierendem Qi, 489-491

Rolle bei Shao-ydng-Behilter-Beschwerdebildern, 483

Rolle bei Shao-ydng-Wind-Schlag, 483, 485
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Gallenblasen-Leitbahn, Qi-Blockade in, 337-338
Génsehaut, 337-338
Gardenia-Dekokt-Familie
Vergleichstabelle, 425
Kontraindikationen bei weichen Stithlen, 157-158
Gardeniae Fructus (zhi zi), Schiadigung des Milz-Yang durch,
157
Gastroenteritis, akute, Fallgeschichte, 688
Gb 20 (feng chi)
Nadelung zum Ausleiten von Wind, 14
Grund fiir Anwendung bei Tai-ydng-Erkrankungen, 47
Gebédrmutter, als Kammer des Blutes, 271
gebundene Milz, 361-362, 452-454
Fallgeschichte, 454
chronische Verstopfung durch, 479
Geheime und wichtige Rezepturen von einem dufseren Zensor,
55,107
gehemmtes Wasserlassen. Siehe Wasserlassen
Geist beruhigen, mit Dekokt gegen kalte Extremitdten mit
Poria, 136
Gekochter-Honig-Rezeptur (mi jian fang), 432, 520
Fallgeschichte, 433
gekochtes Reiswasser, 336
gelber Korper. Siehe Gelbsucht
Gelber-Drachen-Dekokt (hudang long tang), 408
Gelbfarbung des Korpers. Siehe auch Gelbsucht
historische Verbindung mit Milz und ¢ai yin, 370
bei Tai-yang-Erkrankungen, 236-237
bei Tai-yin-Erkrankungen, 370-371
Gelbsucht. Siehe auch Gelbfarbung des Korpers, 251, 380-381
nach Purgieren mit ganz rotem Gesicht, 392
lodernde Hitze fiihrt zu, 386-387
Fallgeschichte, 438, 471-472, 477-478
mit Verklumpung im Thorax, 251
unterschiedliche Herangehensweisen im Vergleich, 477
Feuchte-Hitze vs. lodernde Hitze, Atiologien, 386-387
als Auswirkung von Feuchtigkeit, 437
Rezepturvergleich, 478-479
Rezepturen fiir Yin-Typus, 471-472
historische Entwicklung der Auffassung tiber, 385-386
durch falsche Behandlung mit Feuer-Methoden, 386-387
Beschwerdebild bei Ydang-ming-Erkrankung, 385-386
aufgrund von Milz-Schwiche, 183
mit statischer Hitze im Inneren, 475
bei Tai-yang-Erkrankungen, 236-237
bei Tai-yin-Erkrankungen, 504-506
im tai yin vs. yang ming, 370-371
Ubersetzungshinweise, 381
Dekokt mit Artemisia capillaris bei, 436-438
Yang-ming- und Tai-yin-Typen, 386
bei Ydang-ming-Erkrankungen, 436-438
als Yang-ming-Problem, 477
Yang-ming- vs. Tai-yin-Beschwerdebilder, 437
Yang-Typ, 436, 472-473
Fallgeschichte, 474-475
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[GELBsucHT, ff.]
Yin-Typ, 470-472
Beschwerdebild, 471
bei Tai-yin-Erkrankungen, 506
Gelenke, schmerzhafte Blockade in, 348
Gelenkschmerzen aufgrund von Yang-Mangel. Siehe auch
Korper- und Gelenkschmerzen, 546
Genesung
Uberanstrengung vermeiden wihrend der, 705
Leere-Abmagerung und Verlangen zu Erbrechen bei, 711-713
Diagnose anhand des geringen Pulsvolumens, 494
Odeme wihrend der, 707-710
Reizbarkeit zur Abendddmmerung wiahrend der, 713-714
Dekokt mit Lophatherum und Gypsum bei der, 711-713
leichte Qi- und Yin-Schwiche wihrend der, 712
Qi- und Blut-Schéddigung wihrend der, 713
Neigung zum Speien wihrend der, 710-711
Genesungsprozess, Beobachtung iiber Wasserlassen, 389-390
Genesungszeit, bei Tai-yang-Erkrankungen, 17-18
Genuschel (Zhéng shéng)
konfuzianischer Ursprung des Begriffs, 401
bei Leere-Ydang-ming-Erkrankung, 400-401
als unheilbares Zeichen
gerotete Augen, bei Shao-ydang-Wind-Schlag, 484-485
gerdtete Gesichtsfarbe
Vergleich mit Yang-ming-Erkrankung, 100
bei Fortsetzungskrankheit, 99, 100
aufgrund von eingeschniirtem pathogenem Qi, 99
aufgrund von in der Oberfliche eingeschlossenem Yang-Qi,
98
ganzes Gesicht, 392
bei Shao-yin-Erkrankungen, 572
bei Shao-yin-Beschwerdebildern mit Halsschmerzen, 562
emporgezogenes Yang (dai yang), 573
Geschmackssinn, verminderter, 64
Geschwlire, lange bestehende
Qi- und Blut-Erschépfung mit, 162
Kontraindikationen fiir Schwitzen, 162-163
Wiérme-Pathogen-Rezepturen bei, 163
Gesicht
heil3, dunkelrote Farbe, 45
rot, mit in der Oberfliche eingeschniirtem Yang-Qi, 44, 45
gespanntes Abdomen
nach dem Schwitzen, 128-130
Fallgeschichte, 130
Leere-Typ nach Erbrechen, 456
Leere vs. Fiille, 130
trommelartiges, 462
mit Wasser-Stockung, 142
Getreidebrei, heiller. Siehe auch Reisbrei
nach Dekokt mit Cinnamomum, 22
Getreidebrei. Siehe auch Reisbrei, 26, 27, 29, 38, 49, 109, 292,
378
nach Dekokt mit Cinnamomum, 24-25
nach Kleines Bupleurum-Dekokt, 189

Index

als Hilfsmittel des Ndhrenden und Abwehrenden, 109
Fliissigkeiten vermehren mit, 22
kalter, 266
Bedeutung nach Dekokteinnahme mit heilem, 109-110
Getreide-Gelbsucht. Siehe auch Gelbsucht, 380-381
Gifte, Rezeptur bei Aufnahme von, 328
Ginseng Radix (rén shén), 51, 115
Feuer-Pathogen ausleiten mit, 337
Fliissigkeiten erzeugen mit, 51
in Neu erweitertes Dekokt, 119
Durst beenden und Fliissigkeiten erzeugen mit, 337
Ginseng-Pulver, das pathogene Einfliisse iiberwindet (rén shen
bai du san), 378
Glycyrrhiza Radix praeparata (zhi gan cdo), 22, 26
Glycyrrhiza-Dekokt (gan cdo tang), 555-556, 592
Vergleich mit anderen Rezepturen gegen Rachenschmerzen,
560
Rezepturmechanismus, 555
Rezeptur, 555
Glycyrrhiza-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet (gan cdo xie
xin tang), 157, 289, 306-311, 312, 333
Fallgeschichte, 308-309
bei Kalte-Hitze-Gebilden, 342
bei Verhirtung mit Durchfall und unverdauten Nahrungs-
resten, 309
Einbeziehung von Ginseng Radix in modernen Versionen,
308
Rezeptur, 306-307
die auf- und absteigenden Funktionen wiederherstellen mit,
311
Goldene-Fliissigkeit-Spezialpille (jin ye dan), 394
Goldener Spiegel der Medizintradition, 11
widriges Feuer (huo ni), 224
Kalte-Schadigungs-Analyse, 78
Kombinationskrankheit von zai ydng und ydng ming, 72
kombinierte Tai-ydang- und Yang-ming-Erkrankung, 80-81
Leere-Reizbarkeit, 150-151
oberflachlicher, rauer Puls, 187
oberflachlicher, schneller Puls, Indikationen, 102
Kommentare zu fokaler Distension, 289
Hitze folgt dem Blut nach drauflen, 164-165
Hitze-Reizbarkeit, 149
gehemmtes Harntrdufeln, 162
Wichtigkeit, das Beschwerdebild zu behandeln, 318-319
Schwiche des Mitte-Qi, 191
Kleines Blaugriiner-Drachen-Dekokt in, 89
Neu erweiteres Dekokt, Anmerkungen, 119
Shao-yang-Beschwerdebild, 179
Freisetzung durch Schwitzen und Nasenbluten, 98
Symptome von verweilendem diinnfliissigem Mukus, 89
drei Arten von Ydng-ming-Stérungen, 364
Ubertragung auf Tai-yin-Lungen-Kette, 122-123
unaufgeldstes Pathogen mit zum Stillstand gekommenen
Pulsen, 172-173
Yin-und Yang-Harmonisierung, 114
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Gottlicher Angelpunkt
Kapitel 2, 362
Kapitel 4, 8, 86, 164, 493
Kapitel 10, 513, 553
Kapitel 30, 37
Kapitel 33,410
Kapitel 36, 421
Kapitel 47, 60, 106
Kapitel 49, 199
Kapitel 52, 663
Kapitel 62, 461
Kapitel 66, 217, 468
Kapitel 68, 674
Kapitel 80, 461, 514
GroB3e Perle, die den Wind stabilisiert (da ding feng zhii), 585
Grof3e Pille gegen im Thorax steckengebliebene [Pathogene]
(da xian xiong wan), 245-248, 268
Fallgeschichte, 248
Vergleich mit dhnlichen Rezepturen, 253-254
Rezepturmechanismus, 246
Rezeptur, 245-246
Grof3es allumfassendes Stiarkungsdekokt (shi quan da bu tang),
641
GroBes Blaugriiner-Drachen-Dekokt (da ging long tang), 32,
97, 167, 228, 358, 359
Grundlage in Ephedra-Dekokt, 83
Fallgeschichte, 85, 101
Vergleich mit Dekokt mit Zingiber und Aconitum, 117
Kontraindikationen, 83
gegen duBlere Kilte mit innerer Hitze, 90
Rezepturmechanismus, 83-84
mit intermittierender Korperschwere, 85
mangelndes Schwitzen und Kérperschmerzen in, 78
Wirkmechanismen, 83
Beschwerdebild, 83
Rezeptur, 83
GroBes Bupleurum-Dekokt (da chai hu tang), 191-193, 256,
278,323,333, 415, 495, 578
Fallgeschichte, 193, 325-326
als Fiille-Beschwerdebild, 196
Rezepturmechanismus, 192
Indikationen von Hitze-Verklumpung, 196
implizite Symptome, 325
als Modifikation von Kleines Bupleurum-Dekokt, 191
Rezeptur, 191-192
bei Riickfall, 707
gegen Sehstorungen mit trommelartiger Gespanntheit, 462
bei Yang-ming-Wind-Schlag, 374

Grofes Dekokt, das das Qi ordnet (da chéng qi tang), 253, 282,

440, 443-445, 451, 464, 574, 584-585, 672
gegen abdominale Fiille unmittelbar nach dem Schwitzen,
463-464
Verabreichung nach Kleines Dekokt, das das Qi ordnet,
398-400
Fallgeschichte, 398, 405, 612
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bei dunkelgriinem Durchfall

mit rieselndem Schwitzen an Hinden und Fiiflen, 394
bei Trockenheit und Verklumpung mit starker Hitze, 406
bei Nahrungsstagnation, 445

Rezepturmechanismus, 396

bei Volle-UbermaB- Ying-ming-Erkrankung, 403
Drastik der Rezeptur, 396

Unféhigkeit zu essen bei, 408

bei Schmerzen im Nabelbereich, 441-443
Beschwerdebild, 408

Rezeptur, 395

bei zuriickgehaltener Nahrung, 465-467

bei Shao-yin-Erkrankungen, 580-582

Zeitpunkt bei Zwei-Ketten-Yang-Erkrankung, 412
Zeitpunkt der Verabreichung, 459

bei Zwei-Yang-Fortsetzungskrankheit, 416
Indikationen fiir dringliches Purgieren, 461-463
Zeitpunkt des Absetzens, 404

bei Ydang-ming-Behilter-Mustern, 478

GroBes Dekokt gegen im Thorax steckengebliebene [Pathogene]

(da xian xiong tang), 62, 251-255, 265-259, 260, 268, 284
Fallgeschichten, 254-255
gegen Verklumpung im Thorax, 255-256
Vergleich mit dhnlichen Rezepturen, 253-254
Rezepturmechanismus, 252
Rezeptur, 251-252
kurzzeitige Verabreichung, 252

Grundlegende Fragen

Kapitel 1, 410

Kapitel 3, 219, 225, 275
Kapitel 4, 146

Kapitel 5, 104, 150, 381
Kapitel 7, 609

Kapitel 8, 37, 142
Kapitel 9, 16

Kapitel 10, 275, 295
Kapitel 17, 100, 544, 637
Kapitel 19, 221, 463
Kapitel 21, 453

Kapitel 27, 45, 494
Kapitel 28, 174, 363
Kapitel 31, XIII, 9, 14, 47, 705
Kapitel 33, 170

Kapitel 34, 445

Kapitel 43, 533

Kapitel 46, 377

Kapitel 59, 48

Kapitel 62, 1, 439
Kapitel 65, 168

Kapitel 66, 471

Kapitel 66, 66, 482
Kapitel 74, 323, 366, 565, 610, 617, 696
Kapitel 79, 482, 483
Frosteln und Fieber, 1
Ubertragungszeiten, 15
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Gypsum fibrosum (shi gao), 20, 51 bei einer Erkrankung der drei Yang-Ketten, 413-415
klarende und Feuer ausleitende Wirkung, 351 bei nach oben gerichteter Rebellion von Kélte-Qi im
Kombination mit Ephedrae Herba, 121 yang ming, 382-384
bei Reizbarkeit und Durst, 55 bei leichten Yang-Verklumpungs-Mustern, 282-284
Nutzen bei entleerten Patienten, 713 warme

bei der Genesung von Shao-yin-Erkrankungen, 522-523
H bei Tai-yin-Leitbahn-Mustern, 505
Tai-yin-Erkrankung, 370-371

Haferbrei, 101 bei Ydang-ming-Erkrankungen, 424-425

halb-auf3en/halb-innen, Vorstellung von, 483 harmonisierende Methode

halb-&uBeres/halb-inneres Beschwerdebild, 178, 188 nach falscher Behandlung einer 7ai-ydng-Erkrankung,
historische Definitionen, 180 457-458

Halloysitum rubrum (chi shi zhi) bei einer kombinierten Ydng-ming-Shao-ydng-Storung,
adstringierende Wirkungen, 550 426
Verlust im Unteren Erwédrmer sichern mit, 547 bei Storungen des Fliissigkeitenstoffwechsels, 279

Halluzinationen, zur Abendddmmerung, 274 mit Dekokt mit Inula und Haematitum, 317

Hals (hou) Kleines Bupleurum-Dekokt als Beispiel, 176
ausgedorrter, 416-418 bei Shao-ydang-Wind-Schlag, 484

nach fdlschlicher Moxibustions-Behandlung, 216-217 als Einzeltherapie bei Shao-yang-Erkrankungen, 179, 495
Beziehung zur Lunge, 161 fiir den Magen bei Shao-yang-Storungen, 485
einschniirendes und verklumpendes Schleim-Feuer im, 558 bei Tai-ydang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten,
Hemmung, 647-648 287-288
Hitze schidigt den, 593 wihrend des Attackierens innerer Hitze, 324
Schmerzen bei Shao-yin-Leere-Kalte, 518 Harn
Schmerzen bei Yang-ming-Erkrankung mit Schwindelgefiihl, Blut im, bei Shao-yin-Erkrankungen, 526-527

384 klarer, bei Shao-yin-Beschwerdebildern, 515-516
Schmerzen im, 517 dunkelgelber, bei Gelbsucht, 477
Schmerzen nach Purgieren, 263 Differenzierung von Auflen/Innen durch Zustand des, 111, 112
trockener Harninkontinenz, bei Erkrankung der drei Yang-Ketten,

bei Shao-ydang-Erkrankungen, 481 413-415

bei Shao-ydng-Behilter-Beschwerdebildern, 483 Harntrdufeln, gehemmtes, 162

bei Yang-ming-Wind-Schlag, 372-374 Harntraufeln, gehemmtes, Kontraindikationen gegen
zum shao yin gehorend, 555 Schwitzen, 162

Halsgeschwiire, 556-558 Hauptstadt-Qi-Pille (diz gi wan), 91
Fallgeschichte, 558 Haut, bei Beriihrung heil3e, bei Kélte-Schadigung, 4

Halsschmerzen, 558-561 heifle dysenterische Storung, 667-671, 681
Fallgeschichte, 561 Fallgeschichte, 670-671
aufgrund von Kilte, die die Hitze umschlieBt (hdn bao re), heile fokale Distension, 296-298

558-561 Fallgeschichten, 297-298
Vergleichstabelle, 560 mit Frosteln und Schwitzen, 298-301
Kombination von Platycodi Radix und Glycyrrhizae Radix heiBe Kompressen, als falsche Behandlung, 206-208
bei, 555 heiBBer Korper (shén ré), 528-529
aufgrund von Qi-Stagnation und Stauung, 555 Differenzierung von Fieber, 365
Beziehung zu Shao-yin-Leitbahn, 555 bei Yang-ming-Erkrankungen, 364-365
bei Shao-yin-Erkrankungen, 553-556, 574 heiB3er Tee, klinischer Nutzen, 171

Hénde und Fiilie Hepatitis, Fallgeschichte, 474-475
Hinweis auf Magen-Qi durch warme, 293 Herz
eiskalte, 529-530 Schmerzen und Hitze im, 595-599
Moxibustion bei hastigem Puls mit eisigen, 633-634 Verklumpung und Schmerzen im, 153-154
Zeichen fiir Behandelbarkeit bei Shao-yin-Erkrankungen, Verkreuzen der Hande iiber, 124-125, 145-147

525-526 Ohren als Offnung von, 146
kalte, 680 pathogenes Wasser bedroht, 239-240
Fallgeschichte, 383-384 aufsteigendes Qi/hineinrammend, 595-599
aufgrund eines Kélte-Pathogens, das Sehnen und Gefafie als Yang-Eingeweide, 124-125

behindert, 638 Herz und Diinndarm, Fliissigkeiten-Mangel in, 165
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Herz- und Magen-Feuer, 297
Herz- und Milz-Schwéche, Kélte-Schidigung mit zugrunde
liegender, 190-191
Herz und Niere
Leere-Kélte bei Shao-yin-Erkrankungen, 513-515
harmonisieren, 224
mangelnde Kommunikation zwischen, 542
normale Physiologie, 125
Rolle bei Shao-yin-Erkrankungen, 592
schwaches Yang von, bei Shao-yin-Erkrankungen, 532
Herz und Niere kommunizieren miteinander (xin shen xiang
jido), 125
Herz-Blut, Schiadigung der Fliissigkeiten einwirkend auf, 417
Herz-Blut-Mangel
nach Schwitzen, bei habituell schwitzenden Menschen, 165
Palpitationen aufgrund von, 354
Herz-Geist, Ydng-ming-Hitze stort nach oben hin, 444-445
Herz-Nieren-Disharmonie, 62
Herz-Yang
verankern und beruhigen, 223
Leere-Zeichen, 145-147
Entleerung und Schédigung des, 223
schwach bei Unruhe ohne Reizbarkeit, 533
behandelnde Rezepturen, 212, 213
Schadigung
durch unangemessenes Purgieren und Feuer-Behandlung,
224
durch starkes Schwitzen, 124-125, 127
Mangel mit nach oben aufrithrendem Nieren-Wasser, 125

mit Dekokt mit Glycyrrhizae Radix praeparata deblockieren,

354
Herz-Yin, ndhren mit Eigelb, 541
Hirudo (shui zhi), Klumpen aufbrechen mit, 232-236
Hitze
Abneigung gegen, nach unangemessenem Erbrechen,
227-228
in der Blase, 592-593
lodernde
Gelbsucht aufgrund von, 386-387
Bewusstseinstriibung und Delirium bei, 387
yang ming kldren, 330, 331
die Lunge zusetzende, 318
Verklumpung
in der Blase, 198-200
mit Blut im Unteren Erwéarmer, 232-236
mit Verdauungsriickstdnden, 361-363
im Inneren, 193, 330, 331
aufgrund eines im Inneren eingeschniirten Kélte-Pathogens,
321-322
in den Leitbahnen eingeschniirte, 111-112
in Thorax und Zwerchfell eingeschniirte, 154
innerlich eingeschniirte, bei Jué-yin-Erkrankungen, 634
durch Einschniirung, 105
im Mittleren und Oberen Erwérmer, 151
durch Einschniirung oben und Leere-Kilte unten, 156
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durch Einschniirung im Inneren, 100
bei Jué-yin-Durchfall, 669-671
Schidigung der Qi-Dynamik durch, 9
Schidigung der Fliissigkeiten durch, 330, 334
Schidigung des Halses, 593
aufgrund von Leere, bei Yang-ming-Erkrankung, 392
Leere-Typus, im Inneren lauernde, 299
den Herz-Geist storende, bei rauschhaftem Sprechen, 400
direkt in den Magen eindringende, 361-362
in der Oberflache und im Inneren, 330, 331, 350-353
dem Blut folgende, bei Hitze in der Kammer des Blutes,
274-276
den Schweil hinauszwingende, 334
formlose, 151, 298, 424-425
in der Gallenblasen-Leitbahn, nach oben stérend, 268
intensive, ohne hohes Fieber, 334-336
innere aufgrund von Leere, nachteilige Wirkungen durch
Moxibustion, 217-220
bei Jué-yin-Erkrankungen, 598
zu Blut-Akkumulation fiihrende, Vergleich dreier
Rezepturen, 239
zu Magen-Qi-Rebellion fithrende, 309-311
den Geist benebelnde, 671
den Magen bei Yang-ming-Erkrankungen blockierende, 369
in der Qi- oder Blut-Schicht, 389
nach oben zur Lunge rebellierende, bei Yang-ming-Erkran-
kungen, 384-385
Freisetzen, indem sie dem Blut folgt, 110
Reste nach dem Purgieren, 424-425
ins Gehirn aufsteigende, 461
versengende, 11
den Dickdarm belastende, 340
von innen ausstof3en, 54
in Magen und Darm zugrunde liegende, 358
den Herz-Geist nach oben hin stérende, 444-445
bei Wirme-Pathogen-Erkrankungen, 105
in der Yang-ming-Leitbahn-Ebene, 351, 419-420
im yang ming die Lunge berduchernde, 416-418
Hitze kldren, vs. purgieren, 440-441
Hitze oben, Kéilte unten, 342
nach Behandlung mit heilen Kompressen, 206
Fallgeschichte, 655-656
Coptis-Dekokt gegen, 340-343
bei Jué-yin-Erkrankungen, 598, 599
Hitze und Fliissigkeiten, Verklumpung von, 261
Hitze und Trockenheit, extrem bei Yang-ming-Erkrankungen, 406
Hitze-Abneigung, bei Ydng-ming-Erkrankungen, 364-367
Hitze-Inversion, 651
Hitze-Konstitution, 52
Hitze-Pathogen
verursacht durch falsche Moxibustion, 217-220
Yin schiadigendes und die Fliissigkeiten aufbrauchendes, 218
nach innen einsinkendes, 578
Hitze-Verklumpung mit umstrémendem Durchfall, 323-326
Arzneimittelrezeptur gegen, 408
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Holz iiberwindet die Erde, bei Shao-ydng-Erkrankungen, 175
Hominis Urina (rén niao), 564
Honig, gekochter, 431-433
Horverlust, plotzlicher, bei Shao-ydng-Wind-Schlag, 485
Hunger ohne Verlangen zu essen, bei Jué-yin-Erkrankungen,
595-599
Husten
aufgrund von kaltem, diinnfliissigem Mukus, 571
mit trockenem Wiirgen, 87-91
aufgrund von Lungen-Kailte-Qi-Rebellion, 177
Modifikation von Pulver gegen kalte Extremitéten gegen,
575
aufgrund von nach oben rebellierendem Qi, 571
Schisandrae Fructus und Zingiberis Rhizoma zur
Behandlung von, 177
bei Shao-yang-Beschwerdebildern, 175
bei Beschwerdebildern von Dekokt des wahren Kriegers,
567
bei Yang-ming-Erkrankungen mit nach oben gerichteter
Rebellion, 382-384
Hypersomnie, nach leichtem Pathogen bei Shao-yin-
Erkrankungen, 540
Hypertonie
mit rezidivierendem Nasenbluten, 164
Senkung nach Nasenbluten, 97
Hypochondrium
Verkrampfung im, 263
Beteiligung an Shao-yang-Erkrankungen, 488

idiopathische thrombozytopenische Purpura, Kleines Bupleu-
rum-Dekokt, Kontraindikationen, 496
infantiler Durchfall, Fallgeschichte, 566-567
Infantis Urina (tong bian), 567
Ingwer-Moxa, an Du 20, 591
Inkontinenz
nach falscher Behandlung, 11
des Stuhls, Fallgeschichte, 548
Innen-AuBen-Beziehung
Lunge und Dickdarm, bei Yang-ming-Erkrankungen, 395
tai yin und yang ming, 370
innere Fiille, Zeitpunkt von Erbrechenlassen und, 230-232
innere Fiille-Hitze, Fallgeschichte, 455-456
innere Hitze
als Kontraindikation bei Dekokt mit Cinnamomum, 35-36
Pathodynamik von innerer Kilte, die sich transformiert in,
323
Zeichen und Symptome, 19
innere Kélte, Zeichen und Symptome, 19
innere Leere, Puls-Zeichen, 101-103
innere Storung, dringender als duBere, 167
innere Storungen, Ausschluss iiber Befragung, 108
Innerer Klassiker, 369
Wahl der Akupunkturpunkte basierend auf, 47

Index

Inneres, falscher Fokus auf, mit dulleren Zeichen, 91
Interpunktionskonventionen, 357
Inversion und Fieber, Wechsel von, 623-625, 626, 681
Inversion unten und Aufgebrauchtwerden oben, 527-529
Fallgeschichte, 529
Inversion, 681
als kalte Hande und Fiifle, 614-615
aufgrund von Blut-Mangel und Kilte, 651
bei Jué-yin-Erkrankungen, 598
Dauer der, in Relation zum Fieber, 606
der vier Extremitéten, 602
Eingeweide-Typus, 651
Hitze-Typus, 651
Jué-yin-artige Erkrankung, Beispiel, 638
kalte Extremitdten als, 528
Kalte-Typus, 651
leichte, mit emporgezogenem Yang, 662-664
mit Durchfall, 681
mit Erbrechen und Fieber, 678-680
mit Fieber, 610
mit Palpitationen im Epigastrium, 645-647
Moxibustion bei kritischer, 658-659
nach Durchfall, 665-666
Purgieren erforderlich, 679
Purgierungsverbot bei, 602
Qi-Typus, 651
Riickfall nach Fieber, 614
Spulwiirmer-Typus, 651
unaufhorlich, 629
unnachgiebig, 630
von oben Hitze, unten Kélte, 541
Zusammenhang zwischen Intensitét des Fiebers und Kélte in
den Extremititen, 610
Inversions-Stoérungen Tabelle, 651

J

Jade-Windschutz-Pulver (yu ping feng san), 108
japanische Bauchpalpation, 278
Juckreiz, 45, 46
jué yin
beléstigt den Magen, 621
leichte Hitze und leichtes Inversions-Muster, 622
als End-Kette, 680
Jué-yin-artige Storungen
Kilte-Verklumpung in der Blase, 622-623
Kalte in Haupt- und Sekundérleitbahnen, 640
Inversion mit Palpitationen im Epigastrium, 645-647
lange bestehende innere Kélte, 639-641
Muster von Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitéten, 638
Jué-yin-Erkrankung
Ahnlichkeiten mit vernichtetem Yang im shao yin, 628
als hauptsichliche Kilte, 598
als hauptsichliche Hitze, 598
als hauptsichliche Hitze oben, Kélte unten, 598
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als letztes Yin, 598
als ungestiime Rebellion des Leber-Qi, Milz/Magen
beldstigend, 598
Ausnahme des Purgierungsverbots bei, 602, 610-612
Auswirkungen von félschlichem Schwitzen bei, 610-612
begleitet von Fieber, zum Tod fithrend, 630
Beschwerdebild, 595-599
Beschwerdebild von Dekokt mit Ephedra und Cimicifuga,
647-653
Beseitigung von Qi im Mittleren Erwérmer bei, 604-606
Blut-Mangel und Kalte-Inversion, 651
Blut und Eiter im Stuhl bei, 623-625
drei Arten von Hitze-Durchfall, 670
Durchfall
aufgrund von Leber, die das Milz-Yang blockiert, 658
im Begriff, sich aufzuldsen, 656-658
mit Eiter und Blut, 659-660
mit rauschhaftem Sprechen und ausgetrockneten
Stiihlen, 671
mit Verlangen zu trinken, 669-671
Eingeweide-Inversion bei, 615-620, 627, 651
eiskalte Extremitéten und Fieber nach starkem Schwitzen,
642-643
epidemisches hdmorrhagisches Fieber, 626
Erbrechen mit schwachem Puls bei, 673-676
Erbrechen von Spulwiirmern bei, 595-599
Fieber
Durchfall, unaufthorliches Schwitzen, 629-630
aufgrund von nach drauflen ausgestoflenen Yang-Resten,
642-643
als wiederkehrendes Yang bei, 603
Fingerspitzen kalt bei, 621
Hitze-Beseitigung iiber den Harn, 622
Hitze-Durchfall-Beschwerdebild, 667-671, 681
Hitze-Inversion, 651
Hitze oben, Kélte unten, 597-598, 647-653, 654-656, 680-681
Hitze-Urspriinge bei, 609-610
Hitze- vs. Kélte-Beschwerdebilder von Erbrechen, 677
Hunger mit Unféhigkeit zu essen, 644-645
Hunger ohne Verlangen zu essen, 595-599
ins yang ming hervortretend, 635, 671-672
Inversion
als Hauptmanifestation, 598
mit Durchfall, 681
mit sich im Thorax verklumpendem Schleim, 644-645
nach Fieber, 604-607
und Palpitationen im Epigastrium, Reihenfolge der
Behandlung, 645-647
und schliipfriger Puls aufgrund von innerer Hitze,
634-635
vor Fieber, als positives prognostisches Zeichen,
608-610
Inversions-Storungen, 651
Kalte als tiberméfes Yin bei, 603
Kalte blockiert Leitbahnen und Geféalle bei, 635-639
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Kélte-Inversion, 651
Kilte-Verklumpung in Blase und Ursprung des Passes,
622-623
kalte Finger und Zehen bei, 635-639
Kernpathologie, 680-681
Kontroversen der Gelehrten, 597-598
Kontroverse iber Moxibustion, 634
langsamer Puls als Kélte-Muster bei, 607-608
Leber beléstigt den Magen bei, 681
Leber blockiert das Milz-Yang bei, 657
Leber riegelt das Milz-Yang ab bei, 598, 630, 632, 634, 680
Leere-Kaélte-Muster (falsch platziert), 654-656
Mangel echter Hitze bei, 610
Meinung des Autors zur Essenz von, 598
Moxibustion bei kritischer, 626-627, 658-659
Muster von Angelica-Dekokt gegen kalte Extremititen,
635-639
nach auflen treibendes geschwéchtes Yang, 629-630
Pathodynamik, 680-681
von Inversions-Mustern, 615
pathogene Hitze findet einen Ausgang bei, 660
Progression Abschnitte, 626
Purgieren kontraindiziert bei, 602
Qi-Inversion, 651
Qi steigt ins Herz auf bei, 595-599
rebellierendes und chaotisches Leber-Qi bei, 631
Rebellion oben und Abriegelung unten bei, 598
Reihenfolge der Behandlung in komplexen Féllen, 668-669
Rezepturen zur Behandlung von Hitze-Durchfall, 675
Riickfall wiahrend Genesung verhindern, 601
Riickkehr zum Behélter (jué yin huan fii), 612
Schleim-Verklumpung im Thorax, 644-645
Schliickchen von Fliissigkeiten bei, 601
Schliisselmerkmale, 597-598
Schmerzen und Hitze im Herzen, 595-599
schneller Puls bei, 604
Shao-yin-Beschwerdebild im Kapitel, 643-644
spontane Genesung, 656-657, 664
bei Inversion, 602-604, 623-625
spontaner Durchfall nach Abgang von Gasen, 653-654
Spulwiirmer-Inversion, 651
Stichhaltigkeit des Konzepts, 680
Test des Magen-Qi bei, 604, 605
unaufhorlicher Durchfall bei, 595-599
unheilbare Zustiande, 607-608, 626-630, 658-659, 664-666
ungestiime Rebellion des Leber-Qi bei, 638, 680-681
unstillbarer Durst bei, 595-599
Ursprung von Kailte und Hitze bei, 606-607
Verhiltnis von Fieber- und Inversions-Tagen bei, 613,
623-625
Verlagerung aufs shao yang, 678-680
vernichtetes Blut bei, 597-599
vernichtetes Yang bei, 630
Verschlimmerungskrankheit durch falschliches Purgieren, 650
Verwechslung mit Ydng-ming-Organ-Stdrungen, 595-599
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[JUE-YIN-ERKRANKUNG, ff.]
Wechsel zwischen Inversion und Fieber bei, 623-625, 626,
680-681
Wiederherstellung des Yang-Qi bei, 606-607
wiederkehrender Appetit bei, 621
wurzelloses Yang treibt zur Oberfliche bei, 628
Yang-Qi kehrt zu stark zuriick bei, 606, 659
Yin-/Yang-Disharmonien bei, 680
Yin ohne Yang, 629-630
Yin und Yang bei Atiologie von Inversion, 614-615
zahlreiche Kontroversen im Hinblick auf, 680-681
Zeichen fortschreitender Erkrankung, 625-626
Zeichen von Kilte unten, 599
Zeichen von Verschlimmerungskrankheit, 632-633
Zeitpunkt der Auflosung, 600
Zeitpunkt der Freisetzung, 16
zugrunde liegende Pathodynamik, 631, 680-681
Jué-yin-Kilte, aufgrund von Leber, die das Milz-Yang
abriegelt, 598
Jué-yin-Kilte-Schadigung, aufgrund von Leber-Qi, das das
Yang-Qi blockiert, 612-614
Jué-yin-Wind-Schlag, Puls-Prognose, 599-600
Jué-yin-Yang-Vernichtung, 628
Jujubae Fructus (da zdo), 22, 26
das Normale unterstiitzen mit, 290

K

Kalte
im Thorax, 326-328
eingeschniirt und sich in Hitze transformierend, 339
in der Oberflache und im Inneren eingeschniirt, 87
Schidigung des Néhrenden durch, 78
Wirkungen auf Korperbehaarung und Poren, 77
generalisierte Abneigung gegen, 64
in Darm und Magen, 289
bei Jué-yin-Erkrankungen, 598-599
blockiert den Mittleren Erwéarmer, 340-341
blockiert Muskelschicht und Oberfliche, 77
als tiberbordendes Yin bei Jué-yin-Erkrankungen, 603
bereits bestehend, 241
ziigelnde und hemmende Wirkungen, 77
Straftheit als, 288
als Yin-Pathogen, 12
kalte Extremitéten
Differenzierung Shao-yin- von Tai-ydng-Erkrankungen, 528-529
bei Eingeweide-Inversion, 615-616
nach starkem Schwitzen, 642-642
bei Kilte-Verklumpung in der Blase, 622-623
aufgrund einer Stérung der Qi-Dynamik, 552
als Inversion, 527-528, 614-615
modifizierte Beschwerdebilder, 575-578
Beginn nach Unruhe und Reizbarkeit, 530
als Rebellion und Inversion, 602
vor Unruhe und Reizbarkeit, 530

Index

bei Shao-yin-Erkrankungen, 572
bei unheilbaren Stérungen, 530-531
unheilbare Zustiande, 665-666
kalte Haut, bei Eingeweide-Inversion, 615-616
kalte Nahrungsmittel
vermeiden, 641
Verlangen nach, nach félschlichem Erbrechen, 226-227
paradoxes Verlangen nach, 227
Tai-yin-Erkrankung und Verzehr von, 479
Kalte-Extremititen-Familie, warmendes Wesen der
Rezepturen, 503-504
Kailte-Feuchtigkeit
Gelbsucht aufgrund von, 471-472
fiihrt zu Yin-Gelbsucht, 470-472
blockiert die Milz, 503-504
bei Tai-yin-Erkrankungen, 497
wérmen und transformieren und das Wasserlassen
deblockieren, 471
Kalte-Hitze-Gebilde
Fallgeschichte, 342
Coptidis Rhizoma und Zingiberis Rhizoma gegen, 341
behandelnde Rezepturen, 341
Kalte-Inversion, 651
Kilte-Pathogen
dringt ins Innere ein und transformiert sich in Hitze, 86
innerliche Verklumpung von, 41
Kalte-Qi, nach oben gerichtete Rebellion von, 222
Kalte-Schéddigung (shang han)
AufstoBen nach Freisetzung, 302-306
bei Jué-yin-Erkrankungen, 607-608
Bupleurum-Beschwerdebild, 284-287
Definition, 5-7
Differenzierung von plotzlicher Tumult-Stoérung, 686-688
Differenzierung von Wind-Schlag, 24
Ephedra-Dekokt-Beschwerdebild, 77-80
Erbrechen mit nach oben gerichteter Rebellion, 5-7
Erbrechen, Verbot zu attackieren, 390-391
félschliches Purgieren
fiihrt zu rauschhaftem Sprechen, 200-203
fihrt zu Eiter/Blut, ausleitendem Durchfall, 647-653
Frosteln bei, 2, 105
generalisierte Korperschmerzen bei, 5-7
in Hitze transformiert, 351-352
Mechanismen von, 77
mit Beinkrdmpfen und Reizbarkeit, 62
mit Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft, 69-72
mit Inversion, 612-614
mit kalten Extremitéten und Durchfall bei Jué-yin-
Erkrankungen, 608-610
mit knotigem oder intermittierendem Puls, 353-355
mit Obstipation, 111-112
mit pathogenem Wasser im Epigastrium, 91-92
mit schlechtem Transport in den Leitbahnen, 71-72
mit Schwitzen und Durst, 142-144
mit statischer Hitze im Inneren, 475-478



Index

mit Yang-Gelbsucht, 473-475

mit Yin-Yang-Austausch, 699-702

mit zugrunde liegender Herz- und Milz-Schwéche, 190-191

normale und abweichende Pulse, 105

ohne hohes Fieber, 334-336

sexuelle Aktivitdt nach, 699-702

Ubertragung aufs shao yang nach Schwitzen und Purgieren,
279-281

unangemessene Feuer-Nadel bei, 225

unbeseitigt, Ubertragung aufs shao ydang, 194-196

verbunden mit Trockenheit, 57

Verlagerung ins yang ming, 371-372

vs. Wind-Schlag, 3-5

wiederkehrende Reizbarkeit nach Schwitzen, 112-113

zu Beginn der Menses, 274

zwei Anwendungen von, 6-7
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leichte
nach dem Purgieren, 93
bei kritischer Jué-yin-Erkrankung, 658-659
und Schwitzen, 74, 75-76
mit Schwitzen, 318-320
aufgrund von Hitze, 75-76
bei Tai-yang- vs. Yang-ming-Storungen, 413
als unheibares Zeichen, 401
aufgrund von rebellierend aufsteigendem diinnfliissigem
Mukus, 146
als emporstromendes Qi, 93
bei Yang-ming-Erkrankungen, 413
aufgrund von Yang-ming-Hitze, die nach oben zur Lunge
raucht, 416-418
Klares und Triibes
mit Dekokt mit Inula und Haematitum justieren, 315-316

kaltes-Wasser-Besprithung, anstelle von Schwitzen, 264-268

Kalte-Verklumpung, in Blase und Ursprung des Passes,
622-623

Kammer des Blutes

mangelnde Aufspaltung, 313
klares Yang
Aufsteigen blockiert, 171

Fallgeschichte, Hitze in, 271-272, 273-274
unterschiedliche Interpretationen von Kommentatoren,
272-273

Hitze in, 270-271

tagsiiber Klarheit mit, 274-275

vier Hauptsymptome, 411

Uberblick in relevanten Abschnitten, 411

spontane Besserung, 274-276

Schwitzen kontraindiziert bei, 274-276

als Yang-ming-Erkrankung, 409-411
Kleines Bupleurum-Dekokt bei Hitze in, 271

Kansui Radix (gan sui), 246

Klumpen/Stagnation aufbrechen mit, 246
Fallgeschichte, 248

durch Pathogen blockiert, 170
sinkend bei Tai-yin-Erkrankung, 503-504
benebelt durch diinnfliissigen Mukus, 289-290
Klassiker der Schwierigkeiten, Laufende Ferkel,
56. Schwierigkeit, 127
Klassiker des goldenen Schrankes und Jade-Kastens, 178
klassische Rezepturen, am besten unmodifiziert, 653
kleberfreier Reis (jing mi), 51
das Magen-Yin vermehren mit, 51
Kleidung, Abneigung gegen Tragen von, 227-228
Kleines Blaugriiner-Drachen-Dekokt (xido ging long tang),
87-92, 132, 167, 571
Fallgeschichte, 90-91
bei kaltem diinnfliissigem Mukus im Inneren, 89
Modifikationen, 88

keine Ubertragung, bei Tai-ydng-Erkrankungen, 8
Ketten, 15
Keuchatmung, 33-35, 359

bei Durchfall, 88
bei Dysphagie, 88
bei gehemmtem Wasserlassen, 88

nach Trinken nach dem Schwitzen, 145-147

nach Purgieren bei einer Tai-yang-Erkrankung, 93-94

beruhigen durch Absenken des Qi, 33

Fallgeschichten, 34-35, 319-320

Kontraindikationen gegen Dekokt mit Cinnamomum,
318

Vergleich Dekokt mit Cinnamomum und Ephedra-Dekokt
bei, 122

aufgrund von Verklumpung von trockenem Stuhl, 80-81

volles Abdomen mit leichter, bei Yang-ming-Wind-Schlag,
372-374

mit Vo6lle im Thorax, 80-81

habituelle, 33

durch Hitze, die die Lunge berduchert, 74

nach oben gerichtete Rebellion von Lungen-Qi, 74, 77

Mechanismus bei Kilte-Schadigung, 77-78

Mechanismus bei Yang-ming-Erkrankung, 395

aufgrund von pathogener Hitze, die die Lunge zusetzt, 318

Durst, 88
Keuchatmung, 88
zur Austreibung pathogenen Wassers, 262
unzureichende Fliissigkeitszufuhr und, 91
Abgang von Winden nach, 406-408
bei pathogenem Wasser im Oberen Erwarmer, 569
Rezeptur, 88, 91
das Innere und die Oberfldche befreien mit, 89
Zeitpunkt des Absetzens, 89-90
Kleines Bupleurum-Dekokt (xido chai hi tang), 81-82,
181-183, 185-186, 284, 286, 487-488, 491, 652
als alleinige primédre Shao-ydang-Rezeptur, 495

als Basis von Bupleurum-Dekokt plus Mastodi fossilium und

Ostrea, 201
als harmonisierende Rezeptur, 317
als Modell fiir alle Shao-ydng-Rezepturen, 179-180
Arznei-Paare in, 177
bei Bauchschmerzen, 175, 176, 177



790

[KLEINES BUPLEURUM-DEKOKT, ff.]

bei Durst, 175, 177

bei fokaler Distension unterhalb der Rippen, 175, 177

bei Hitze in der Kammer des Blutes, 271, 272-274, 276, 411

bei Husten, 176, 177

Modifikationen, 571

bei Inversion mit Erbrechen und Fieber, 678-680

bei Kombinationskrankheiten der drei Yang-Ketten, 373-
374, 429-431

bei leichter Yang-Verklumpung, 282-284

bei Palpitationen im Epigastrium und gehemmtem Wasser-
lassen, 176, 177

bei Pathogenen, die ins shdo ydng eindringen, 81-82

bei Reizbarkeit im Thorax ohne Erbrechen, 175, 176-177

bei Riickfall, 706-707

bei Shao-yang-Erkrankungen, 481

bei Shao-yang-Wind-Schlag, 484

bei Symptomen der drei Yang-Ketten, 185,429-431

bei Ydang-ming-Shao-yang-Storung, 426-429

Beschwerdebilder-Zeichen, 188-190

Beteiligung der Gallenblase, 496

Differenzierung echte und falsche Beschwerdebilder, 184

Einfiihrung im Tai-ydng-Kapitel, 482, 495

Fallgeschichten, 180-181, 190, 275, 428-429, 488, 679-680

Gabe vor Grof3es Bupleurum-Dekokt, 193

gefolgt von Bupleurum-Dekokt plus Mirabilitum,
194-196,

harmonisierende Methode mit, 485

Hauptzeichen, 190

Kontraindikationen bei Durst und Erbrechen, 183

Konzept von Minister-Feuer und, 483

mit heilem, durstlosem Korper, 176, 177

Modifikationen, 175-176, 285, 496

pliindert das Leber-Yin, 496

Rezeptur, 175-176

Rezepturmechanismus, 176-177

Verbot bei Verschlimmerungskrankheiten, 488

Vergleich mit Dekokt mit Zingiber und Aconitum, 117

Warnhinweise, 495-496

zahlreiche Modifikationen, 175-176

zerstreuende Wirkung, 183

Kleines Dekokt, das das Qi ordnet (xido chéng qi tang), 76,
193, 457-458, 703

bei abdominaler Volle, aber ohne Abgang, 394

Fahigkeit zu essen bei, 409

Verabreichung als Test, 398-400

Fallgeschichte, 398

Vergleich mit Dekokt mit Gardenia und Magnolia, 155

Vergleich mit Grofles Dekokt, das das Qi ordnet, 396

bei Durchfall, der einen verwirrten Geist verursacht,
671-672

Differenzierung von innerer Leere, 406-408

schrittweise Purgierungsstrategie, 458-461

bei Hitze-Verklumpung mit umstromendem Durchfall,
671,672

Index

bei weniger starker Hitze, 407
Abgang von Winden nach, 398-400
bei starkem Schwitzen, 405-406
Schwerpunkt auf Qi-Stagnation, 458
Rezeptur, 396
als zweites Purgativum, 399
Symptom-Beschwerdebild, 406-408
drei mogliche Folgen, 406-408
Kleines Dekokt, das die Mitte aufbaut (xido jian zhong tang),
102,103, 104, 125, 185-188, 359, 507
Fallgeschichte, 188
Rezepturmechanismus, 186
Palpitationen und Reizbarkeit, 190-191
Rezeptur, 186
Kleines Dekokt gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene] (xido xian xiong tang), 259-261, 289, 554
Fallgeschichte, 261, 267
Rezepturmechanismus, 260
Beschwerdebild, 267
Rezeptur, 259-260
Knochen- und Gelenkschmerzen, bei der Entwicklung von
Yang-ming-Erkrankungen, 376-378
Knochen und Sehnen, durch Moxibustion ausgetrocknet,
217-220
Knoten in den Flanken, chronische, 329-330
Kochmethode in zwei Stadien
mit hohen Dosen von Bupleurum, 280
Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet, 285
Kollaps-Zustinde, Fallgeschichte, 160-161
Koma, 582
aufgrund von Schiadigung des Nieren-Yin, 585
Kombinationskrankheit (h¢é bing), 72-74, 358
mit Durchfall, 338-340
Durchfall bei, 72-73
Hitze-Durchfall aufgrund von, 340
Hauptsymptome jeder Kette, 74
tai yang/shao yang, 72, 338-340
Dekokt mit Bupleurum und Cinnamomum gegen,
276-278
Fallgeschichte, 278
beides gleichzeitig behandeln, 276-278
tai yang/yang ming, 431
mit vermischter Hitze, 76
mit Durchfall, 72
Durchfall bei, 72
Pueraria-Dekokt gegen, 72-74
mit Erbrechen, 73-74
mit Keuchatmung und Thorax-Volle, 80
drei Yang-Ketten, 373, 413-415, 429-431, 489-491
yang ming/shao yang, 72, 426-427
Durchfall bei, 465-467
konfuzianische Analekten, 401
Konstitution
bei Verklumpung im Thorax vs. innere Yang-ming-Fiille,
258-259
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und vermischter Hitze-Durchfall, 321
und Entwicklung von fokaler Distension, 245
schwache Milz mit starker Feuchtigkeit, 652
und Folge von unangemessenem Erbrechen, 228
vorher bestehende Feuchtigkeit, 345
und Vorhandensein von dufleren Mustern in allen Ketten,
358
starke mit saitenformigem, langem Puls, 403
Ubertragung abhiingig von der des Patienten, 138
schwach, bei Shao-ydng-Erkrankung, 183
Yang-Fiille, 137
Yang-Mangel, 135, 138
Yin-Gelbsucht mit, 470-472
Yin- und Yang-Mangel, 135
Yin-Mangel, 135
Entwicklung einer Yin- oder Yang-Erkrankung abhéngig
von, 248
Kontrollzyklus, Widerspiegelung im Puls, 465
Kontroverse, im Jué-yin-Kapitel, 633-634
Konvulsionen
Fallgeschichte, 212-214
Kindheit, Pueraria-Dekokt gegen, 73
mit unkontrollierten Augenbewegungen, 461
KonzeptionsgefaB3-Punkte, Driicken bei Diagnose, 19
Kopfschmerzen, 105
mit kalten Extremitéten, 383
trockenes Wiirgen mit, 676-678
und fokale Distension, 289
Mechanismus bei aufsteigendem diinnfliissigem Mukus,
289
und Nasenbluten, 111-112
Verhindern einer Ubertragung aufs yang ming bei, 14-15
bei Shao-yang-Erkrankungen, 485
bei Wind-Schlag, 25
Kopistenfehler, 85
Korper- und Gelenkschmerzen
Differenzierung zwischen Shao-yin- und Tai-ydang-
Erkrankungen, 546
bei Shao-yin-Erkrankungen, 545
Korperfliissigkeiten (jin ye), 132
Schidigung durch Erbrechen oder Purgieren, 131
entleerte
nach zusitzlichem Schwitzen, 431
mit oberflichlichem, hohlem Puls, 451
durch félschliches Purgieren, 413
Harmonisieren, 102
Verlust von
nach gehemmtem Wasserlassen, 114
durch falsche Behandlung, 115
Anheben mit Puerariae Radix, 70
Genesungszeit im Oberen Erwérmer, 91
Koérperschmerzen, 96, 105
nach plotzlicher Tumult-Stérung, 692
nach dem Schwitzen, 119-121, 359
durch Blut-Mangel, 120-121
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Differenzierung von &uflerer Erkrankung aufgrund von
stagnierendem Qi und Blut, 162-163
Oberflachen-Schwiche mit, 120
und Gelenkschmerzen bei Shao-yin-Erkrankung, 545-547
in Muskelschicht, 343
bei Menschen mit langfristigen Geschwiiren, 162
das Innere retten bei, 169-170
mit reibungslosem Wasserlassen, 344-345
Schwitzen zur Befreiung, 103-104
Korperschmerzen, bei Kélte-Schiadigung, 77
Korperschwere, bei Erkrankungen der drei Yang-Ketten, 413-415
Krampfe
aufgrund von unangemessenem Schwitzen, bei Personen mit
Geschwiiren, 162-163
im Unterbauch, 198-200, 359
méfBigen mit Dekokt mit Cinnamomum plus Paeonia, 507
bei Shao-yang-Erkrankungen, 187
Kribbelgefiihl
aufgrund von lange bestehendem Fliissigkeiten-Mangel, 382
bei Ydang-ming-Erkrankungen, 381
Kurzatmigkeit. Siehe auch Qi, Mangel an, 149, 251
Mechanismen bei Ydng-ming-Erkrankung, 394
bei innerlicher Stockung von diinnfliissigem Mukus, 291
bei einer Erkrankung der drei Yang-Ketten, 429
aufgrund von Wind-Feuchtigkeit, 346

L

lauernder diinnfliissiger Mukus (fii yin).
Siehe auch diinnflissiger Mukus, 132, 144
Laufende-Ferkel-Storung, 359
nach dem Purgieren, 29
Fallgeschichte, 222-223
im Klassiker der Schwierigkeiten, 127
Rezepturen vor und wihrend, 127
Ursprung in Schreck, 221
Palpitationen unterhalb des Bauchnabels vor dem Beginn,
125-128
aufgrund rot-heiler-Nadelung, 220-223
Le 13 (zhang mén), 15, 526
Le 14 (qi mén), 203, 268-269
als Alarm-Punkt der Leber, 204
bei Hitze in der Kammer des Blutes, 270-272, 275, 409
bei Uberwiltigung der Lunge durch die Leber, 204-205
Le 2 (xing jian), 270
Le 3 (tai chong), Moxibustion an, 627
Leben, wiederherstellen an der Grenze des Todes, 586-588
Leber
als wichtigstes Organ bei Frauen, 411
besénftigen, 61
Beziehung zur Kammer des Blutes, 271
blockiert das Milz-Yang, 657, 664
Dosierung von Bupleuri Radix zum Beruhigen, 495
fehlendes Losen und Ausleiten, bei Shao-ydng-Beschwerde-
bildern, 174-181
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[LEBER, ff.]
Losen, 316
Mechanismen bei visuellem Schwindel, 481
umgekehrte Kontrolle liber die Lunge, 204
Leber beléstigt die Milz, 186
Leber besénftigen (rou gan), 61
Leber kontrolliert die Milz zu stark (Uberkontrolle), 181,
203-204
Fiille- und Leere-Typen, 204

Leber riegelt das Milz-Yang ab, bei Jué-yin-Erkrankungen, 598

Leber tiberwiltigt die Lunge, 204-206
Leber- und Magen-Disharmonie, fokale Distension aufgrund
von, 289
Leber- und Nieren-Yin-Mangel, Warnhinweise bei Kleines
Bupleurum-Dekokt, 176
Leber-Qi
beldstigt den Magen bei Jué-yin-Erkrankungen, 598
lasst das Magen-Qi nach oben aufwallen, 599
chaotische Rebellion wirkt auf Milz/Magen ein, 599
riegelt das Milz-Yang unten ab, 619, 681
riegelt das Magen-Yang bei Jué-yin-Erkrankungen ab, 606
lasst Magen in Feuer und Rebellion rebellieren, 648
blockiert das Yang-Qi, 612-614
rebellierend und chaotisch, 601
ungestiime Rebellion von, 617, 619
nimmt das Magen-Qi nach oben mit, 619
Leber-Qi-Stauung
wirkt auf Milz und Magen ein, 577
Beschwerdebild von Pulver gegen kalte Extremitéten, 575
Leber-Yin, Plinderung durch Kleines Bupleurum-Dekokt, 496
Leere
nach Schwitzen und Purgieren, 135-137
dullere, 28
innere, aufgrund von Purgieren, 30
wihrend der Menses, 272
Moxibustion beim Shao-yin-Typus, 216-217
innere Organe, bei Organ-Verklumpung, 242
als relativer Begriff, 25
Leere in Oberflache und Innerem, nach Purgieren und
Schwitzen, 170-171
Leere-Hitze, 147-148
im Thorax, 154
leicht verdauliche Nahrungsmittel, Empfehlungen nach
Befreiung der Oberfldche, 303, 305
Leitbahn-Erkrankung, iibertragen auf Behilter, 233
LenkergefdB, Tai-yang-Kreuzung am Nacken, 1
Lethargie, mit hdufigem Einschlafen am Tage, 64
letzter Strahl vor dem Sonnenuntergang, 604
Leukémie, Kontraindikationen von Kleines Bupleurum-
Dekokt, 496
Li Shi-Zhen, 80
Liegen, Unféhigkeit zu, 261-262
bei Beschwerdebildern von Dekokt mit Coptis und
Gelatinum, 540-542
bei Jué-yin-Erkrankungen, 630

Index

bei unheilbaren Jué-yin-Erkrankungen, 628
bei unheilbaren Shao-yin-Erkrankungen, 534-536
bei Yang-ming-Volle-UbermaB-Stérungen, 445-446
Limonit-Pille (yu yii liang wan), 165
lobdre Pneumonie, 53
Lonicerae Flos (jin yin hua), 35
Lotsen/Fiihrer (ddo), bei hartem Stuhl, 431-433
Lu Yuan-Lei, 598, 680
Infragestellung von Jué-yin-Leere-Kilte, 655
Lunge
als blithender Baldachin, 80
Fokus bei Grof3e Pille gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene], 246
Gallenblasen-Hitze beléstigt die, 180
Nieren-Leitbahn-Verbindung zur, 554
pathogenes Wasser beldstigt die, 568
und Shao-yin-Durchfall, 554
als obere Quelle des Wassers, 88
Keuchatmung mit Hitze-Verstopfung, 121
Yang-ming-Hitze raucht nach oben zur, 416-418
Lunge und Milz, widrige Fliissigkeiten-Dynamik bei Jué-yin-
Erkrankungen, 599
Lunge und Niere, Beziehung, 91
Lungen- und Nieren-Yin, Anreicherung durch Schweinehaut,
553
Lungenabszess, 36
Lungen-Hitze, kldrende Arzneidrogen, 51
Lungen-Qi
Verstopfung durch Hitze, 319
den Fluss begiinstigen, 315
nicht absteigend, aufgrund von Schleim und diinnfliissigem
Mukus, 326
Blockade durch Feuchtigkeit, 346
Blockade durch dinnfliissigen Mukus, 291
nach oben rebellierendes, 326

M

M. rectus abdominis, Krdmpfe im, 278
Ma 36 (zu san li), 15
Vorbeugung von Erkéltung mit, 15
Ma 42 (chong yang), 15, 452-454
Magen
Leere-Kilte im, 552
verursacht Wiirgen, 379
das Fortschreiten beurteilen durch Zustand des, 492-494
Gallenblase kontrolliert zu stark, 427-429
vs. Geddrm, 441
harmonisierende Strategie, 143
Jué-yi-Leere-Kilte stort den, 677
als Lokalisation von Verklumpung im Thorax, 256
Verlust der absteigenden Funktion, 147-148
lasst das Triibe nicht absteigen, 497
pathogenes Qi im, 340
pathogenes Wasser und Kilte im, 87-91
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Bezichung des Pharynx zum, 161
Shao-yang-Hitze beléstigt den, 175
diinnfliissiger Mukus verweilt im, 289
Magen-Disharmonie, mit Verlust der absteigenden Funktion, 305
Magen-Feuer, aufflackerndes, mit formloser pathogener Hitze,
298
Magen-Fliissigkeiten
Erschopfung mit Reizbarkeit, 207
Schadigung nach starkem Schwitzen, 139-141
Magen-Hitze
und Unfdhigkeit zu verdauen, 469
nach dem Erbrechen, bei Yang-ming-Erkrankungen, 227-228
konstitutionelle Neigungen, 228, 256, 362
rauschhaftes Sprechen als, 62
mit entleerten Fliissigkeiten, 456
durch falsche Behandlung, 331
vorher bestehende, 137-138
Dampfen durch, bei Yang-ming-Erkrankung, 364-365
stort nach oben hin das Herz, 393
Magen-Kilte, 382-383
Fallgeschichte, 448
mit trockenem Wiirgen und Kopfschmerzen, 676-678
Beschwerdebild von Evodia-Dekokt, 446-448, 676-678
Unféhigkeit zu essen durch, 409
Eindringlings-Hitze mit, 469
fihrt zu Erbrechen, 228-230
vor Verklumpung im Thorax, 262
nach oben rebellierende, 446, 590
mit Wiirgen nach Fliissigkeiten, 422
anhaltender diinnfliissiger Mukus durch, 262
nach oben gerichtete Rebellion bei, 551
Erbrechens-Zeichen von, 227
Magen-Leitbahn, Nadelung bei Tai-yang-Erkrankungen, 14-15
Magen-Puls, 658-659
Magen-Qi
vermehren bei Aufstof3en, 303
konstitutionelle Schwiche, 303
Zusammenhang mit Appetit bei Ydng-ming-Erkrankungen,
376-378
Schiadigung
durch Purgativa in Pillenform, 196
durch Behandlung mit Erbrechen, 225
durch falsche Behandlung, 315
Schwiche, 166, 305
nach félschlichem Purgieren, 306
Fallgeschichte, 317
mit nach oben rebellierendem Eindringlings-Qi, 306
Feststellen iiber den Fupuls, 658, 659
Hinweis durch warme Hénde und Fiifle, 292
kann nicht absteigen, 576
Schiadigung durch Erbrechen, 456-457
und aufsteigende/absteigende Funktionen im Mittleren
Erwérmer, 230
nicht ganz erholt, nach plotzlicher Tumult-Stdrung, 697-698
rebellierendes

793

bei Tai-ydang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten,
287-288
bei Yang-ming-Erkrankungen, 416-418
nach oben rebellierendes, 298, 588
nach Schwitzen, 166-167
bei Tai-yin-Erkrankungen, 516
rebellierend bei Kilteschdden, 6
angezeigt durch Puls an der Arteria dorsalis pedis, 452-454
langsame Genesung nach dufBerlich zugezogener
Erkrankung, 305
Stirke verhindert Ubertragung aufs Yin, 494
Test auf Vorhandensein bei Jué-yin-Erkrankung, 604
geschwicht durch Stockung und Stagnation von Nahrungs-
mitteln, 305-306
Magen-Schwiéche
Kalte-Typus, 379
langsamer Puls bei, 380-381
konstitutionelle Neigungen, 248
Wiirgen nach Fliissigkeiten mit, 422
Yang-Qi-Schiadigung durch Schwitzen, 147-148
Magen-Trockenheit
Milz-Yin verwurzelt in, 453
bei Yang-ming-Erkrankungen, 420-421
Magen-Yang-Mangel, 150
aufgrund von Purgieren mit Pillen-Arzneien, 156
Stockung von diinnfliissigem Mukus und, 240
Magnoliae officinalis Cortex (hou po), 33
malariaartiges Fieber und Frosteln, 43-46, 50, 359
bei Mustern von Hitze in der Kammer des Blutes, 272-274
Verschlimmerung zur Abendddmmerung, 443-444
Maltosum (yi tdang), 186, 507
Mandarinen-Gelbsucht, 472
Manie
bei Blut-Akkumulations-Beschwerdebildern, 236-237
Entwicklung bei Ydang-ming-Erkrankung, 376-378
als Zeichen von Blut- und Hitze-Verklumpung, im Unteren
Erwérmer, 236
manieartiges Verhalten, 199
aufgrund von vernichtetem Yang, 210
aufgrund von Hitze-Verklumpung in der Blase, 198-200
aufgrund von Hitze im Unteren Erwérmer, 232-236
aufgrund von Tai-ydng-Blut-Akkumulation, 200
maénnliche Genitalien, harte Knoten in, 329
Meer des Qi, 124
leer nach iibermédfBigem Schwitzen, 124
Melo Pedicellus (gua di), 326
Meningitis, 53
menschlicher Harn, bei kritischer Shao-yin-Erkrankung, 564
Menstruation
Hitze in der Kammer des Blutes wihrend, 270-272
vorzeitiges Authren
aufgrund von Hitze in der Kammer des Blutes, 271
Fallgeschichte, 273-274
Anfilligkeit fiir duBerlich zugezogene Erkrankungen
wahrend, 270
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Meretrix-Pulver (wén gé san), 264-268
Rezepturmechanismus, 265
Metall, Wasser erzeugend, 51
Methoden der Puls-Differenzierung (Bian mai fd), 283, 491
Mi 3 (tai bai), 15
Migrane-Kopfschmerz, Fallgeschichte, 678
Milz
Pathogen sinkt in die, 60
potenzielle Schiddigung durch Kleines Bupleurum-Dekokt,
183
Verschieben von Korperfliissigkeiten zur Blase, 452-454
stiarken und Feuchtigkeit austrocknen, 344
Unterstiitzung durch gekochtes Reiswasser, 336
Tendenz zu Leere-Zustidnden, 506
Unfahigkeit, das Klare anzuheben, 497, 681
Unfahigkeit zu transformieren und zu transportieren, 450
Milz und Magen
die auf- und absteigenden Funktionen justieren, 289
Kalte schadigt die auf- und absteigenden Funktionen,
340-341
Schidigung durch Purgieren, bei Ydng-ming-Erkrankungen,
399
Schidigung der Qi-Dynamik, 311-313
Storung der aufsteigenden/absteigenden Funktionen, durch
Schwitzen, 147-148
Erschopfung durch iibermdBiges Purgieren, 391
historische Rolle bei Gelbsucht, 386
Schidigung aufgrund von falschlichem Purgieren, 245
Leber-Qi-Stauung einwirkend auf, 577
Milz- und Magen-Yang-Mangel
nach félschlichem Purgieren oder Erbrechen, 130
Fallgeschichte, 66
Milz- und Nieren-Yang
Schidigung bei unangemessenem Purgieren, 168
Erbrechen aufgrund von Leere, 677
Milz-/Magen-Schwiche, Tai-yin-Wind-Schlag mit zugrunde
liegender, 499
Milz-Gruppe, wird nach Tai-yin-Erkrankung gefiillt,
504-506
Milz-Qi, Schiadigung durch félschliches Purgieren, 293
Milz-Schwiche
nach Kleines Bupleurum-Dekokt, 183
mit Kélte und Stagnation, 511
konstitutionelle Neigungen, 358
mit Qi-Stagnation, 457
Milz-Yang
Schidigung durch Gardeniae Fructus, 157
Schidigung durch Purgieren, 262
Mangel bei Tai-yin-Erkrankung, 497-499
Abriegelung der Leber, bei Jué-yin-Erkrankungen, 599
Blockade durch die Leber, 628
Unfahigkeit, die Extremitéten zu erreichen, 627
Milz-Yang-Mangel
weiche Stiihle als Zeichen, 157-158
spontaner Durchfall bei, 497-499
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Milz-Yin-Mangel, 452
mit unzureichenden Fliissigkeiten im Darm, 585
Minister-Feuer (xiang huo)
Verbindung zum shdo yang, 361, 481-484
erzeugt pathogenes Feuer, 361
rebelliert nach oben entlang der Shao-ydng-Leitbahnen, 481
als wandernde Energie, 483
Mittlerer Erwdrmer
Kalte im, mit Wiirgen nach Fliissigkeiten, 422
leer und kalt, 710
Flissigkeiten-Akkumulation im 60
bei Nahrungsstagnation, 445
harmonisierend und tonisierend, 304
Hitze im, 296
Hitze/Kailte und Leere/Fiille im, 286
pathogenes Wasser im, 569
Qi-Schddigung mit Erbrechen, 150
Stagnation im, nach Schwitzen, 129
Stockung von pathogenem Wasser und diinnfliissigem
Mukus im, 133
Stockung von diinnfliissigem Mukus im, 61
Leere im, 692
mit Kélte, Fallgeschichte, 692
mit Kélte-/Hitze-Gebilde, 656
Folgen von filschlichem Purgieren, 498
Modifiziertes Dekokt, das den Puls wiederherstellt (jid jidn fit
mai tang), 585
Morbus Meniére, moderne Rezeptur gegen, 133
Mori Cortex (sang bdi pi), 35
Mosla-Trank (xiang ri yin), 19
Moxibustion
vor Dekokt mit Cinnamomum plus Cinnamomum, 221
bei Kélte-Durchfall bei Shao-yin-Erkrankung, 551
Kontraindikationen bei verschwindendem/schnellem Puls,
217-220
Kontroverse iiber, 633-634
richtige Anwendung von, 220
bei kritischer Jué-yin-Erkrankung, 626-627, 658-659
Ren 4 und Mi 6, 394
Ren 12,222
Ren 13,222
Ren 14,222
unangemessenes Erzwingen von Schwitzen bei Shao-yin-
Erkrankung, 518-519
Gb 20, 590
Fallgeschichte, 591
historische und moderne Anwendungen, 220
historische Grofien, 220
bei hastigem Puls und eiskalten Extremitdten, 633-634
an der Jué-yin-Leitbahn, 651
fiihrt zu Feuer-Pathogen, 216-217
falsche Anwendung bei Kilte-Schadigung, 216-217
ohne Vorbereitungszeit fiir Dekokte, 659
pustelnbildender Typus, 220
Folgeerscheinungen von falscher Anwendung, 9-10
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an der Shao-yin-Leitbahn, 525-526
bei Shao-yin-Krankheiten, 525-526, 543-545
bei sparlichem Shao-yin-Durchfall, 590
Blutspeien nach, 216-217
zur Behandlung von kalten Extremitéten, bei Jué-yin-
Erkrankungen, 634
deblockiert das Yang-Qi bei Jué-yin-Erkrankungen, 633-634
den Oberen Erwédrmer wiarmen mit, 590-591
Mukus (xidn), 677
Mume Fructus (wit méi), 616
in Essig eingeweicht, 616
Mund
bitterer Geschmack im, bei Shao-ydng-Erkrankungen, 481
trockener, mit Nasenbluten, 423-424
Harmonie im, 543-545
fader Geschmack im, 543, 545
fehlende Harmonie im, 415
mangelndes Gefiihl im, 413-415
Ulzerationen und Rétung
nach féalschlichem Schwitzen, 612
bei falscher Behandlung einer Jué-yin-Erkrankung, 610
Musik der Zheng, 401
Muskelschicht
Kalte blockiert die, 77
Wind-Feuchtigkeit vertreiben aus der, 343
Hitze in der, innerhalb einer Erkrankung der drei Yang-
Ketten, 415
schmerzhafte Blockade in der, 348
Befreiung durch Dekokt mit Cinnamomum, 22, 24, 30, 32,
70
Milz-Beteiligung in der, 502
Wind-Feuchtigkeit-Freisetzung aus der, 343-345

Nachtschweif3
bei Shao-yang-Erkrankungen, 489
Shao-yang-Beschwerdebild, 491
bei Ydang-ming-Erkrankungen, mit oberflachlichem/straffem
Puls, 387-388
Nacken
und Riickensteiftheit, 70-71
nicht steif, mit Kélte im Thorax, 326
steifer und schmerzhafter, 1, 2, 58, 359
nach Dekokt mit Cinnamomum oder Purgieren, 57-62
Dekokt mit Cinnamomum plus Pueraria gegen, 27
bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten, 268,
337-338
Tai-yang-Verlauf, 69
Tai-yang-Beziehung zum, 1
Verspannung mit Verklumpung im Thorax, 245
Wind-Pathogen tritt ein iiber, 47
Nacken und Riicken, steif und verspannt, 69-72
Nacken-/Riickensteifheit, 359
Fallgeschichte, 28
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Nihrendes und Abwehrendes
justieren mit Dekokt mit Cinnamomum, 92, 107-110
Fallgeschichte, 108
Vergleichstabelle, 109
Leere-Kilte von, 120
Disharmonie als Spontanschweif3, 106
mit oberflichlichem, schwachem Puls, 92
schwaches Néhrendes, starkes Abwehrendes, 173-174
harmonisieren
mit Aconitum nach tiberméBigem Schwitzen, 37
mit Dekokt mit Cinnamomum, 22
wihrend leichtes Schwitzen ausgeldst wird, 48
Verlust der Regulation, 107
steifer Nacken mit, 28
bei Wind-Schlag, 3-5
nach plétzlicher Tumult-Stérung noch nicht reguliert, 693
regulieren durch Ausruhen, 24
regulieren mit Dekokt mit Cinnamomum, 24, 32, 106
Zusammenfassung der Beziehungen, 107-108
bei Tai-ydng-Erkrankungen, 2
stiarken mit Dekokt mit Paeonia, Glycyrrhiza und Aconitum,
134
schwaches Nihrendes, starkes Abwehrendes, 48
Néhr-Qi
Schlielen der Augen zur Bewahrung, 109
Schédigung nach Schwitzen, 119-121
Mangel von, 103-104
innere Stérungen im Zusammenhang mit, 108
Bewegung durch die Gefilie, 107
als Qi im Blut, 103
Beziehung zum Blut, 103-104
Nahrungsmittel, leicht verdauliche, bei duBleren Stérungen, 103
Nahrungsmittelvergiftung, 319
Nahrungsstagnation. Siehe auch zuriickgehaltene Nahrung
Fallgeschichte, 95
Koexistenz mit dullerer Erkrankung, 95-96
im Unteren Erwérmer, 445
Beschwerdebild von Kleines Dekokt, das das Qi ordnet, 406
vorher bestehende, 362
drei Behandlungsprinzipien je nach Erwarmer, 445
Erbrechen auslésende oder purgierende Behandlungen, 408
Nanjing College of Traditional Chinese Medicine, 144
Kombinationskrankheit von fai yang und ydang ming, 72
Anmerkungen liber Thorax-Enge, 152-153
Nase
trockene, 429
ausgedorrte, 423-424
Nasenbluten, 297
Ahnlichkeit mit Hitze in der Kammer des Blutes, 276
als Ausgangsweg fiir Pathogene, 423
aufgrund von unangemessen ausgeschwitzter Shao-yin-
Erkrankung, 529
bei Bluthochdruck-Patienten, 97
durch Asari Radix et Rhizoma, 90
durch Ephedrae Herba, 90
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[NASENBLUTEN, ff.]
durch nach oben attackierendes Feuer, 209
Fallgeschichte, 111, 165
Freisetzung von Blut-Hitze {iber, 97
Genesung von einer 7ai-ydng-Erkrankung nach, 97-98
Kontraindikationen von Schwitzen mit hdufigem, 163-164
mit ausgedorrter Nase, 423-424
mit Kopfschmerzen bei Kélte-Schiadigung, 111-112
nach oben gerichtete Storung des Leber-Yang bei, 164
nach Verabreichung von Ephedra-Dekokt, 110
oberflachlicher, straffer Puls mit, 110-111
Pathogen-Freisetzung ohne Arzneidrogen, 110
Tai-yang-Erkrankung freisetzen durch, 96-97
Tropfeln, 110
Vergleich der Abschnitte im Zusammenhang mit, 110
Natrii Sulfas (madng xido), 194
Nebenwirkungen, bei falscher Anwendung von Dekokt mit
Cinnamomum, 31
nephrotisches Syndrom, Fallgeschichte, 530-531
Nervositit
nach Erbrechen/Purgieren bei Shao-ydng-Wind-Schlag,
484-485
in jeder Position, 359
Fallgeschichte, 212-214
aufgrund von vernichtetem Yang, 210
aufgrund von Feuer-Nadel-Behandlung, 225
Neu erweitertes Dekokt (xin jia tang), 45, 119-121, 359, 702
das Ndhrende und Abwehrende justieren und regulieren mit,
119
Fallgeschichten, 120-121
Rezepturmechanismus, 119
Rezeptur, 119, 121
Neu erweitertes Gelber-Drachen-Dekokt (xin jia hudang long
tang), 408
Neue Darstellung der Geschichten der Welt, 18
Ni | (yong quan), 526
Ni 3 (tai x1), 526
Ni 7 (fu lii), 551
Ni 8 (jiao xin), 551
Niedergeschlagenheit, 174, 179, 181-182
bei Jué-yin-Erkrankungen, 621
bei Shao-yang-Leitbahn-Beschwerdebild, 483
niedriger Blutdruck, heiler Tee wohltuend, 171
Niere
Bezug zu Pupillen und Essenz, 461
als Feuer im Wasser, 159
beherrscht Harn und Stuhlgang, 516
als Quelle der Blutgefifie, 103
Unfahigkeit bei unheilbaren Zusténden, das Qi zu ergreifen,
534
Nieren-Leitbahn
Verbindung zur Lunge, 554
Halsschmerzen und Verlauf, 556
Verlauf, 553
Nieren-Puls, 658

Index

Nieren-Qi-Pille (shen qi wan), 572
Nieren-Wasser riithrt nach oben hin auf, 125, 127
Nieren-Yang
wiederherstellen mit Aconiti Radix lateralis praeparata, 38
durch Moxibustion an Du 14 stirken, 545
Transformation an wurzellosem Yang, 566
Nieren-Yang-Mangel
wirkt auf das Milz-Yang ein, 515-516
Cinnamomi Ramulus bei, 221
bei Shao-yin-Erkrankungen, 515
Durst bei, 516
Nieren-Yin
Erschopfung aufgrund von Ydng-ming-Behilter-Stérungen,
585, 592-593
Symptome einer Schidigung des, 585
dringendes Retten, 581-582
normales Qi
unzureichend mit schwachem Puls, 458-459, 460
langfristige Schwiche bei Yin-Ketten-Storungen, 499
noch nicht wiederhergestellt, mit schwachem Puls, 450
Genesung zeigt sich durch langen Puls, 499
Notfallrezepturen fiir die Westentasche, 153

o

Oberer Erwédrmer
Schadigung des Yang von, 135
Nahrungsstagnation im, 445
pathogenes Wasser im, 569
oberer Riicken
Frosteln bei Shao-yin-Erkrankung, 543-545
Frosteln bei Shao-yin- und Yang-ming-Stérungen, 335
steif und verspannt, 27
Oberflache befreien
mit scharfen, warmen Substanzen, 1
als Basisstrategie fiir Tai-yang-Kélte-Schiadigung, 358
in Friihstadien von duBeren Ydng-ming-Storungen, 433-435
mit Pueraria-Dekokt, 73
bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten, 287-288
tai yang und, 1
zuerst behandeln, 91
Oberflache und Inneres
gleichzeitige Erkrankung in, 289-292
gleichzeitige Behandlung, 167
Oberflichen-Fiille (bido shi), 25
Oberflichen-Leere (bido xii), 24
mit innerer Volle, Keuchatmung bei, 412-413
Oberflichliche Notizen, 147
Obstipation
chronische aufgrund von gebundener Milz, 478
mit Verklumpung im Thorax, 256-258
bei Verklumpung innerhalb eines Thorax-Beschwerdebildes,
258
aufgrund von Hitze-Verklumpung in Magen und Darm, 390
bei Kélte-Schidigung, 111-113
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aufgrund geschédigter Fliissigkeiten, 451-452

Differenzierung innere/auflere Hitze bei, 111

aufgrund von trockenem Magen ohne Hitze-Verklumpung,

390

mit Ephedra-Dekokt-Beschwerdebild, 435-436

aufgrund von Fliissigkeiten-Schadigung, 390

Arzneimitteltest-Methode, 398-400

Kleines Bupleurum-Dekokt bei, 428

postpartale Fallgeschichte, 405

bei Frauen, 428

bei Ydang-ming-Erkrankungen, zwei Mechanismen, 390
Odem

im Nachgang einer schweren Erkrankung, 709

generalisiertes, bei Wind-Wasser, 54

aufgrund von Herzversagen, Fallgeschichte, 709

an den unteren Extremititen, 707, 708-710

wihrend der Genesung, 707-710
Ophiopogon-Dekokt (mai mén dong tang), 712
Organ-Verklumpung

vs. Verklumpung im Thorax, 241-243

Vergleichstabelle, 294-295

Differenzierung von Ausstiilpungsstérungen, 329-330

schwierig zu behandeln, 241

fixierte, nicht bewegliche Knoten bei, 330

schlechte Prognose bei Bauch-Knoten, 330

Beschwerdebild, 241-243

unheilbares Wesen, 329-330

Yin- und Yang-Elemente, 244
Otsuka Keisetsu, 278

P

Paconiae Radix (shdo yao), 22,27
Verdopplung der Dosierung im Dekokt mit Cinnamomum
plus Paeonia, 507
Reduzierung der Dosierung bei spontanem Durchfall, 510
Dosierung in Dekokt mit Cinnamomum, 109
Dosierungen in Neu erweitertes Dekokt, 119
Yin-bewahrende Funktionen, 40
Palpitationen, 354
oberhalb des Bauchnabels, 126
nach starkem Schwitzen, 124-125
nach Erbrechen/Purgieren bei Shao-ydang-Wind-Schlag,
484-485
unterhalb des Nabels, 125
Fallgeschichte, 127-128
Fallgeschichte, 224
Kombination von Cinnamomi Ramulus und Glycyrrhizae
Radix bei, 125
im Epigastrium, 239-240
aufgrund von Wasser-Stockung, 127, 142
nach dem Schwitzen, 125
Beschwerdebild von Pulver gegen kalte Extremitéten, 575
Modifikationen von Pulver gegen kalte Extremitéten bei,
190-191
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Mechanismen bei Dekokt des wahren Kriegers, 158, 159
aufgrund von pathogenem Wasser, das das Herz bedroht,
125-128
bei Shao-yang-Beschwerdebildern, 175
Palpitationen im Epigastrium
nach starkem Schwitzen, 124-125
Fallgeschichte, 647
als hochste Prioritit, 645-647
Palpitationen und Reizbarkeit, als Zeichen innerer Leere,
190
Paoniae Radix alba (bdi shdo), 22
Fahigkeit, das Wasserlassen zu fordern, 570
Leber-besénftigende Wirkung, 61
Rolle in Dekokt des wahren Kriegers, 570
Parasiten. Siehe Spulwiirmer-Inversion; Spulwiirmer
paroxysmale ventrikuldre Extrasystolen, Fallbeispiele,
354-355
Patchouli. Siehe Pogostemon-/Agastache-Pulver, das das Qi
gerade richtet (huo xiang zhéng qi sdn)
Pathogen
oberhalb des Zwerchfells, 241
in den Leitbahnen, 47
in der Oberfliche eingeschniirtes, 54
in der Muskelschicht und Oberfliche eingeschniirtes, 72
mit dem normalen Qi kimpfendes, 172-173
mit geschwéchter Oberfliche, 113
Bestimmung der Ubertragung auf Yin-Ketten, 492-494
durch Purgieren ins Innere treiben, 506
ins Innere eindringendes, 334-336
nach falschem Purgieren, 288
nach falscher Behandlung, 457-458
mit Unruhe und Reizbarkeit, 491-492
sich in Hitze transformierend, 99
in die Lunge eintretendes, 121-122
formloses, 392
sich zwischen Leber und Gallenblase bewegendes, 624-625
in Magen und Darm iibergehendes, 230
iber Nasenbluten herauslassen, 96
ins Innere einsinkendes, 75, 233, 236
nach unangemessenem Purgieren, 94, 95-96
nach wiederholtem Schwitzen und Purgieren, 258
und Verklumpung mit diinnfliissigem Mukus/Wasser, 284
fokale Distension aufgrund von, 322
durch unangemessenes Purgieren, 391-392
mit Manie, 232-236
aufsteigend und zerstreuend, 647-648
in die Milz einsinkendes, 60
sich nach Fliissigkeiten-Entleerung in Hitze transformieren-
des, 148
Ubertragung auf die Yin-Ketten, 499
im Dreierwarmer, 60
nicht herausgelassen, mit in der Oberfliche eingeschniirtem
Yang-Qi, 44
Pathogen oben, Schmerzen unten, 181-182, 183
bei Shao-ydng-Erkrankung, 181-183
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pathogenes Qi
zwischen Thorax und Abdomen verstopftes, 155
in den Leitbahnen und Gefaen eingeschniirtes, 46-48
im Yin- und Blut-Aspekt, 275
pathogenes Wasser, 89, 133, 144, 237
beléstigt die Lunge, 568, 579
unterhalb der Rippen, 302
und Blut-Verklumpung, 236
Verklumpung von, 279
und Kailte im Magen, 87
im Epigastrium verdichtetes, 59
in der Oberfliche eingeschniirtes, drei prognostische
Szenarien, 378
in der Oberflache und im Inneren eingeschniirtes, 87
im Epigastrium, 87-92
fokale Distension aufgrund von, 302
Rezepturen, nach Erwdrmer geordnet, 569
stort nach oben hin, 301
als hochste Prioritét bei Inversion mit Palpitationen im
Epigastrium, 645-647
innerliche Stockung von, 58, 291
das Herz einschiichterndes, 127, 158, 239-240
im Unteren Erwérmer, 569
im Mittleren Erwarmer, 569
blockierendes und einschniirendes, 85-87
bei Shao-yin-Erkrankungen, 567-572, 592
Tai-yang-Akkumulation, 236-237
und diinnfliissiger Mukus, 131, 281
im Oberen Erwérmer, 569
nach oben gerichtete Rebellion, 131
Yin-Mangel mit Hitze und, 579
Yin- vs. Yang-Differenzierung, 143
pathologische Fliissigkeiten, Kontinuum von, 133
Perikard
Schidigung durch Magen-Hitze, 486
Beziehung zu shao yang und jué yin, 486
Perillae Folium (zi si yé), 39
periodisches Fieber
als Hauptzeichen von Ydng-ming-Stérungen, 426
bei Verklumpung im Thorax, 250, 258-259
mit oberflichlichem/straffem Puls, 387-388
bei Volle-UbermaB im ydng ming, 409
intensives bei innerer Fiille im yang ming, 258
im Beschwerdebild von Kleines Dekokt, das das Qi ordnet,
406
erforderlich fiir Dekokte, die das Qi ordnen, 395
in Shao-yang-Beschwerdebildern, 194-196
als Magen-Fiille-Zeichen, 195-196
Zeitablauf bei Ydang-ming-Erkrankungen, 378-379
bei Ydang-ming-Erkrankungen, 398-400
bei Yang-ming-Shao-yang-Storungen, 426-427
Periodizitdt, als Shao-yang-Beschwerdebild, 496
Persica-Dekokt, das das Qi ordnet (tdo hé chéng qi tang),
198-200
zur Blutbildung, 239

Index

Fallgeschichte, 200, 439-440
Vergleich mit Sich (an-)eignendes Dekokt, 233
Vergleich mit Sich (an-)eignende Pille, 239
bei Hitze, die die Yin-Sekundérleitbahnen schadigt, 527
als milde Rezeptur zum Austreiben von Blut, 200
Rezeptur, 198-199
Pfirsichbliitendekokt (tdo hua tang), 547-550
Fallgeschichten, 548-549
Rezepturmechanismus, 547
empfohlene eingeschrinkte Nahrungsaufnahme nach, 548
Rezeptur, 547
austretender Stuhl oder direkte Inkontinenz und, 548
Pharynx (yan), Beziehung zum Magen, 161
Photophobie, aufgrund von Fiille-Yang im Kopf, 96
Phytolaccae Radix (shang Ir), Odeme reduzieren mit, 708
Pille der sechs Gottheiten (liti shén wan), 558
Pille mit Cannabis Semen (md zi rén wan), 353, 429, 452-454,
478, 585
Fallgeschichte, 454
Rezeptur, 452
kurzzeitige Anwendung, 453-454
Pille mit Cinnamomum und Poria (gui zhi fii ling wan), 274
Pille mit Prunus mume (wi méi wan), 651, 681
antiparasitire Arzneidrogen in, 616
Fallgeschichte, 620
bei Kailte-Hitze-Gebilden, 342
Rezepturmechanismus, 616-617
bei Inversions-Mustern, 615
Rezeptur, 616
bei Spulwiirmer-Inversion, 615-620
Pille mit Rheum und Eupolyphaga (da hudng zhé chong wan),
235
Pille, die die Harmonie bewahrt (bdo hé wan), 445
Pille, die die Mitte reguliert (/i zhong wan), 166, 223, 312, 322,
423,511, 570, 698
Rolle von Atractylodis macrocephalae Rhizoma in, 690-691
Einschriankungen in komplexen Féllen, 669
Fallgeschichte, 692
bei Verklumpungs-Mustern, 243
Vergleich mit Dekokt mit Cinnamomum und Ginseng, 320
Rezepturmechanismus, 690
Modifikationen, 689-690
Rezeptur, 689
gegen Speien wihrend der Genesung, 710-711
bei plotzlicher Tumult-Stérung, 689
Pillen-Arzneien, 196-198
Vergleich mit Dekokten, 156
Schadigung des Magen-Qi durch, 197
Purgieren mit, 156-157, 196-198
langsamere und méBigere Wirkung von, 248
fiir zeitverzogerte Reaktion, 246
als erfolglose Purgativa, 194-196
Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet (ban xia xié xin
tang), 284-2877, 302, 333, 449-450
breiter Anwendungsbereich, 286
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Fallgeschichte, 286-287
bei Kélte-Hitze-Gebilden, 342
Vergleich mit Fiinf-Bestandteile-Pulver mit Poria, 302
Vergleich mit dhnlichen Rezepturen, 309
Kochmethode, 285
Rezepturmechanismus, 285
bei Hitze/Kalte und Leere/Fiille im Mittleren Erwarmer, 286
als Modifikation von Kleines Bupleurum-Dekokt, 284
Modifikationen bei Aufstoflen, 303
Rezeptur, 284-285
Ahnlichkeiten mit Coptis-Dekokt, 342
bei Erbrechen, Borborygmen, Durchfall, 309
Pinelliae Rhizoma (ban xia), 73
immer gewaschen bei Zhang Zhong-Jing, 560
Erbrechen beenden mit, 74
unbehandelt, 557
Pinelliae Rhizoma praeparata (zhi ban xia), rebellierendes Qi
nach unten schicken , 285
Pinellia-Pulver oder -Dekokt (ban xia sdn ji tang), 558-561,
593
Fallgeschichte, 561
Vergleich mit anderen Rezepturen gegen Rachenschmerzen,
560
Rezepturmechanismus, 559
Rezeptur, 559
Platycodon-Dekokt (jié géng tang), 555-556, 593
Vergleich mit anderen Rezepturen gegen Rachenschmerzen,
560
Rezepturmechanismus, 555
Rezeptur, 555
Platycodon-WeiBes-Pulver (jié geng bdi sdn), 267
plotzliche Tumult-Storung, 288
Ahnlichkeiten mit Cholera, 695
Bedeutung der Wiederherstellung des normalen Qi bei, 685
bei vernichtetem Yang mit aufgebrauchtem Yin, 698
Definition, 683
Differenzierung von Kiélte-Schiadigung, 684-685, 686
fast untastbarer Puls bei, 694-695
Fieber nach Authéren des Durchfalls, 683-684
Fliissigkeiten erzeugen bei, 687
Fiinf-Bestandteile-Pulver mit Poria, bei, 689
gleichzeitiges Erbrechen und Durchfall als, 683, 698
Hitze- und Kéilte-Beschwerdebilder, 689-692
ins yang ming eindringende Pathogene, 685
kalte Gliedmalen nach, 695-697
mit abdominaler Gespanntheit und Vélle, 689-690
mit anhaltenden Korperschmerzen, 692-693
mit Bauchschmerzen, die positiv auf Druck reagieren,
689-690
mit Durst und Verlangen zu trinken, 690
mit Hitze aufgrund gestérter Blasen-Qi-Dynamik, 689-692
mit Kélte-Schadigung, 685
mit kaltem Abdomen und Extremititen, 689-690
mit Leere-Kélte im Magen, 698
mit Oberflachen-artigen Symptomen, 683-684
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mit Palpitationen unterhalb des Herzens, 689-690
mit pathogenem, sich nach unten ergieendem Wasser,
689-690
mit pathogenem Wasser, das das Herz einschiichtert,
689-690
mit Pulsationen oberhalb des Bauchnabels, 689-690
mit reichlichem Harn, 694-695
mit starkem Durchfall, 690
mit starkem Erbrechen aufgrund von diinnfliissigem Mukus,
689-690
mit unverdauten Nahrungsresten im Stuhl, 694-695
mit vernichtetem Yang und Fliissigkeiten, 698
noch nicht vollstindig genesenes Magen-Qi nach, 697-698
Pille, die die Mitte reguliert, bei, 689-690
Reizbarkeit wéihrend der Genesung, 697-698
Verkrampfung und kalte Extremitéten bei, 693-694, 695-697
vernichtetes Blut bei, 687-688
vernichtetes Yang-Qi nach, 694-695
verschwindender Puls nach, 695-697
verschwindender, rauer Puls bei, 685, 687
Wiederherstellung des Yang bei, 687
Yang-Qi-Entleerung bei, 698
Yin- und Yang-Aufspaltung nach, 695
Pogostemon-/Agastache-Pulver, das das Qi gerade richtet
(huo xiang zheng qi san), 288, 322
bei fokaler Distension, 289
Nutzen bei Tai-yin-Storungen, 511
Polyporus-Dekokt (zhi ling tang), 162, 419-420, 527, 592-593
Abwesenheit wiarmender Bestandteile, 580
Fallgeschichte, 224, 580
Rezepturmechanismus, 419
Beschwerdebild, 578-580
Verbot bei starkem Schwitzen und Durst, 420-421
Rezeptur, 419
bei Shao-yin-Erkrankung, 578-580
Poren, 37
bei Shao-yang-Erkrankungen gedffnete, 181
Poria (fui ling)
pathogenes Nieren-Wasser attackieren mit, 126-127
Feuchtigkeit aussickernde und das Wasserlassen fordernde
Wirkungen, 58
Herz-beruhigende Wirkungen, 136
hohe Dosis zur Beruhigung des Herzens, 126
die korrekte Bewegung des Wassers fordern mit, 136
postpartale Erkrankungen, Verwendung von Purgativa und
kalten Substanzen bei, 335-336
postpartale Storung, Fallgeschichte, 335-336
postpartaler Blut-Mangel, Fallgeschichte, 188
Probleme beim Wasserlassen, 38
bei Shao-yang-Beschwerdebildern, 175
bei Tai-yang-Erkrankungen, 36
bei Yang-ming-Kélte-Schlag, 380-381
bei Hitze-Transformation einer Shao-yin-Erkrankung,
518-519
nach Behandlung mit heilen Kompressen, 206
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[PROBLEME BEIM WASSERLASSEN, ff.]
nach dem Purgieren eines Ydang-ming-Wind-Schlags,
372-374
prognostischer Nutzen, 208-210
Prognose
Bauchknoten vs. Ausstiilpungsstorung, 330
gemil Yang und Yin, 12
Verwendung der Fu3pulse bei Jué-yin-Erkrankungen,
658-659
Pueraria-Dekokt (gé gen tang), 2, 28, 69-72, 359, 431, 467
Fallgeschichten, 71-72
bei kindlichen Konvulsionen, 73
Vergleich mit Dekokt mit Pueraria, Scutellaria und Coptis,
76
Rezepturvergleiche, 70
Rezepturmechanismus, 70
das Innere harmonisieren und die Muskelschicht befreien,
70
Puls-Zeichen, 71-72
Rezeptur, 69-70
fiir Folgeerscheinungen einer Fehlgeburt, 71-72
Pueraria-Dekokt plus Pinellia (gé gén jia ban xia tang), 73-74,
359,431
Rezepturmechanismus, 74
Rezeptur, 73
Puerariae Radix (gé gen), 2, 27
Leitbahn-nidhrende Wirkung, 27
Dosierungen, 75
in die Leitbahnen eintretend, 27
unangemessen bei Yang-ming-Erkrankungen, 70
in Pueraria-Dekokt, 70
die Korperfliissigkeiten anheben mit, 70
drei interessante Aspekte, 70, 71
Durchfall behandeln mit, 71
Puls
abgehackter, 101
bei Fortsetzungkrankheit, 99
schlechte Prognose, 403
abgeschnittener, mit Inversion nach Durchfall, 665-666
Arteria dorsalis pedis, 658-659
Arteria posterior tibialis (shao yin), 658-659
Bedeutung der Symptome gegeniiber, 229
bei einer Erkrankung der drei Yang-Ketten, 429
bei Kélte-Schiadigung vs. Shao-yang-Erkrankung, 485
bei Ydng-ming-Erkrankungen, 352
beweglicher (dong), 254
Differenzierung Tai-ydng- von Shao-ydng-Erkrankung,
485
Differenzierung Wind-Kaélte von Wind-Hitze, 101-103
Diskrepanz mit Symptomen, 487-488
distal oberfléachlich und groB3, 67
distal leicht oberflachlich, 326
distal tief und langsam, 328
diinner und schneller, 541
diinner, tiefer, schneller bei Shao-yin-Erkrankung, 519-520
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entspannter
nach 9 Tagen, 43
im Vergleich mit langsamem, 434-436
mit Hitze, 86
Zusammenhang zur Milz, 505
bei Wind-Schlag, 3
gemiBigt, Definition, 355-356
Genesungszeichen bei Shao-yin-Erkrankung, 524
geringes Volumen als prognostisches Zeichen, 494
groBer, bei Yang-ming-Erkrankungen, 369-370
hastiger, 40, 41, 75-76, 264, 354-355, 359
nach dem Purgieren, 39, 74, 94
bei vermischtem Hitze-Durchfall, 262
Kontroverse iiber, 634
Definition, 74
Interpretationen, 264
bei Jué-yin-Erkrankungen, 633-634
hohler, Blut-Mangel widerspiegelnd, 451
kontrérer, 465-467
kréftiger und diinner, straffer, 284
langer, Definition, 499
langsamer
in Friihstadien einer Ydang-ming-Storung, 434-436
oberflachlich, schwach, bei Shao-ydng-Erkrankung, 183
als verldssliches Kélte-Zeichen, 380
bei Yang-ming-Kilte-Schlag, 380-381
bei Yang-ming-Erkrankung, 394-398
langsamer proximal, 103-104,
langsam-unregelméBiger, 354
langsamer und kréftiger, bei Yang-ming-Erkrankung, 395
leerer und rauer, 343
Magen vs. Niere, 658
nach 10 Tagen Tai-ydng-Erkrankung, 81-82
oberflachlich betrachtet schwach, 450-451
oberflachliche Ebene als Yang, 499
oberflachlicher
nach dem Purgieren, 95-96
bei duBeren 7ai-yang- und Yang-ming-Hitze-Storungen,
336
an der distalen Taststelle, 241
Ephedra-Dekokt bei, 107-108
mit Hitze in der Yang-ming-Leitbahn-Ebene, 419-420
mit hohem Fieber, 216-217
beweglich und schnell, 251-255
nur an mittleren Taststellen, 296
im Auflosungsstadium einer 7ai-yin-Erkrankung, 501
dampfende innere Hitze anzeigend, 350
bei Tai-ydng-Erkrankung, 3
bei Tai-yin-Leitbahn-Muster, 505
straff und schnell, 105
oberflachlicher und diinner, 81-82
oberflachlicher und hohler, 451
oberflachlicher und groBer
Todesprognose bei Purgieren, 248-249
Yang-Qi an der Wurzel abgeschnitten mit, 249
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oberflachlicher und entspannter, 86
bei Tai-yin-Erkrankungen, 360-371, 504-506
bei Wind-Schlag, 21
oberflachlicher und langsamer, mit unverdauter Nahrung im
Stuhl, 421-422
oberflachlicher und rauer, 185
oberflachlicher und schneller
in Frithstadien von Wérme-Pathogen-Erkrankungen, 105
Ephedra-Dekokt bei, 105
mit Reizbarkeit und Durst nach dem Schwitzen, 141-142
moderne vs. klassische Interpretation, 105
Genesung nach dem Schwitzen, 101-103
als Zeichen von dufleren Stoérungen, 101-103
oberflachlicher und schwacher, 92
oberflachlicher und schliipfriger, 350
oberflachlicher und straffer, 71, 86
nach dem Schwitzen, 112-113
bei Kélte-Schiadigung, 5, 6, 7
Genesung nach Nasenbluten, 97-98
als Zeichen fiir tibermdBige Warme im Inneren
und langsam an proximaler Taststelle, 103-104
periodisches Fieber mit, 387-388
ohne Schwitzen, 96-97
Folgen falschen Purgierens, 288-289
bei Ydang-ming-Erkrankungen, 416-418
bei Ydang-ming-Wind-Schlag, 372-374
plotzlich straff werdender, mit im Thorax verklumptem
Schleim, 644-645
plétzliches und voriibergehendes Aussetzen, 525-526
plotzliche iibermédBig starke Verdnderung, 564
Prognose bei Jué-yin-Durchfall, 661-662
Prognose des ersten Erscheinens, 172
prognostischer Nutzen der Verdnderung zu oberflachlich,
214-215
proximal schwach, 101-103
rauer, 590
relativ schwacher (7uo), 657
ruhig, bei Tai-ydng-Erkrankung, 7
saitenformiger und diinner, bei Shao-ydng-Erkrankung, 485
saitenformiger und langer, Genesungsprognose bei, 403
saitenformiger und langsamer, 588
saitenformiger und rauer, 185
saitenformig vs. straff, 487
schliipfriger und rasender, innerhalb des Beschwerdebildes
von Kleines Dekokt, das das Qi ordnet, 406-408
schliipfriger und schneller, zuriickgehaltene Nahrung
angezeigt durch, 465-467
schneller
nach dem Schwitzen, 228-230
bei Blut-Akkumulation, 467-469
bei vermischtem Hitze-Durchfall, 469-470
sogar nach dem Purgieren, 467
an der mittleren Taststelle, 227
als Leere-Zeichen, 251
Aussetzer, 41
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schnell-unregelméBiger, 41, 264
aufgrund extremer Yin-Kélte, 634
als Vorbote der Genesung, 264
vs. hastig, 633-634
schwacher
Mangel des Mitte-Qi angezeigt durch, 510
als Zeichen innerer Hitze, 214
schwach, mit Schwitzen, 23
Stiarke des Pathogens feststellen durch, 44
stockender, 353-357
Definition, 354
straffer
mit Verklumpung im Thorax, 256
bei Kélte-Schidigung, 5-7
innere Kélte und, 517
bei vernichtetem Yang im shdo yin, 517
bei pathogener Kélte im shao yin, 522
Ahnlichkeit mit saitenformig, 488
Stagnation und Blockade bei, 256
in Yin- und Yang-Ebenen, mit Schwitzen, 517-518
tiefe Ebene als Yin, 499
tiefer
nach dem Purgieren, 235
an allen Taststellen, 172-173
bei Oberflichen-Schwiche mit Fiille im Inneren,
412-413
mit Fieber, Kopf- und Kérperschmerzen, 169-170
an der mittleren Taststelle, 241
bei Shao-yin-Erkrankungen, 536, 545-547, 586-587
saitenformig, geméaBigt, postpartale Fallgeschichte,
120-121
tiefer und langsamer
nach dem Schwitzen, 119-121
an der distalen Taststelle, 647-648
tiefer und saitenférmiger, bei Bupleurum-Beschwerde-
bildern, 202-203
tiefer und straffer, 487
nach Erbrechen oder Purgieren, 130
mit Verklumpung im Thorax, 255-256
bei leichter Yang-Verklumpung, 282
tiefer und verschwindender, nach Schwitzen und Purgieren,
116-118
tiefer und zogerlicher, mit gelb gefarbtem Korper,
236-237
Todesprognose aufgrund von rauem, 403
iiberflutender und grofer
nach Dekokt mit Cinnamomum, 48
mit starker Reizbarkeit und Durst, 51-53
unerwartet voller bei unheilbaren Zustdnden, 666
unregelmafBiger, 354
untastbarer
bei kritischen Shao-yin-Erkrankungen, 565
an der proximalen Taststelle, mit ausleitendem Durchfall,
647-648
vor Zittern und Schwitzen, 173
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[Puts, ff.]
Vergleich saitenformig und straff, 256
bei unheilbaren Jué-yin-Erkrankungen, 658
bei unheilbaren Shao-yin-Erkrankungen, 532-534
verschwindender
mit Abwesenheit von Yang, 53
nach mehreren Behandlungsfehlern, 313
fast abgeschnitten, 571
mit Frosteln, 44
bei Shao-yin-Erkrankung, 513-515, 520-521, 590
als Zeichen von Yang-Mangel, 513-515
bei Eingeweide-Inversion, 615
verschwindender und diinner, nach dem Purgieren, 115-116
verschwindender und oberflachlicher, bei Jué-yin-Wind-
Schlag, 599-600
verschwindender und rauer, bei plotzlichem Tumult, 685,
687
verschwindender und schneller, als Zeichen innerer Leere,
217-220
verschwindender und schwacher, 83-85, 261-262
im frithen Krankheitsstadium, 262
verschwindender und tiefer, mit Manie und Hitze im Unteren
Erwéirmer, 232-236
weggehende Straffheit, als prognostisches Zeichen, 81-82
Wind-Kilte vs. Wind-Hitze, 102
Yang rau, Yin saitenformig, 185-188
Yang-ming-Varianten, 388
zogerlicher, 353-357
Definition, 354
zum Stillstand gekommener (tief und verborgen), 172-173
Puls an der Arteria pedis dorsalis
im Vergleich zu Shao-yin-Puls zur Prognose, 658-659
oberflachlich und rau, 452-454
Puls an der Arteria posterior tibialis, Vergleich mit Arteria
dorsalis pedis, 658-659
Pulsatilla-Dekokt (bdi tou weng tang), 667-671, 675
Fallgeschichte, 670-671
Rezepturmechanismus, 667
Rezeptur, 667
Pulsatillae Radix (bdi tou weng), 667, 668
als Kraut, das alleine schwankt , 668
Ahnlichkeiten mit Leber-Wind, 668
Puls-Bewertung, Methoden der (ping mai fa), 82
Pulsgeschwindigkeit, je nach Taststelle, 104
Puls-Klassiker, 203, 256
Pulver aus Artemisia capillaris und fiinf Bestandteilen mit
Poria (yin chén wii ling san), 471
Fallgeschichte, 478
Pulver gegen kalte Extremititen (si ni san), 556, 575-578, 580,
614, 651, 667
Fallgeschichte, 578
Rezepturmechanismus, 576
bei leichter Nahrungsstagnation, 445
bei leichten Jué-yin-Beschwerdebildern, 622
Modifikationen, 576
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Rezeptur, 575-576
breites Anwendungsspektrum, 577
Pulver mit Lonicera und Forsythia (yin gido san), 38, 165, 167,
358,574
bei chronischen Geschwiiren, 163
Pulver mit Melo Pedicellus (gua di san), 149, 326-328, 333
Fallgeschichte, 328
Rezepturmechanismus, 326-327
drastische Wirkung von, 327-328
Erbrechen ausldsen mit, 326
bei Einnahme von Giften, 328
bei Schleim, der sich im Thorax verklumpt, 644
Rezeptur, 326
nur fiir robuste Patienten, 326
Pulver mit Ostrea und Alisma (mzi Ii zé xie san), 707-710
Fallgeschichten, 709-710
Rezepturmechanismus, 708
Rezeptur, 707
Pulver, das den Magen unterstiitzt (yi wei san), 298
Pulverformat, Potenzierung der Bestandteile bei, 139-140
Pupillen, Beziehung zur Niere, 461
Purgieren
als Behandlung der Wahl, in dringenden Situationen, 234
als falsche Behandlung
bei Bupleurum-Beschwerdebildern, 188-189
bei Shao-yang-Erkrankungen, 489
bei Tai-ydng-Erkrankungen, 29
angemessen bei Yang-ming-Behélter-Mustern, 373
Ausnahme des Verbots bei Jué-yin-Erkrankungen, 610-612
bei der Atiologie von Ydang-ming-Erkrankungen, 363-364
bei hartnéckiger Volle im Abdomen, 464
bei Keuchatmung, bei Yang-ming-Erkrankungen, 80-81
bei Nahrungsstagnation unten, 408
bei Riickfall mit tiefem, vollem Puls, 706
bei Verklumpung im Thorax, aber nicht bei Organ-
Verklumpung, 244
bei Tai-yang-/Yang-ming-Fortsetzungskrankheiten, 416
bei Yang-ming-Erkrankungen
nur bei voll entwickelter Verklumpung und Vélle, 397
bei gleichzeitiger duBlerer Storung, 397
dekoktierte Arzneidrogen vs. Pillen-Medizin, 196-198
drei mdgliche Ergebnisse bei Ying-ming-Volle-UbermaB,
425
dringende Notwendigkeit, 461-464, 580-582, 582-585, 593
Durchfall mit unverdauten Nahrungsresten nach, 167-168
Durchfall und hastiger Puls nach, 74
erforderlich bei Hitze-Verklumpung mit getrocknetem Stuhl,
391
fokale Distension nach, 245-248
falschlicherweise bei Wind-Schlag, 448
fithrt zu Reizbarkeit und Unruhe, 223-224
gehemmtes Wasserlassen nach, 114-115
hastiger Puls aufgrund von, 359
innere Leere aufgrund von, 30, 115-116
Inversion erfordert, bei Jué-yin-Erkrankungen, 612
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kontraindiziert
bei Verklumpungs-Mustern, 244-245
bei Fortsetzungskrankheiten, 98-99, 337
bei duBeren Stérungen, 30, 94
bei oberflachlichem, schnellem Puls, 101-103
bei Hitze in der Kammer des Blutes, 276
bei Jué-yin-Erkrankungen, 595-599
bei Tai-yin-Erkrankungen, 498
bis Volle-Ubermaf im Yang-ming-Behilter, 376
Milz- und Magen-Schidigung durch, 245
mit Pillen-Medizin, 156-157, 194
nach dem Schwitzen, 152-153
Nebenwirkungen bei Shao-yang-Wind-Schlag, 484-485
Notwendigkeit fiir mehrere Runden bei Yang-ming-
Beschwerdebildern, 444-445
oberflachlicher Puls nach, 95-96
pathogenes Qi sinkt nach, 256
pathologische Verldufe nach, 263-264
Rebellion und Volle im Epigastrium nach, 130-133
richtiger Zeitpunkt bei Verklumpung im Thorax, 248-249
Schidigung der Nieren-Fliissigkeiten durch, 136-137
Schidigung von Yin und Fliissigkeiten des Unteren
Erwéirmers, 135
steifer, schmerzender Kopf und Nacken nach, 57-58
Todesprognose, 248-249
unangemessen, 39-41, 75, 93, 103
bei Wind-Pathogen in der Oberfldche, 411-412
Verklumpung im Thorax aufgrund von unangemessenem,
241-243, 268
Verklumpungs-Muster nach, 242
verpasste Gelegenheit zum, 251
verboten
bei vernichtetem Blut von Jué-yin-Erkrankungen, 630-631
bei Inversion von Jué-yin-Erkrankungen, 602
bei den meisten Jué-yin-Erkrankungen, 631
bei Shao-yin-Erkrankungen, 520-521, 588
bei Tai-yin-Erkrankungen, 497
bei geschwichtem normalem Qi, 459
bei Ydang-ming-Erkrankungen mit Wiirgen, 379
bei Ydang-ming-Erkrankungen mit Spontanschweil3, 431
bei Ydang-ming-Erkrankungen mit Erbrechen, 390
bei Yin-Typ-Gelbsucht, 470-472
Volle im Thorax nach, 380
von statischem Blut, 438-440
vorzeitiges, Verklumpung im Thorax und Gelbsucht
aufgrund von, 251
Wasserlassen und Appetit als Indikatoren fiir, 460
wenn das Jué-yin-Pathogen zum yang ming zuriickkehrt, 602
wiederholtes, 320
Zeichen von unangemessenem, 9-11
Zeitpunkt bei Yang-ming-Erkrankung, 416-418, 458-461
zitterndes Frosteln und diinner Puls nach, 115-116
zur richtigen Zeit, bei Yang-ming-Erkrankungen, 403
Purgieren und Starken, Rezepturen fiir gleichzeitiges, 408
Pyelonephritis, chronische, Fallgeschichte, 420
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Q
Qi

bewegen vs. schiadigen, 408
nach oben gerichtete Bewegung, bei Tai-ydng-Erkrankungen, 6
Qi der Nahrungsmittel (gu gi), 208
Qi des Mittleren Erwarmers
Beseitigung des, 606
als unheilbares Zeichen, 604, 607-608
Shao-yin-Typus von Beseitigung, 608
Qi und Blut, Harmonisierung, 186
Qi, Mangel an
nach Schwitzen, 147-152
Anmerkungen zur Terminologie, 151
Qi-Ablésung, 248
Qi-Auf- und -Abstieg, Verlust des, 72
Qi-Dynamik
justieren und regulieren, 303
Schédigung reicht bis zum Unteren Erwarmer, 311-313
Schédigung durch félschliches Purgieren, 311
Harmonisierung durch Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium
ausleitet, 286
Blockade
durch félschliches Purgieren, 287-288
durch pathogenes Qi, 288-289
durch Wasser und diinnfliissigen Mukus, 60, 279
und Transformation von Kilte in Hitze, 323
Qi-Inversion, 651
Qi-Stagnation, Zeichen bei Tai-yin-Erkrankung, 498
Qin Bo-Wei, 39
Qian Chao-Chen, 680
Qian Huang, 598
Qual und Verdruss, 152-153
nach Purgieren, bei Ydng-ming-Erkrankung, 424-425
als klinische Angstlichkeit, 441
mit getrocknetem Stuhl im Magen, 441
bei Yang-ming-Erkrankungen, die zu Gelbsucht
fortschreiten, 385-386

rauschhaftes Sprechen, 394, 406-408

Akupunktur gegen, 268-270

als unheilbares Zeichen, nach starkem Schwitzen, 401-402

an Tag 13 einer Tai-yang-Erkrankung, 196-198

aufgrund von Erschopfung der Magen-Fliissigkeiten, 207

aufgrund von félschlichem Purgieren, 412-413

aufgrund von unangemessenem Schwitzen bei Yang-ming-
Erkrankungen, 416-418

bei Durchfall mit ausgetrockneten Stiihlen, 671-672

bei Hitze, die in die Kammer des Blutes eindringt, 409-411

bei Krankheiten der drei Yang-Ketten, 413-415

bei loderndem Hitze-Typus von Gelbsucht, 387

bei Shao-yin-Erkrankungen mit Hitze-Transformation,
518-519
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[RAUSCHHAFTES SPRECHEN, ff.]
bei Vélle-UbermaB- Yang-ming-Erkrankungen, 400-401, 409
Definition, 400
Fallgeschichte, 203
in der Abendddmmerung, bei Hitze in der Kammer des
Blutes, 411
Leere- oder Fiille-Beschwerdebilder, 400-401, 402
Mechanismen nach dem Schwitzen bei Shao-ydng-
Storungen, 485
mit abdominaler Volle, 203-204
mit Hitze in der Kammer des Blutes, 270-272
nach Feuer-Behandlungen, 208-210, 214-215
nach heiflen Kompressen auf dem Riicken, 206-208
nach fdlschlichem Purgieren, 200
nach Schwitzen bei Shao-ydng-Erkrankung, 485-486
nur nachts, 274-276
stoppen mit Dekokten, die das Qi ordnen, 67
rebellierendes Magen-Qi
nach unten lenken 73
bei Jué-yin-Erkrankungen, 598
rebellierendes Qi, nach unten lenken, 392
reduplikatives Binom, 25, 28
am Beispiel von Aufgewiihltheit, 232
Reihenfolge der Behandlung, 167, 319-320
Inversion mit Palpitationen im Epigastrium, 645-647
bei Jué-yin-Durchfall mit Gespanntheit, Volle, Korper-
schmerzen, 668-669
mit vorher bestehendem zuriickgehaltenem diinnfliissigem
Mukus, 289-290
Purgieren als Therapie der Wahl, 234
bei Shao-yang-Erkrankungen, 187
mit gleichzeitigen Ydng-ming- und Tai-yang-Storungen,
411-412
bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten, 287
reines Getreidewasser, 703
Reisbrei, 22, 25
nach plétzlicher Tumult-Stérung, 698
Verlangen nach kaltem, 225
wihrend der Genesung von einer fiebrigen Erkrankung, 714
Reisbrei, zum Nahren des Magen-Yin, 382
Reisekrankheit, 645
Reissuppe, 101
Reizbarkeit und Unruhe
nach heillen Kompressen, 206-208
nach Schwitzen und Purgieren, 135-137
bei kritischen Jué-yin-Erkrankungen, 626-627
Todesprognose bei Verklumpung im Thorax mit,
249-250
Leere-Typus, 136
Differenzierung von Unruhe und Reizbarkeit, 530
mit Schlafstérungen, 139-141
ins Innere eindringendes Pathogen mit, 491-492
mit Schmerzen im Nabelbereich, 441-443
aufgrund von Erschopfung der Magen-Flissigkeit, 207
Tai-yang-Wind-Schlag mit, 83-85

Index

Reizbarkeit, 191
als Hitzegefiihl im Thorax, 492
als Zeichen von wiederkehrendem Yang, 523-524
aufgrund eingeschniirter Hitze, 265
aufgrund von Blut-Mangel, 190
aufgrund von innerlich eingeschniirter Hitze, 99
aufgrund von Leere-Hitze, 148
aufgrund von unangemessenem Purgieren und Feuer-
Behandlung, 224
aufgrund von unangemessenem Schwitzen bei Ydng-ming-
Erkrankungen, 389
aufgrund von Wasser-Stockung, 142
aufgrund von Yang-Fiille im Oberkdrper, 96
Auswirkungen auf das Bewusstsein, 532
bei Bupleurum-Beschwerdebildern, 201
bei der Genesung von plotzlicher Tumult-Stérung,
697-698
bei Fortsetzungskrankheiten, 99
bei Kindern vor Freisetzung des Pathogens, 506
durch aufsteigendes blockiertes Yang, 65
im Thorax, 62, 154-156, 279, 287, 292
nach unangemessenem Purgieren, 306
bei Shao-ydng-Beschwerdebildern, 174-181
bei Shao-yin-Erkrankungen, 515-516
bei Yang-ming-Erkrankungen, 393-394
Leere-Typus, 25, 147-152, 153, 155, 228, 313, 554
mit Durchfall bei Tai-yin-Erkrankungen, 504
mit Gypsum fibrosum beseitigen, 51
mit tiefem/verschwindendem Puls, 116-118
nach starkem Purgieren bei Yang-ming-Erkrankungen,
444-445
nach Weilles durchdringendes Dekokt, 564
nach falscher Moxibustion, 217-220
nach falscher Behandlung bei einer 7ai-ydng-Erkrankung,
457-458
ohne Durst, 143
plotzliche, im Kampf zwischen normalem und pathogenem
Qi, 504
und Durst nach dem Schwitzen, 141-142
und Herz, 531
und starkes Schwitzen/Durst, nach Dekokt mit Cinnamomum,
51-53
vs. Unruhe bei Shao-yin-Erkrankungen, 523-524
wihrend der Aufldsung einer 7ai-yin-Erkrankung,
504-506
Wiederkehr von, nach Schwitzen, 112-113
zur Abendddmmerung wihrend der Genesung,
713-714
Zusammenhang mit Hitze, 531
Rektumkarzinom, 550
Ren 12 (zhong wdn), 270
Moxibustion an, 222
Ren 13 (shang wdn), Moxibustion an, 222
Ren 14 (ju qué), Moxibustion an, 222
Ren 17 (dan zhong), als Meer des Qi, 124
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Ren 4 (guan yuan), 545
als Ursprung des Passes, 622-623
Moxibustion an, 394
Retten der Oberflache, 167-169
Retten des Inneren, 167-169
bei Tai-ydang-/Shao-ydang-Fortsetzungskrankheiten, 287
Dringlichkeit bei chronisch kranken/geschwiéchten Personen,
643
Rezeptsammlung der pharmazeutischen Behérde zum Wohle
des Volkes in der Taiping-Ara (Tai ping hui min hé ji jii fang),
288
Rezeptur, als Indikator fiir das Beschwerdebild, 104
Rhei Radix et Rhizoma (da hudng)
Kochmethoden zur Reduzierung der Drastik, 396
Reduzierung der Dosis bei spontanem Durchfall, 511
rheumatische Herzkrankheit, dellenbildende Odeme bei,
160
rheumatische Myokarditis, 53
rheumatische Schmerzen, Fallgeschichte, 349-350
rheumatoide Arthritis, Dekokt des wahren Kriegers bei, 160
Rheum-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet (da huang xie
xin tang), 217
rieselndes Schwitzen. Siehe auch Schweif3
Notwendigkeit zu purgieren mit, 416
Hitze in der Kammer des Blutes auflosen, 409
als Zeichen von hartem Stuhl, 394
Rippen
Unbehagen, bei Shao-ydng-Erkrankungen, 481
fokale Distension und Verhértung, bei Shao-ydng-
Beschwerdebildern, 175
Volle, bei Hitze in der Kammer des Blutes, 411
Volle und Schmerzen unterhalb, nach dem Purgieren,
183
Volle mit Hitze in der Kammer des Blutes, 270
Verhirtung und Vélle unterhalb der, 427-429
bei Shao-ydng-Erkrankungen, 487-488
langfristige Klumpen unterhalb der, 329-330
Pathogen-Verklumpung unterhalb der, 181
rohe Nahrungsmittel, 7ai-yin-Erkrankung und, 497
roter Schweil3, 97, 98, 275
rot-heifle Nadelung
Bauchstellen, 222
Nebenwirkungen bei Tai-yang-Erkrankungen, 292-296
Definition, 220
innere Feuer-Ubertragung, 293
Laufende-Ferkel-Stérung durch, 220-223
Sun Si-Miao iiber, 222
Riickenschmerzen, Pueraria-Dekokt und, 69
Riickfall, 715
nach Genesung aufgrund von Auszehrung, 702-705
Kleines Bupleurum-Dekokt bei, 706-707
Vorbeugung wihrend der Genesung, 703
Riickfall-Vorbeugung, 641
ruhig und still, als negatives Zeichen, 116
Rumpf, bei Beriihrung kalt, 529
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S

Sappan Lignum (siz mu), 578
saurer Reflux, Leere im Mittleren Erwarmer und, 498
Scharnier, shao ydng als, 494
Schildkréte, als Symbol des wahren Kriegers, 569
Schisandrae Fructus (wii wei zi), 88
Lungen-Qi-Retention mit, 89
Schlafen
Bediirfnis zu
bei Shao-yin-Erkrankungen, 513-516
bei Shdo-yin- vs. Kombinationskrankheiten der drei
Yang, 491
bei Kombinationskrankheiten der drei Yang, 489
Unfihigkeit zu, bei Shao-yin-Erkrankung, 534-536, 578-580
innere Storungen und, 108
Schlifenarterie, straff bei Patienten mit hdufigem Nasenbluten,
163
Schlafposition, Genesungszeichen bei Shao-yin-Erkrankung,
523
Schlafstorungen
nach starkem Schwitzen, 139-141, 147-152
als Blut-Mangel, 454
aufgrund von Blut, das das Herz nicht néhrt, 163
bei Bupleurum-Beschwerdebild, 202-203
Fallgeschichte, 542
aufgrund von Leere-Hitze, 148
aufgrund von Leere-Reizbarkeit, 150
durch unangemessenes Schwitzen mit Nasenbluten,
163-164
mit Reizbarkeit und roter, abgeschalter Zunge, 541
Schleim (zan), 133
im Thorax, 328
Verklumpung im Thorax, 644-645
beseitigen, 316
nach drauen ausstofSende Strategie, 326
nach unten schicken, 315
bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten, 287-288
und diinnfliissiger Mukus, 315
bei geringfiigiger Verklumpung im Thorax, 259-261
Stagnation im Thorax, 326-328
und diinnfliissiger Mukus breiten sich nach oben hin aus,
132
bei Shao-yang-Wind-Schlag zugrunde liegender, 485
Schleim, tiefsitzender, angesammelter (su tan), 33, 93-94
Schleim-Feuchtigkeit, Fallgeschichte, 267
Schluckbeschwerden
bei Dekokt mit Ephedra und Cimicifuga, 648
bei Tai-yin-Erkrankungen, 511
Schmerzen
storende (fan téng), 278
Leere-Typus, 119, 120
Fiille-Typus, 119, 120
generalisierte, bei Kélte-Schadigung, 5-7
im Nabelbereich, 441-443
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[ScumERZEN, fF.]
bei Druck
bei Verklumpung im Thorax, 241
bei Organ-Verklumpung, 241
aufgrund von Problemen der Qi-Dynamik, 577-578
Schmerzen im Bauchnabelbereich, 441-443
Schmerzen im Epigastrium
nach Purgieren oder Dekokt mit Cinnamomum, 57-58
und dunkelgriiner Durchfall, 582
Schmerzen im seitlichen Rippenbereich
bei Hitze in der Kammer des Blutes, 276
und Thorax-Volle, 81-82
innerhalb des Beschwerdebildes von Kleines Bupleurum-
Dekokt, 174-181, 496
Schmerzen im unteren Riicken, bei Kilte-Schédigung, 77
Schmerzen in der Urethra, aufgrund von Fliissigkeiten-Mangel
im Diinndarm, 165
schmerzhafte Blockade
Fallgeschichte, 348-350
Kalte-Schidigung wandelt sich um in, 345-346
in den Gelenken, 348
Ahnlichkeit mit uBeren Stérungen, 348
schmerzhaftes Harntraufeln, 162
Fallgeschichte, 420
schmutziges Gesicht, 413-415
behandeln iiber das yang ming, 415
Schnarchen, bei Wind-Wiérme, 9
schnell-unregelméaBiger Puls, 76
Schriften tiber die geschdtzte Abhandlung, 477
Schwiche, plotzliche und intensive, 64
Schwarzer Krieger (xudn wii), 569
Schweinegalle, 431
bei kritischen Shao-yin-Erkrankungen, 564
bei der Behandlung von plétzlicher Tumult-Stérung, 695-697
Schweinegalle-Rezeptur (zhii ddn zhi fang), 432
Fallgeschichte, 433
Schweinehaut, medizinischer Nutzen, 553
Schweinehaut-Dekokt (zAii fii tang), 553-554, 593
Vergleich mit anderen Rezepturen gegen Rachenschmerzen,
560
Rezepturmechanismus, 553
Rezeptur, 553
Schweinsfuf3, 292
Schweil3
gemeinsamer Ursprung mit Blut, 103-104
rieselnder
als Kennzeichen des yang ming, 371
bei Yang-ming-Kilte-Schlag, 375-376
bei Yang-ming-Erkrankungen, 368-369
als Fliissigkeit des Herzens, 98, 125
roter, 97, 98
Spontanschweil} bei Ydng-ming-Erkrankungen, 364-365
durch Dampfen von Ydng-ming-Hitze, 330, 331
schwer zu behandeln, 292, 408
Atrophie-Syndrome, 313-315
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Beschwerdebild von Dekokt mit Ephedra und Cimicifuga,
647-653
Fieber mit Inversion, dann Durchfall, 632-633
zogerliche Pulse als, 355-357
Inversion unten und Aufgebrauchtsein oben, 527-529
Shao-yin- und Jué-yin-Stérungen, 499
Shao-yin-Hitze-Transformationen, 518
Tai-yang-/Shao-yang-Kombinationskrankheit, 287-288
Storungen der drei Yang-Ketten, 430
Yin-Ketten vs. Yang-Ketten, 498
Schweregefiihl
Differenzierung, 87
intermittierendes, 85-87
mit Palpitationen, 101
bei Shao-yin-Erkrankungen, 567
Ketten-Differenzierung, 85-86
Schwindel, visueller, bei Shao-yang-Erkrankung, 481
Schwindeldruck
aufgrund von mehreren Behandlungsfehlern, 313
aufgrund von dufBerer und innerer Leere, 170-171
bei Jué-yin-Durchfall, 662-664
Le 2 gegen, 270
bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheit, 268-270
bei unheilbarer Shao-yin-Erkrankung, 531-532
bei Ying-ming-Volle-UbermaB-Storung, 445-446
Schwindelgefiihl
Akupunktur gegen, 337-338
Justierung der Haematitum-Dosis gegen, 317
nach Dekokt mit Cinnamomum und Aconitum, 345
nach félschlichem Purgieren und Schwitzen, 170
bei Jué-yin-Durchfall, 661-663
Mechanismen bei Dekokt des wahren Kriegers, 158, 159
durch Qi-Blockade in der Gallenblasen-Leitbahn, 337-338
bei Tai-yang-/Shao-yang-Kombinationskrankheit, 268
bei Ying-ming-Volle-UbermaB-Storung, 445
aufgrund von nach oben abgezogenem Yang-Qi, 531-532
Schwitzen und Frosteln
nach Auslésen von Schwitzen, 298-301
ohne Fieber, 298-301
Schwitzen und Keuchatmung, 359
nach Auslésen von Schwitzen, 121-123
mit pathogener Hitze, die ins Innere eindringt, 121
Schwitzen(lassen)
,urspriingliche Methode®, 49-50
abdominale Gespanntheit und V6lle nach, 128-130
Abwesenheit, 104
bei Kélte-Schéidigung, 6, 77, 78
mit Nasenbluten, 110-111
bei reiner Yin-Verklumpung, 282
mit reibungslosem Wasserlassen, 382-384
bei unaufgeldsten Tai-ydng-Erkrankungen, 96-97
als falsche Behandlung, bei Shao-ydng-Erkrankungen,
488
als Manifestation einer Disharmonie zwischen Ndhrendem
und Abwehrendem, 538-540
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Auslosen von leichtem, 44
bei Shao-yin-Erkrankungen, 124
Ausnahmen zu Kontraindikationen bei Shao-yin-
Erkrankungen, 538
bei der Atiologie von Ydang-ming-Erkrankungen, 363-364
bei Riickfall mit oberflachlichem Puls, 706
bei vernichtetem Yang, 517-518, 642-643
bei Wind-Schlag, 3-5, 25
bei Wind-Schlag vs. Wind-Wérme, 10
Differenzierung Shao-yin- und Ydang-ming-Stérungen, 334
Differenzierung Wind-Schlag von Kailte-Schidigung mit, 24
erschopfte Fliissigkeiten durch iibermifiges, 37
Fieber nach, 137-138
Frosteln nach, 137-138
ganzer Korper, 416
Hitze-Transformation bei Shao-yin-Erkrankungen durch,
518-519
intermittierendes, bei Wind-Schlag, 4-5
kleine Menge vs. iiberméBige, 450
Kontraindikationen
alternative Rezepturen fiir, 167
mit trockenem/ausgedorrtem Hals, 161
mit hdufigem Nasenbluten, 163-164
bei habituellen Blutern, 164-165
bei habituell schwitzenden Menschen, 165
fiir lange bestehende Geschwiire, 162-163
Uberblick iiber Stérungen, 167
mit Harntraufeln, 162
bei Yang-Mangel mit Kilte, 166-167
Korperschmerzen nach, 119-121
Kriampfe als Folge von, 162-163
Leere-Frosteln nach, 133-135
leichtes vs. starkes, 22
Magen-Schwéche nach, 150
Manifestation einer Disharmonie, 107
mit Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft, 4, 27-28
mit fixierter Periodizitit, 289-290
mit rauschhaftem Sprechen, mit Wind-Pathogen in der
Oberflache, 411-412
negative Wirkungen nach Purgieren, 115-116
nicht im Einklang mit der korrekten Methode, 48
nur am Kopf, 282-284
bei Hitze in der Kammer des Blutes, 410, 411
Beschwerdebild von Dekokt mit Gardenia und Soja,
424-425
sich entwickelnde Gelbsucht mit, 436-438
bei Shao-ydang-Storungen, 491
ohne Auflosung, 454-456
ohne Durst, 142
Periodizitét, 108
Qi-Verlust durch, 443-444
richtige Menge, 292-296
Schadigung des Blutes durch, 103-104
Schadigung der Herz-Fliissigkeiten durch, 136-137
Schadigung des Herz-Yang durch starkes, 128-130

807

Schéadigung des Mittleren Erwédrmers nach, 130
Schidigung des Yang bei zugrunde liegender Kélte-
Feuchtigkeit, 471
Schédigung des Yang im Oberen Erwdrmer, 135
Schédigung des Yang und Qi im Mittleren Erwérmer durch,
368-369
sich in Yang-ming-Beschwerdebilder transformierendes, 52
Spontanschweil3, 431-433
Fallgeschichte, 106
durch Disharmonie zwischen Néhrendem und
Abwehrendem, 106
durch Dysregulation des Abwehr-Qi, 107-110
bei Erkrankung der drei Yang-Ketten, 413-415
mit schwachem Yin, 23
bei Wind-Wirme, 9
bei Yang-ming-Erkrankung, 389
starkes
nach Dekokt mit Cinnamomum, 48-50, 52
mit starker Reizbarkeit und Durst, 51-53
drei Folgeerscheinungen, 52
bei chronisch kranken/geschwéchten Personen, 643
rauschhaftes Sprechen nach, 401-402
gefolgt von starkem Durchfall mit kalten Extremitéten,
643-644
zu trockenem, hartem Stuhl fithrendes, 450-451
zu Verletzung der Magenfliissigkeit fithrendes, 139-141,
450-451
Kleines Dekokt, das das Qi ordnet, bei, 405-406
Indikationen fiir dringliches Purgieren, 462-463
therapeutische Lange von, 100
Uberkreuzen der Hinde iiber dem Herzen nach starkem,
124-125
iiberméBiges, die Fliissigkeiten schadigendes, 52
unangemessen, 48
bei Yang-ming-Erkrankungen, 416-418
Yang-Qi-Schwiche aufgrund von, 66
unangemessene Methode, 463-464
unaufhorliches, 36-39, 359
bei Jué-yin-Erkrankungen, 630
Fallgeschichten, 38-39, 108
haufige Ursachen fiir, 38
unvollstindiges
Fallgeschichte, 101
mit rauem Puls, 99
bei Fortsetzungskrankheit, 98-99
verbotenes
bei Shao-yang-Erkrankungen, 485
bei Shao-yin-Erkrankungen, 519-521
Fallgeschichte, 529
mit unverdauter Nahrung im Stuhl, 660-661
Vergleich dreier Rezepturen zum Auslésen von, 50
Verlust des Qi durch, 22
Vermeiden bei Tai-ydng-/Shao-ydng-Fortsetzungskrank-
heiten, 268-270
vernichtetes Yang durch exzessives, 159
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versagende Auflésung nach, 323-326
Warnhinweise zu Fliissigkeitenaufnahme nach, 146
weiteres Auslosen von, 431
wiederholtes, bei Verklumpung im Thorax, 258
zur Harmonisierung des Nahrenden und des Abwehrenden,
106
Schwitzen(lassen) und Purgieren
Verklumpung im Thorax aufgrund von wiederholtem, 258-259
Reizbarkeit und Unruhe nach, 135-137
Scutellaria-Dekokt (hudng gin tang), 338-340, 607, 675
Fallgeschichte, 340
bei flammendem Herz-Feuer, 541
Rezepturmechanismus, 339
falschliche Verwendung bei Jué-yin-Erkrankungen, 607-608
Rezeptur, 339
Scutellaria-Dekokt plus Pinellia und frischer Ingwer (hudng gin
Jjia ban xia shéng jiang tang), 338-340
Rezepturmechanismus, 339
Rezeptur, 338-339
Scutellariae Radix (hudng qin), 20, 299
Hinzufiigung zu Dekokt mit Rheum und Coptis, das das
Epigastrium ausleitet, 297
sechs Ketten
dufere Storungen in einer der, 358
Platzierung des tai yang in, 1
Abgrenzung vom Konzept der zwolf Leitbahnen, 600
Uberlegungen zur Ubersetzung, 15
Sechs Texte iiber Kdlte-Schddigung, 408
Sehnenanspannung, 36-39
nach plétzlicher Tumult-Stérung, 693-694
Sehverdnderungen
und Bedarf an dringlichem Purgieren, 461-462
unkoordinierte Augenbewegungen, 461-462
Seitwirts-Leber, 204-206
sexuell iibertragene Krankheiten, 701
sexuelle Aktivitét
nach Kélte-Schidigung
Krankheitsiibertragung wéhrend, 715
shao yang
zwischen 3 Yang- und 3 Yin-Ketten, 180
Leitbahn-Verldufe, 481
Appetitmangel im, 481
Pathogen blockiert das, 429
als Scharnier- oder Angelkette, 494
Rolle von Gallenblase und Dreierwéarmer, 481-484
Schwitzen nur am Kopf im, 279
zwischen tai yang (Oberflache) und shao yang (Inneres), 180
Ubertragung auf, 81-82
nach Schwitzen und Purgieren, 279-281
Shao-yang-Behilter-Beschwerdebild, 483
Beteiligung von Gallenblasen-Hitze, 483
Shao-yang-Beschwerdebild, vier Basissymptome, 174
Shao-yang-Erkrankung
alternatives Beschwerdebild, 481
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wechselndes Frosteln und Fieber bei, 481
bitterer Geschmack bei, 481
Fallgeschichten, 180-181
Leitbahn-Beschwerdebilder vs. Behilter-Beschwerdebild,
483
Unbehagen und Vélle im Thorax/Rippenraum, 481
Verklumpung im Thorax als, 256-258
mit gleichzeitigem pathogenem Wasser und diinnfliissigem
Mukus, 281
Niedergeschlagenheit bei, 481
Halstrockenheit bei, 481
Harmonisierung als alleinige Behandlungsmethode, 179
mit innerer Leere, 187
mit innerer Fiille, 196
Minister-Feuer und, 481
Kleines Bupleurum-Dekokt bei, 81-82
und Beschwerdebild von Kleines Bupleurum-Dekokt, 482-
483
falschliches Purgieren, 191-193
Periodizitit und, 496
bei Personen mit zugrunde liegender Leere, 183
vorherrschend bei Yang-ming-Shao-yang-Storung, 426-427
Beschwerdebild, 481-484
Neigung zu erbrechen bei, 481
Zeitpunkt der Auflosung, 494-495
Ubertragung vom tdi ydng, 487-488
variable klinische Interpretationen, 180
visueller Schwindel bei, 481
Verschlimmerung nach falscher Behandlung, 488
Shao-yang-Kilte-Schadigung, 485, 486
Shao-yang-Leitbahn-Beschwerdebild, 481
Shao-yang-Storung, direkte Ubertragung auf yang ming,
361-362
Shao-yang-Symptome, Manifestation in Erkrankung der drei
Yang-Ketten, 185
Shao-yang-Wind-Schlag, 484-485
Beschwerdebild, 484
Schwere der Symptome, 487
Shao-yang-Yang-ming-Stérungen, 361-362
Shao-yin-artige Stérungen
Beschwerdebild von Pulver gegen kalte Extremititen, 578
Beschwerdebild von Polyporus-Dekokt, 578-580
Shao-yin-Erkrankung
Abgrenzung vom tai yin, 516
als Nieren-Yang-Mangel mit Stagnation, 515
Auslésen von leichtem Schwitzen bei, 538-540
Bedeutung der frithzeitigen Behandlung, 534
Bediirfnis zu erbrechen ohne Erbrechen bei, 515-516
behandelbar ohne Reizbarkeit, 535
Beschwerdebild, 513-515
Beschwerdebild von Dekokt mit Coptis und Gelatinum,
540-542
Beschriankungen von Arzneimittelrezepturen, 590-591
Beseitigung des Qi im Mittleren Erwdrmer bei, 608
dringliches Purgieren erforderlich, 580-582



Index

dringliches Wérmen erforderlich, 586-588
echte Kilte, falsche Hitze, 422, 572-575
erfordert dringliches Purgieren, 593
Erbrechen mit Verlangen zu sterben, 551-553
Fieber mit tiefem Puls bei, 536-538
flammendes Herz-Feuer und Nieren-Yin-Mangel bei,
540-542
Folgen von verpasster Behandlung, 515-516, 536
gravierend, 592
Frosteln im oberen Riicken, 543-545
Hitze schidigt die Yin-Sekundérleitbahnen bei, 526-527
Hitze-Transformationen, 513-515, 518-519, 526-527,
540-542, 562-563, 592-593
Hinweise auf Abspaltung und Ablosung, 530-531
Inversion unten und Aufgebrauchtsein oben, 527-529
Kalte-Transformationen, 513-515, 520, 529, 541-542, 592
kritische Beschwerdebilder, 592
Leere-Kilte
mit Herz- und Nieren-Yang-Mangel, 592
im Inneren, 522
leichte Symptome im Friihstadium von, 545
mit abdominaler Gespanntheit und Obstipation, 584-585
mit authrendem Durchfall, Schwindelgefiihl, Schwindel-
druck, 531
mit ausgeddrrtem Mund, trockenem Hals, 580-582
mit dunkelgriinem Durchfall, 582-584
mit Durchfall, 561-562, 592
mit Eiter und Blut im Stuhl, 547-550
mit Erbrechen, Durchfall
kalte Extremitdten, 551-553
Unruhe, Reizbarkeit, 530-531
mit Erbrechen oben und Durchfall unten, 551-553
mit Erbrechen unmittelbar nach dem Essen, 588-590
mit flacher Atmung, 534
mit gleichzeitigen duBeren Stdrungen, 592
mit Halsschmerzen, 555-556, 558-561
mit Halsschmerzen und Durchfall, 553-554
mit Halssschmerzen und Unfdhigkeit zu sprechen, 556-558
mit Harmonie im Mund, 543-545
mit haufiger Reizbarkeit, 523-524
mit Husten, Durchfall, rauschhaftem Sprechen, 518-519
mit kalten Extremitdten, 575-578
mit Kélte-Pathogen, 537
mit Korperhitze und Blut in den Ausscheidungen, 526-527
mit Korper- und Gelenkschmerzen, 545-547
mit Reizbarkeit im Thorax und Unféhigkeit, sich hinzulegen,
540-542
mit sparlichem Durchfall, 590-591
mit tiefem Puls, 586-588
mit Unféhigkeit zu schlafen, 578-580
Moxibustion bei, 217, 525-526, 543-545
nach drauf3en ausgestoBenes Yang-Qi, 535
nach fdlschlichem Purgieren, 115-116
pathogene Kilte dringt ins Innere ein, 522
pathogenes Wasser, 567-572
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reines Yin ohne Yang, 529-530
Reizbarkeit im Thorax mit, 515-516
Schlafbediirfnis, 515-516
triibes Yin rebelliert nach oben zum Zwerchfell, 515-516
tiberlagerndes Wind-Kéilte-Pathogen, 513-515
unangemessenes Feuer-Qi bei, 518-519
unbehandelbare Storungen, 529-530
Unféhigkeit, sich hinzulegen und zu schlafen bei, 534-536
unheilbare Beschwerdebilder, 530-531, 532-536, 564, 592
Fallgeschichte, 531
Unruhe ohne Reizbarkeit bei unheilbarer, 532-534
Verlangen, die Kleidung/Bettdecken zu entfernen, 523-524
Fallgeschichte, 531
Vergleichstabelle zu Halsschmerzen, 560
vernichtetes Yang, 517-518
warme Hande und Fiile als prognostische Zeichen, 522-523
Wiederkehr des Yang bei, 523-524
Zeichen fiir Behandelbarkeit, 523-524
Zeichen spontaner Genesung, 521-522
Zeitpunkt der Auflosung, 524
Zeitpunkt der Freisetzung, 16
zusammengerollte Schlafposition bei, 522
zweil Arten von innerer Kélte, 522
Shao-yin-Kilte, nach falschlichem Schwitzen, 87
Shao-yin-Kalte-Schidigung, 536-538
Fallgeschichte, 537-538
Auslosen von leichtem Schwitzen bei, 538-540
Shao-yin-Leere-Kilte
Differenzierung von Tai-ydng-Kilte-Schadigung, 518
fithrt zu Austreten und Verlust, 548
Shao-yi-Pathogen
flihrt zu Yang-ming-Erkrankung, 581-582
Ubertragung auf Yang-ming-Behilter, 584
Shao-yin-Stérungen, Dekokt gegen kalte Extremitéten bei, 64
Shao-yin-Wind-Schlag, Genesungszeichen, 524
Shi Ji-Min, 117,270
Erfahrung mit Cholera, 695
Praktiken des FuB3pulse-Vergleichs, 659
iber Leber-/Gallenblasen-Manipulation von Milz/Magen, 598
lokale Blutenlassen-Praktiken an Geschwiiren, 558
Moxibustion an Du 14, 545
iber Transformation von Yang, 124
iiber Yin-Yang-Austausch, 701
Sich (an-)eignende Pille (di dang wan), 257-258, 237-238
Fallgeschichte, 238
Vergleich mit Sich (an-)eignendes Dekokt, 238
Rezeptur, 237
Sich (an-)eignendes Dekokt (di dang tang), 232-236
schwarze Stiihle nach, 234
bei Blut-Akkumulation im ydng ming, 467
Fallgeschichten, 234-235, 440
Vergleich mit Sich (an-)eignende Pille, 237
Vergleich mit Persica-Dekokt, das das Qi ordnet, 233
bei Vergesslichkeit mit Blut-Akkumulation, 438
Rezepturmechanismus, 233
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als drastische/heftige Rezeptur, 234
bei Hitze, die die Yin-Sekundirleitbahnen schédigt, 527
Rezeptur, 233
sichernde und bindende Strategie, 311
Pfirsichblitendekokt, 547-550
Sobald die Straffheit weggeht, fiihlt sich der Mensch wohl
(jin qu rén an), 387
Sommerhitze-Inversion, Fallgeschichte, 53
Sommerhitze-Schéadigung, 19
Speichel
vermehrter bei Yang-Mangel, 64
Uberfluss in Frithstadien von Shao-yin-Erkrankungen, 545
Speien
Fallgeschichte, 711
wihrend der Genesung, 710-711
Spezialpille, die von Leiden errettet (jiu ki dan), 248
spontane Genesung, 656-657
von in der Oberfliache eingeschniirter Feuchtigkeit, 367
von Hitze in der Kammer des Blutes, 411
bei Jué-yin-Erkrankungen, 602-604
Zeichen bei Shao-yin-Erkrankungen, 521-522, 525
Sprachschwierigkeiten, bei Wind-Wirme, 9
Sprechen, inkohérentes, 62
Spulwiirmer
Fallgeschichte, 620
vormoderne Konzepte, 166
Erbrechen bei Jué-yin-Erkrankungen, 619
als Zeichen von Kélte unten, 615-620
Erbrechen bei Magen-Qi-Schwiche, 599
Spulwurm-Inversion, 615-620, 651, 674
Mechanismus von, 619-620
Pille mit Prunus mume, 616-617
starke Arzneien, Verwendung fiir milde Stérungen, 38
starrer Blick, 10, 403
bei unheilbarer Ydng-ming-Erkrankung, 400-401
Stauungs-Hitze, bei Kélte-Schadigung, 4
Steckenbleiben
im Epigastrium, 288
im Oberkorper, 326
steifer Nacken, mit Regulationsverlust zwischen Néhrendem
und Abwehrendem, 28
sterben, Verlangen zu, bei Shao-yin-Erkrankung, 551-553
stimmige Ubertragung (shun chuan), 8
Storungen von Kleines Bupleurum-Dekokt, Weg von der Ober-
fliche ins Innere, 182-183
Straftheit
als Kalte, 288
ins Innere eindringende, 288
Stuhl
Blut im
bei Jué-yin-Erkrankungen, 622
bei Shao-yin-Erkrankungen, 526-527
Blut und Eiter im, 623-625
chronisch weicher, 500
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Eiter und Blut im
Akupunktur bei, 550-551
bei Jué-yin-Durchfall, 664
wenn Yang-Qi wiederhergestellt ist, 608
etwas hart, mit periodischem Fieber, 398-400
fixiertes Konglomerat, 375-376
harter, 359
nach falscher Behandlung von 7ai-yang-Erkrankungen,
457-458
hiufiges Wasserlassen als Zeichen, 448-449
Lotsen/Fiihrer (ddo), 431-433
durch innere Hitze-Verklumpung, 282
Beziehung zu hiufigem Wasserlassen, 457-458
als Zeichen innerer Feuchtigkeit, 343
bei gebundener Milz, 452-454
dann weich, 375-376
bei Ydang-ming-Erkrankungen, 370-371, 389
bei leichten Yang-Verklumpungs-Mustern, 282-284
harte Spitze, 440, 458-461
Inkontinenz, 548
Fallgeschichte, 692
Lotsen/Fiihrer (ddo), 431-433
mit Honig und Schweinegalle ausleiten, 431-433
paradoxerweise weich, aufgrund von extremem Purgieren,
230-232
schwarzer, 439
trockener
mit griiner Galle, 583
bei Yang-ming-Storungen, 362, 441-443, 445-446
Feststellung des Vorhandenseins von, 443-444
mit Unféhigkeit zu essen, 468
ungeformt bei Tai-yin-Erkrankung, 511
verklumpter aufgrund aufgebrauchter Fliissigkeiten, 456
wissrig mit unverdauten Nahrungsresten, 312
Zapfchen/Einldufe zum Ausleiten, 431-433
Stuhlgang
fehlender mit Verklumpung im Thorax, 256-258
schwieriger bei Yang-ming-Erkrankungen, 363-364
schwieriger bei Shao-yang-/Yang-ming-Erkrankungen, 361-
362
innere Storungen und, 108
prognostische Bedeutung, 207
Stupor
bei Shao-yin-Kélte-Schadigung, 540
bei Wind-Warme, 9
Su Zhao, 598
Sun Si-Miao, liber rot-heile Nadelung, 222
siiBes Wogen-Wasser (gan lan shui), 126, 127
Anwendung durch moderne Therapeuten, 126
Symptom-Differenzierung, 81-82
Symptome, Prioritit gegeniiber Puls, bei Shao-yang-Erkran-
kungen, 487
Systematische Differenzierung von Wéirme-Pathogen-Erkran-
kungen, 333, 408, 554, 585
Verwendung von 7Tai-yang-Storungs-Rezepturen bei, 357
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Systematischer Klassiker der Akupunktur und Moxibustion
(Zhén jiti jid yi jing), 15

T

Tabanus (méng chong), Klumpen aufbrechen mit, 232-236
tai yang
Blase und, 1
Resonanz von Kilte und Wasser, 5
als Hecke oder Zaun, 1
Fliissigkeiten beherrscht durch, 72
als dullere Barriere, 1
tai yin
Feuchtigkeit und, 370-371
Innen-AuBen-Beziehung mit ydng ming, 511
Behandlungsstrategien, 500
tai yin und yang ming, Innen-Auflen-Beziehung, 370
Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheit, Schwitzen
vermeiden bei, 269
Tai-yang-Akkumulation, pathogenes Wasser vs. Blut, 237
Tai-yang-Blut-Akkumulation, 232-236
mit Gelbsucht, 236-237
fithrt zu Manie, 200
Tai-yang-Erkrankung
als Erkrankung im Anfangsstadium, 2
Behandlungsprinzip, 1
Definition, 1
Durchfall und hastiger Puls nach Purgieren, 74
Freisetzung iiber Nasenbluten, 96-97
Genesung nach Nasenbluten, 97-98
Genesungsphase, 17
heutzutage unterdiagnostiziert, 3
Kopfschmerzen und Frosteln bei, 3
Magen-Hitze nach Erbrechen, 227-228
Mechanismus der Ubertragung, 8
mit Fieber und Schwitzen, 173-174
mit Keuchatmung nach dem Purgieren, 93-94
mit Kopfschmerzen, Ubertragung verhindern bei, 14
mit malariaartigem Fieber und Frosteln, 43
mit mehr Fieber als Frosteln, 53-57
mit Nacken- und Riickensteifheit, ohne Schwitzen und
Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft, 69
Pathodynamik, 1
Puls-Prognose nach 10 Tagen, 81-82
Schwitzen als korrekte Behandlung, 95-96
Schwitzen am ganzen Koérper bei, 411-412
Schwitzen, Purgieren, rot-heile Nadelung, 292
Schwitzen und Nasenbluten Freisetzung aus, 98
sich im Yang entwickelnde, 11-13
sich im Yin entwickelnde, 11-13
Ubertragung
abhédngig von der Konstitution, 137-138
auf andere Ketten, 7
aufs shao yang, 279-281, 487-488
auf shao yang und den Magen, 191-193
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aufs shao yin, 117-118
aufs shao yin bei Leere, 138
auf Tai-yin-Lungen-Kette, 122-123
aufs yang ming, 98-101, 137-138, 368-369
aufs yang ming bei Fiille, 138
Ubertragung aufs ydng ming vorbeugen, 14
unangemessene Behandlung fiihrt zu Ydng-ming-Stérung,
363-364
unangemessene Besprithung mit kaltem Wasser,
264-268
unaufgeldste, mit Hitze-Verklumpung in der Blase, 198
unaufgeldste nach 8 oder 9 Tagen, 96-97
unzureichendes Schwitzen, flihrt zu Ydng-ming-Erkrankung,
368-369
Wege des Pathogens ins Innere nach Purgieren, 263
Wichtigkeit der zeitgerechten Intervention, 499
Wind-Schlag als, 3-5
Zusammenfassung pathologischer Progressionen, 262
Zeichen von Verschlimmerungskrankheit, 30
Zeitpunkt der Auflosung, 16-17
Tai-yang-Kélte-Schiadigung
klassisches Beschwerdebild, 77
Differenzierung von Shao-yin-Leere-Kilte, 518
mit innerer Hitze, 85
Tai-yang-Leitbahn-Blockade, 27
Tai-yang-Leitbahn-Sehnen, 1
Tai-yang-Sonnenstich (tai yang zhong ye), 227
Tai-yang-Storung, als Oberbegriff fiir dulerlich zugezogene
Erkrankungen, 357-358
Tai-yang-Storungen, als Deckel fiir die sechs Ketten, 358
Tai-yang-Symptome, sich in Erkrankungen der drei Yang-
Ketten manifestierend, 174
Tai-yang-Wasser-Akkumulation, 301-302
Tai-yang-Wind-Schlag, 25
mit Reizbarkeit und Unruhe, 83-85
Tai-yang-Yang-ming-Storungen, Atiologie, 361-362
Tai-yin-Eingeweide-Muster, 505
Tai-yin-Erkrankung
abdominale Vdlle bei, 497
Kalte-Feuchtigkeit in der Muskelschicht, 505
stagnierende Kilte-Feuchtigkeit, 505
zum Schwitzen geeignete Stérungen, 501
Differenzierung vom shao yin, 516
fiinf Hauptsymptome, 511
oberflachlicher/entspannter Puls und warme Extremitéten
bei, 370-371
Beschwerdebild, 497-499
Purgierungsverbote, 497-499
Milz-Leere-Kalte bei, 511
Milz-Yang-Mangel bei, 497-499
spontane Bauchschmerzen bei, 497
spontaner Durchfall bei, 497
Beteiligung von Stagnation bei, 498
Schluckprobleme bei, 497, 498
Zeitpunkt der Freisetzung, 501
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Behandlungsstrategie, 497, 502
zwei Hauptkategorien, 505
Erbrechen bei, 497
Tai-yin-Gelbsucht, 183
Tai-yin-Leitbahn-Muster, 505
oberflachlicher Puls bei, 505
warme Hénde und Fiifle bei, 505
Tai-yin-Wind-Schlag, 499-500
Dekokt mit Cinnamomum bei, 502
unruhige GliedmafBen als Hauptzeichen, 500
Tanba Genken, 132
Tao Hua-Yue, 408
Taubheit
aufgrund von Herz-Yang-Mangel, 145-147
bei Shao-yang-Wind-Schlag, 484-485
Tee, heiller, Nutzen bei Schwindeldruck, 171
Tetanie (jing), weicher vs. harter Typus, 245
Textverfalschungen, 67, 85, 89, 208
Modifikationen von Kleines Blaugriiner-Drachen-Dekokt, 89
Thorax
als Yang-ming-Korperteil, 80-81
Druckgefiihl im, nach Purgieren und Schwitzen, 152-153
Engegefiihl im, 202, 354
formlose Hitze im, 153
geringfiigige Verklumpung im, 259-261
Hitze eingeschniirt im, 175
pathogene Hitze setzt sich darin fest, 149
Reizbarkeit im, 62
mit Unfdhigkeit, sich hinzulegen, 540-542
bei Shao-ydang-Leitbahn-Beschwerdebildern, 483
bei Shao-ydang-Wind-Schlag, 484-485
bei Shao-yin-Erkrankung, 515-516
Unbehagen und Vélle im, 174-181
bei Shao-ydng-Erkrankung, 481
Verklumpung im, 62
nach unangemessenem Purgieren, 96
nach félschlichem Purgieren bei Bupleurum-
Beschwerdebild, 284-287
nach Schwitzen und Purgieren, 279-281
vergleichende Tabelle, 294-295
Kontraindikationen fiir Purgieren, 248-249
Differenzierung von fokaler Distension, 289
bei Tai-ydang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten, 287-288
drei Hauptmanifestationen, 255-256
Volle im, 39-41
nach dem Purgieren, 39-41
bei Hitze in der Kammer des Blutes, 410
und Rippen, 179
bei Shao-yang-Wind-Schlag, 484-485
Wasser-Verklumpung im, 265-258
Thoraxschmerzen aufgrund von Verkehrsunfillen, 578
Thorax-Vélle
als Basis-Symptom einer Yang-ming-Erkrankung, 81
bei Hitze in der Blut-Kammer, 276

Index

Bupleurum-Beschwerdebild, 200-203
Fallgeschichte, 43
bei Tai-yang-/Yang-ming-Kombinationskrankheit, 80-81
mit Hitze in der Kammer des Blutes, 270-272
und seitliche Rippenschmerzen, 81-82
Tiger, Verbindung zur Metall-Phase, 51
Todesprognose
nach weiterem Schwitzen bei Yang-ming-Erkrankungen,
401-402
génzliche Verklumpung bei Thorax-Beschwerdebild, mit
Reizbarkeit und Unruhe, 249-250
purgieren mit Verklumpung im Thorax, 249
bei unheilbarer Yang-ming-Erkrankung, 400-401
Trank der doppelten Harmonisierung (shuang hé yin), 188
Trank mit Ginseng und Perilla-Blatt (shén sii yin), 39, 378
Trank mit Morus und Chrysanthemum (sang ji yin), 358
Trank, der Feuchtigkeit 10st (shii shi yin), 328
treibendes Yang
unheilbares Wesen von, 565
Rachenschmerzen durch, 573
Trennung von Klarem und Triibem, 72
Trigramm Kdn, als Emblem von Nieren-Yang im Nieren-Yin, 566
Trinker
Fallgeschichte, 33
Kontradindikationen fiir Dekokt mit Cinnamomum bei, 32-33
trockener Hals
Kontraindikationen fiir Schwitzen bei, 161
als Yin-Mangel-Zeichen, 62, 66
trockenes Wiirgen, 23, 87-91, 588, 589
nach Weilles durchdringendes Dekokt, 563
Differenzierung von Verlangen zu erbrechen, 588
mit Kopfschmerzen, 676-678
bei Jué-yin-Erkrankungen, 676-678
bei Shao-yin-Erkrankungen, 575
Trockenheit und ydang ming, 370-371
triilbes Yin, nach oben rebellierendes, 320

U

Ubelkeit, bei Kilte-Schadigung, 5-6
Uberanstrengung

vermeiden wihrend der Genesung, 705

als Auszehrung, 705

verhindert die Genesung, 715

geistige und emotionale, 705
Uberarbeiteter verbreiteter Leitfaden zur Abhandlung iiber

kdlteverursachte Schdden, 491

Uberbehandlung, 100
iiberspringende Ubertragung (yué jing chudn), 8
Ubertragung

Fallgeschichte, 488

Kontroverse iiber Anzahl der Tage, 9

Vorbeugung mit Akupunktur, 14-15

einer Tai-yang-Erkrankung, 8

durch die Ketten, 479
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Ulzera, Kontraindikationen gegen Schwitzen, 162-163
Umfassender Abriss der Materia Medica, 136, 337
umgekehrter Satz (ddo zhuang fdi), 55, 132, 205, 415
unbehandelbare Stérungen
bei Shao-yin-Erkrankungen, 529-530
vs. unheilbare Zustiande, 530
unheilbare Zustinde, 530-531, 592-593
Erregtheit bei, 531
Fallgeschichte, 531
aufthoérender Durchfall mit Schwindelgefiihl und Schwindel-
druck, 531-532
Beseitigung von Qi im Mittleren Erwérmer, 604, 605
bei Jué-yin-Erkrankungen, 607-608, 626-627,629-630, 666
Unruhe ohne Reizbarkeit, 532-534
vs. unbehandelbare, 530-531
Nutzen der Biomedizin bei, 534
Eingeweide-Inversion bei Jué-yin-Erkrankung, 615-616
Unruhe (zao), 359
bei Fortsetzungskrankheiten, 99
tagsiiber, mit Ruhe in der Nacht, 118
nach Schwitzen und Purgieren, 116-118
ungeordnete Bewegungen bei, 531
durch Feuer-Behandlung, 215-216, 224
durch innerlich eingeschniirte Hitze, 99
Implikationen von chaotischen Bewegungen, 531
Niere und, 531
pausenlos bei unheilbarer Jué-yin-Erkrankung, 628
Bezug zu Bewegung der GliedmalBien, 492
als Zeichen von Nieren-Qi-Erschopfung, 531
als Zeichen von Yin-Yang-Abspaltung, 524
bei Eingeweide-Inversion, 615
ohne Reizbarkeit, 532-534
aufgrund von Yang-Kollaps, 533-534
Unruhe und Reizbarkeit
vs. Reizbarkeit und Unruhe, 492
gleichzeitig, als Gefahrenzeichen, 531
bei unheilbaren Shao-yin-Storungen, 531
Unruhe, korperliche, nach dem Purgieren, 154-156
unsachgeméBe Behandlung
anhaltendes Oberflachen-Muster trotz, 111
Atrophie-Syndrom resultierend aus, 313-315
bei der Atiologie einer Ying-ming-Erkrankung, 363-364
bei Bupleurum-Beschwerdebildern, 188-189
bei Tai-yang-Erkrankungen, 29
bei Verschlimmerungskrankheit, 30
bei Volle-UbermaB-Erkrankung im ydng ming, 403
bei Ydang-ming-Erkrankungen mit Spontanschweil, 431-433
Besprithen mit oder Eintauchen in kaltes Wasser, 264-268
Durchfall, hastiger Puls, Keuchatmung aufgrund von, 74
Erbrechen, 225
gespanntes, volles Abdomen nach, 456-457
Magen-Hitze aufgrund von, 227-228
bei Tai-ydng-Erkrankungen, 227-228
félschliches Purgieren, Schidigung des Yin durch, 118
falschliches Schwitzen, 87
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Schadigung des Yin durch, 118
falschliches Schwitzen nach dem Purgieren, 115-116
Feuer-Behandlung
fiihrt zu Blut im Stuhl, 215
bei Tai-ydng-Wind-Schlag, 208-210
Feuer-Methoden bei Yang-ming-Erkrankungen, 386-387
Feuer-Nadel, 223-224
fiihrt zu hartem Stuhl, bei Tai-ydng-Erkrankung, 457-458
fiihrt zu Shao-yin-Halsschmerzen, 562
flihrt zu unverdauter Nahrung im Stuhl, 167-169
heifle Kompressen fithren zu rauschhaftem Sprechen,
206-208
Hitze nach filschlichem Purgieren
Hitze-Verklumpung im Thorax aufgrund von, 152
katastrophale Folgen bei Tai-yin-Storungen, 499
Keuchatmung nach Purgieren, 93-94
mehrere Fehler, 204-206, 306
Moxibustion, 216-217
bei verschwindendem/schnellem Puls, 217-220
Purgieren
bei Bupleurum-Beschwerdebild, 284-287
und Verklumpung im Thorax, 261-262
und fokale Distension, 292-296
unangemessenes, 223-224
fithrt zu rauschhaftem Sprechen, 200
fithrt zu fokaler Distension, 301-302
fihrt zu unauthérlichem Durchfall und fokaler
Distension, 311-313
fithrt zu Eiter/Blut, ausleitendem Durchfall, 647-653
dréngt das Pathogen ins shao yang, 200-201
und rot-heifle Nadelung, 292-296
mit Wiirgen, 379
vor dem Schwitzen, 167, 170-171
des tai ydang, fihrt zu Volle und Schmerzen im
Abdomen, 506
bei Tai-yang-/Shao-yang-Fortsetzungskrankheiten,
287-288
bei Tai-yin-Krankheiten, 498
bei Keuchatmung aufgrund innerer Stérungen, 413
bei Wind-Schlag, 448
Rebellion und Volle im Epigastrium nach, 130-133
Reihenfolge der Behandlungen, 167
Schwitzen bei Gallenblasen-Hitze, 269
Schwitzen bei Krankheiten in den drei Yang-Ketten, 413-415
Schwitzen bei Ydng-ming-Erkrankungen, 416-418
Schwitzen nach dem Purgieren, 117
Schwitzen und Purgieren, 135-137
Schwitzen vor dem Purgieren, 167
Todesprognose nach, 249-250
Treiben des Pathogens ins ydng ming, 330, 331
und Verschlimmerungskrankheiten bei Shao-yang-
Stoérungen, 488
Verlust von Korperfliissigkeiten nach, 114-115
Yin- und Yang-Mangel nach, 137
wiederholtes Purgieren, 320-322
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unsachgemife Behandlung, Folgeerscheinungen bei Tai-ydng-

Erkrankung, 9-11
Unschdtzbare und wichtige Rezepturen fiir Notfdlle, 222, 308,
551
Unterbauch, hart und voll, 232-236
Fallgeschichte, 234-236
untere GliedmaBen, Atrophie, 53
Unterer Erwédrmer
als Kammer der Blase, 233
Schidigung aufgrund von extremem Purgieren, 230-232
Schidigung von Yin und Fliissigkeiten, 135
Hitze im, noch nicht verklumpt, 419-420
Manie aufgrund von Hitze im, 232-236
eindringendes Pathogen, mit Fieber und Volle im Unter-
bauch, 237-239
pathogenes Wasser im, 569
Qi-Schidigung mit Durchfall, 150
Qi-Dynamik-Schédigung breitet sich aus zum, 311-313
instabiler, verursacht Durchfall, 312-313
Wasser-Stockung im, 144-145
Untertherapie
Fallgeschichte, 101
Fortsetzungskrankheit aufgrund von, 100
unverdaute Nahrungsreste
nach dem Purgieren, 167-169
Durchfall mit, 421-422, 666-667
Ursprung des Passes, 622-623
urspriinglich hief3 es (bén yun), 38
Urtikaria, aufgrund von Wind-Kélte oder Verlust der
Regulation, 46

v

variierender Puls (bian mai), 105
Verbrannte-Hosen-Pulver (shao kiin sdan) , 699-702
Fallgeschichte, 702
Pathogen iiber den Harn ausleiten, 700
Rezepturmechanismus, 700
Rezeptur, 699
Analogiezauber, 701
Verdauungstrakt, als Lokalisation von Yang-ming-Storungen,
362
Verdichtungen, lange bestehende, 329-330
Vergesslichkeit, bei Blut-Akkumulation, 438-440
Verhértung
unterhalb der Rippen, bei Shao-ydng-Erkrankungen,
487-488
bei Verklumpung im Thorax, 284
bei vermischtem Hitze-Durchfall
Verhidrtung und Schmerzen im Epigastrium
mit Verklumpung im Thorax, 255-256
bei Verklumpungsmustern, 242
harmonisieren mit Kleines Dekokt, das das Qi ordnet,
458-461
durch Purgieren einer 7ai-yin-Erkrankung, 497

Index

Verklumpung

Differenzierung leichter Yang-Typus von reinem Yin, 282
geringfiigige, im Thorax, 259-261, 294-295
in der Blase, 622
im Thorax, 251-253, 262-263
Kalte-Typ, 264-268
Vergleich mit Gallenblasen-Hitze, 268
Abhingigkeit von Konstitution des Patienten, 245
Differenzierung von fokaler Distension, 284-287, 288
Differenzierung von Yang-ming-Erkrankung, 391
Verhértung im Epigastrium mit, 255-256
Schmerzen im Epigastrium mit, 255-256
vs. fokale Distension, 244
mit Hitze in der Kammer des Blutes, 270-272
aufgrund von fdlschlichem Purgieren, 261-262
multiple Ursachen, 256-257
Verspannung/Anspannung im Nacken, 245
vs. Organ-Verklumpung, 241-243
Beschwerdebild, 241-243
Ahnlichkeit mit innerer Yang-ming-Fiille, 258-259
Magen-Lokalisation, 256
Zusammenfassung, 268
straffer, tiefer Puls mit, 255-256
Kalte-Fiille im Thorax, 294-295
leichter Yang-Typus, 282-284
reines Yin-Beschwerdebild, 282
schwere, im Thorax, 294-295
unterhalb der Rippen, 181-183
Vergleich geringfiigig und schwer, 260
Vergleichstabelle, 243
von pathogenem Wasser oder diinnfliissigem Mukus,
279
Verkrampfung, nach plotzlicher Tumult-Stérung, 693-694
vermischte Hitze mit Durchfall, 332
konstitutionelle Faktoren, 321-322
Definition, 321-322
Eiter und Blut im Stuhl mit, 469-470
vernichtete Fliissigkeiten, 462
Vorbeugung, 463
vernichtetes Blut, 687
bei plotzlicher Tumult-Stérung, 687-688
vernichtetes Yang, 117
Angst alter Arzte vor, 117
aufgrund von Feuer-Behandlungen, 210-214
aufgrund von Schwitzen bei Shao-yin-Erkrankungen, 520
aufgrund von Schwitzen trotz langsamem proximalem Puls,
159
aufgrund von Ubertherapie, 100
bei falsch behandelter Shao-yin-Erkrankung, 514
bei Kailte-Konstitutionen, 118
bei Jué-yin-Erkrankungen, 629
bei Jué-yin- vs. Shao-yin-Erkrankungen, 628
das Innere retten bei, 168
Fallgeschichte, 118
mit Kéltegefithlen wiahrend des Schwitzens, 118
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Nervositidt und Manie aufgrund von, 210
nach dem Purgieren, 115
Puls-Beschwerdebilder mit Schwitzen, 517-518
Verschlimmerung nach Schwitzen und Purgieren, 116
wirkt sich auf das Herz aus, 124
vernichtetes Yin
aufgrund von Purgieren bei Shao-yin-Erkrankungen, 520
bei falsch behandelter Shao-yin-Erkrankung, 514
Verschlimmerungskrankheit (huai bing), 30,31
Herangehensweisen an, 30
Vertex, 676
Druck auf, 313
verwendbar (ké yong), 25
verzogerte Behandlung, katastrophale Folgen, 250
vier Gliedmalien
storende Schmerzen in, 499
Ahnlichkeit mit Restless-Legs-Syndrom, 500
bei Tai-yin-Wind-Schlag, 499-500
als Wurzel des Yang, 37
Vier-Bestandteile-Dekokt (si wu tang), 239
visueller Schwindel
bei Shao-ydang-Erkrankungen, 481
bei Shao-ydng-Behilter-Beschwerdebild, 483
Volle-UbermaB in der Magen-Gruppe (wéi jia shi), 361-362
Volle-UbermaB, Ubersetzungshinweise, 362
vorher bestehender Zustand
prognostischer Nutzen, 215
Yang-ming-Sotrungen basierend auf, 362
Vorlesungen iiber die Abhandlung iiber kélteverursachte
Schdden, 89

W

Wang Meng-Ying, 382
Wang Shu-He, 68
warme Umschlige, 378
Warme-Nadel-Behandlung, 31

nach dem Schwitzen, 30

falsch bei Shao-yang-Erkrankungen, 488
wirmende Behandlung

nach plétzlicher Tumult-Stérung, 694

bei Shao-yin-Erkrankungen, 588-590

bei Tai-yin-Erkrankungen, 503

Verwendung bei » Typ von Kalte-Extremititen«, 503
Wairme-Pathogen-Erkrankungen, 9-11

erscheinen wie Kalte-Schédigung, 214-215

vs. Kélte-Schiadigung, 105

und Jué-yin-Erkrankung, 598

Verwendung von Tai-ydng-Rezepturen gegen, 357-358
Wasser und diinnfliissiger Mukus, 89

im Epigastrium, 87

drastische Arzneien zum Austreiben, 296, 297

im Darm, 87

im Unteren Erwarmer, 87

blockieren das Innere, 88
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Wasser-Akkumulation. Siehe Tai-yang-Wasser-Akkumulation
fokale Distension aufgrund von, 332
Wasser-Bewegung, richtig fordern, 139, 141,
mit Dekokt des wahren Kriegers, 160
Wasser-Eintauchen, 146
Wasser-Feuer-Beziehung, 125
Wasser-Geschwulst (shui pi), 328
Wasserlassen
als diagnostisches Kriterium fiir Wasser-Stockung,
239-240
Beobachtung der Genesung von einer Ydng-ming-
Erkrankung iiber, 389
deblockieren bei Yin-Typ-Gelbsucht, 471-472
Differenzierung Wasser- und Blut-Akkumulation unter
Zuhilfenahme des, 237-239
fehlendes, 209
fordernde Strategie, 57-58, 139-140
férdern mit Paconiae Radix alba, 570
fordern unangemessen, als Atiologie einer Yang-ming-
Erkrankung, 363-364
férdern, wenn Durchfall bleibt, 311-313
gehemmtes
nach starkem Purgieren, 114-115
nach starkem Schwitzen, 139-141
nach Purgieren oder Dekokt mit Cinnamomum, 57-58
Bupleurum-Beschwerdebild, 201
Kontroverse iiber Mechanismus, 280
bei Entwicklung von Gelbsucht, 436-438, 477
Differenzierung von innerlicher Stockung, 421
mit getrocknetem Stuhl, 445-446
aufgrund von Wasser und diinnfliissigem Mukus, 87-91
Modifikationen von Pulver gegen kalte Extremitéten,
576
als innere Erkrankung, 59
im Beschwerdebild von Pfirsichbliitendekokt, 550
Polyporus-Dekokt bei, 419-420
bei Beschwerdebild von Polyporus-Dekokt, 578-579
bei Shao-ydang-Beschwerdebildern, 176
bei Shao-yin-Erkrankung, 567
bei Ubertragung aufs shao ydng, 279-281
aufgrund von Wind-Feuchtigkeit, die in den Gelenken
festsitzt, 346
bei Ydang-ming-Wind-Schlag, 375-376
bei Yang-ming-Erkrankung, die zu Gelbsucht fort-
schreitet, 385-386
bei Yang-Typ-Gelbsucht, 472-473
héufiges, 64
nach falscher Behandlung einer Tai-yang-Erkrankung,
457-458
bei gebundener Milz, 452-454
Yang-Mangel und, 62
nicht reibungslos, aufgrund innerlicher Stockung von Wasser
und Feuchtigkeit, 377
prognostische Bedeutung bei Ydng-ming-Erkrankungen, 389
reduziertes, mit Durst, 449
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reibungsloses
als Indikator, dass der Stuhl austrocknet, 376, 458-461
als Zeichen eines Ausgangs fiir das Pathogen, 370-371
reibungsloses FlieBen, 343-346
schmerzhaftes Harntraufeln, 420
sparliches bei vernichtetem Yang im shao yin, 517
Verbot des Forderns bei Yang-ming-Erkrankungen, 420-421
Wasser-Pathogen, 258
Wasser-Qi (shui qi), 90, 133
nach ernster Erkrankung, 708
Wasser-Rebellion, 144-145
Wasser-Stockung
in der Blase, 142, 144-145
bei der Entwicklung einer Yang-ming-Erkrankung, 377
Differenzierung von gehemmtem Wasserlassen durch Hitze,
420-421
zerstreuen und transformieren, 449
durch Trinken von zu viel Fliissigkeit, 145-147
im Epigastrium, 130-131
Rezepturvergleiche, 240
Reizbarkeit und Durst durch, 142
im Mittleren Erwarmer, 239-240, 241
im Magen, 142
Wasserlassen als diagnostisches Mittel, 239-240
mit Erbrechen nach dem Trinken, 183
Wasser-Verklumpung im Thorax, 256-258
wechselndes Fieber und Frosteln, 194, 179, 180, 244, 578
mit aufs shao yang tibertragener Kilte-Schadigung, 259
vs. malariaartiges, 45
als Beschwerdebild von Kleines Bupleurum-Dekokt,
174-181, 496
bei Shao-ydang-Leitbahn-Beschwerdebild, 483
bei Shao-ydng-Erkrankungen, 481
weiche Stihle, Kontraindikationen fiir Gardenia-Familie,
157-158
weille Farbe, Metall-Phase und, 51
WeiBer-Tiger-Dekokt (bai hii tang), 228, 336-337, 350-353,
421, 651, 705
Fallgeschichte, 352-353, 415
Rezepturmechanismus, 351
bei im ydng ming hervortretender Jué-yin-Erkrankung,
634-635
Grund fiir Erwdhnung im Tai-yang-Kapitel, 351-352
Rezeptur, 350-351
bei Erkrankungen der drei Yang-Ketten, 413-415
bei Yang-ming-Leitbahn-Muster, 374
Weiler-Tiger-Dekokt plus Ginseng (bdi hii jia rén shén tang),
51-53, 330, 334, 336, 415, 418-419, 421, 479
breiter therapeutischer Anwendungsbereich, 53
Fallgeschichte, 53, 331, 335-336
Vergleich mit Dekokt mit Zingiber und Aconitum, 116-117
Rezepturmechanismus, 51
Rezeptur, 51, 53
starker Durst im Beschwerdebild, 337

Index

WeilBer-Tiger-Dekokt plus Rehmannia (bdi hii jia di hudng
tang), 382
Weilles durchdringendes Dekokt (bdi tong tang), 503, 573, 623
Fallgeschichte, 562-563
trockenes Wiirgen und Reizbarkeit nach, 564
Rezepturmechanismus, 561-562
als Modifikation von Dekokt gegen kalte Extremitéten, 562
fast untastbarer Puls nach Einnahme von, 562
Rezeptur, 561
bei Shao-yin-Durchfall mit verschwindendem Puls, 564-567
bei Shao-yin-Erkrankungen mit Durchfall, 561-563
Weilles durchdringendes Dekokt plus Schweinegalle (bdi tong
Jjid zhit dan zhi tang), 564-567
Fallgeschichte, 566-567
Rezepturmechanismus, 564
Rezeptur, 564
als dringende Rezeptur, 565
Weizen, als Wind-Erzeuger, 22
Wichtige Rezeptur gegen schmerzhafte Diarrhd (tong xie yao
fang), 340
Wichtigste Rezepturen aus dem goldenen Schrank, 54, 132,
267,377, 683, 708
Kapitel 2, 227, 245
Kapitel 7, 36, 649, 712
Kapitel 8, 221
Kapitel 9, 253
Kapitel 10, 256, 465
Kapitel 11, 225
Kapitel 12, 240
Kapitel 15, 381
Kapitel 16, 297
Kapitel 17, 184, 628
Kapitel 21, 171
Durst-Unterscheidungen, 141
widriges Feuer (huo ni), 224
Wind, als Yang-Pathogen, 3,12
Wind-Feuchtigkeit
hélt in den Gelenken an, 346-250
muss langsam aus den Gelenken vertrieben werden, 347
blockiert die Gelenke, 348
Fallgeschichte, 348-350
Freisetzung aus der Muskelschicht und der Oberflache,
343-344
Wind-Kilte
sich mit vorher bestehender Feuchtigkeit verbindende, 343-346
die Oberfliche fesselnde, 35
bei Shao-yin-Erkrankungen, 513-515
bei Tai-yang-Erkrankungen, 1
vs. Wind-Hitze, 102
Wind-Kilte-Oberflichen-Leere, mit Husten, Keuchatmung,
Asthma, 33-35
Wind-Pathogen, durch den Nacken eindringendes, 47
Wind-Schlag, 25
Definition, 3-5
Differenzierung von Kailte-Schiadigung, 23
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Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft bei, 2 Yang-Klumpen. Siehe auch Verklumpung
Erndhrungsempfehlung, 21 Definition, 283
Fallgeschichte, 25 Yang-Kollaps, 533
falsche Diagnose als Yang-ming-Storung, 306 Yang-Mangel, 300
Fieber-Mechanismus bei, 4 als Folgeerscheinung von starkem Schwitzen, 52
grundlegende Behandlungsstrategie, 358 aufgrund von unangemessenem Schwitzen, 66
ins Innere eindringendes Pathogen, 448 bei unaufgelosten Oberflachen-Storungen, 42
in Wichtigste Rezepturen aus dem goldenen Schrank, 5 Beschwerdebild von Dekokt gegen kalte Extremitéten,
Jué-yin-Typus, 599-600 169-170
mit Durchfall, Erbrechen und nach oben gerichteter generalisierte Schmerzen bei, 359
Rebellion, 289-292 Dekokt mit Cinnamomum und Aconitum bei, 135
mit Hitze in der Kammer des Blutes, 270-272, 272-274 Hauptmanifestationen, 64
mit Oberflachen-Fiille, 70-71 konstitutioneller, 133-135
mit Oberflachen-Leere, 28, 70 mit Blut-Mangel, 103
unaufgeldster, mit Erbrechen nach dem Trinken, 144-145 leichtes Frosteln und, 41
ungiinstige Folgen einer Hitze-Behandlung bei, 210 mit hdufigem Wasserlassen, 62
vier Symptome von, 26 mit Kilte, 166-167
vs. Kélte-Schiadigung, 3, 4 mit kalten Extremitéten, 62
Wind-Schlaganfall, 5 mit verschwindendem Puls, 590
Wind-Wérme, 357 unfdhig, die Extremitéten zu erreichen, 545
Behandlungsprinzipien, 10 und Folge von unangemessenem Erbrechen, 228
Wind-Wasser (feng shui), 54 von Herz und Niere, 592
Wu Ju-Tong, 358, 408, 554 Vergleich leichter vs. schwerer, 125
Wu Tiao-Xian, 558 verschwindender Puls und, 513-515
Wiirgen Verwendung von Aconiti Radix lateralis praeparata bei, 42
nach dem Trinken, 422 Yin-Gelbsucht bei konstitutionellem, 470-472
Differenzierung von Verlangen zu erbrechen, 588 yang ming
bei Beschwerdebild von Kleines Bupleurum-Dekokt, 495 als tieferes Stadium als shao yang, 494
bei Ydang-ming-Erkrankungen, 379 Nahrungsmittel beherrscht von, 72
Mittlerer Erwédrmer und, 367
X Organe umgeben vom, 477
als »Meer der Fliissigkeiten und Nahrungsmittel«, 369
Xiong Wang-De, 598 Ubertragung aufs, vom fai ydang, 98-101
Yang-ming-Behilter-Beschwerdebild, 363, 372-374
Y rauschhaftes Sprechen bei, 372
rieselnder Schweil} bei, 372
Yakazu Domei, 278 periodisches Fieber bei, 372
Yamada Sheichin, 68 Ying-ming-Behilter-Storungen, Volle-UbermaB, 362, 394, 395
Yang Fortsetzungskrankheit, 416
Abwesenheit von, Kontraindikation gegen Schwitzen, 53 Atiologien, 361-362
vernichtetes, 100 Hitze-Reste nach dem Purgieren, 424
Krankheiten mit Fieber und Frosteln im, 248 mit gechemmtem Wasserlassen und Schwindeldruck,
schweres, 97 445-446
Freisetzung iiber Nasenbluten, 96-97 Unfahigkeit zu essen bei, 472
retten, 42 Beschwerdebild von Grof3es Dekokt, das das Qi ordnet,
vernichtetes retten, 63 408
wiederherstellen, 62 Beschwerdebild und Prognose, 403
transformieren, mit scharfen, siilen Arzneidrogen, 124 drei mogliche Folgen des Purgierens, 425
deblockieren, 40 zwel Arten von, 405-406
Yang des Mittleren Erwérmers, Erschopfung des, 315 Indikationen fiir dringliches Purgieren, 461-462
Yang erzeugt, wihrend Yin wichst (ydang shéng yin chdng), Yang-ming-Erkrankung
66 als Vélle-UbermaB in der Magen-Gruppe, 362-363
Yang-Dammerung, 67 Anfilligkeit bei konstitutioneller Magen-Hitze, 368
Yang-Gelbfarbung. Siehe auch Gelbsucht, 386 angemessener Zeitpunkt fiirs Purgieren, 403-405

Yang-Ketten, leichter zu behandeln, 499 Atiologien, 363-364
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[ YANG-MING-ERKRANKUNG, ff.]

dufere Zeichen/Symptome mit gleichzeitiger Tai-yang-
Storung, 367

Beschwerdebild von nach oben gerichteter Kilte-Qi-
Rebellion, 382-384

Beschwerdebilder von unheilbarer Leere, 403-405

drei Schweregrade, 364

drei Wege, 361-362

Erbrechen und Unfdhigkeit zu essen bei, 368-369

Gelbsucht-Prognose, 385-386

gerdtetes Gesicht bei, 392

grof3er Puls bei, 369-370

Hitze dringt in die Kammer des Blutes ein, 409-411

implizierte Zeichen und Symptome, 434

Kalte-Schlag bei, 468

Kriterien fiir Purgieren, 394-398

Leitbahn-Muster vs. Behélter-Muster, 478

mit Blutungen von unten und rauschhaftem Sprechen,
409-411

mit Fieber und starkem Schwitzen, 462-463

mit Juckreiz, 382

mit langsamem Puls, 433

mit nach oben gerichteter Rebellion von Kilte-Qi,
382-384

mit periodischem Fieber und etwas hartem Stuhl,
398-400

mit Reizbarkeit im Thorax, 393-394

mit Schwindelgefiihl, ohne Frosteln, Halsschmerzen,
384-385

mit Verhdrtung und Vélle unterhalb der Rippen,
427-429

mit Verhdrtung/Voélle im Epigastrium, 391-392

Nasenbluten bei, 388-389

ohne Schwitzen, 382-384

primédre Zeichen, 364-365

rauschhaftes Sprechen bei Vélle-UbermaB3-Mustern,
336-337

Reizbarkeit, Unruhe und Verhédrtung im Epigastrium bei,
458-461

rieselndes Schwitzen als Kennzeichen von, 371

sich als Ephedra-Dekokt-Beschwerdebild manifestierende,
435

sich in Tai-yin-Storungen transformierende, 478

starkes Schwitzen bei, 381

Unfahigkeit zu essen bei, 379

verdnderte Beschwerdebilder, 478

Verbot von Polyporus-Dekokt bei, 420-421

Verlangen zu erbrechen nach dem Essen bei, 446-448

Warnhinweise bei Purgieren, 392

wichtigste Symptome, 352

Wiirgen bei, 379

Zeitpunkt der Auflosung oder Intensivierung, 378-379

zwischen Leitbahn- und Behilter-Ebene, 416-418

Yang-ming-Fiille im Inneren, Ahnlichkeit mit Verklumpung im
Thorax, 258-259

Index

Yang-ming-Hitze
blockierte und eingeschniirte, 429
im Blut-Aspekt, 388-389
Yang-ming-Hitze-Erkrankungen, sich in Trockenheit trans-
formierende, 51
Yang-ming-Kilte-Schlag
Unféhigkeit zu essen bei, 374-375
Beschwerdebild, 375-376
Yang-ming-Leitbahnen, Verbindungen zu Mund, Zdhnen, Nase,
423-424
Yang-ming-Leitbahn-Erkrankungen, 362
mit Zeichen von Eindringen in Behélter, 417
WeiBer-Tiger-Dekokt als Standardrezeptur, 350-351
Yang-ming-Leitbahn-Hitze, nach oben gerichtete Rebellion,
mit Nasenbluten, 423
Yang-ming-Shao-yang-Storung, Kleines Bupleurum-Dekokt
bei, 426-427
Yang-ming-Symptome, sich in Erkrankungen der drei Yang-
Ketten manifestierende, 185
Yang-ming-Trockenheit-Hitze, fithrt zu Shao-yin-Erkrankung,
580
Yang-ming-Verklumpung im Inneren, 67
Yang-ming-Wind-Schlag
Féhigkeit zu essen bei, 374-375
mit Husten, 384
Differenzierung von Erkrankungen der drei Yang-Ketten,
374
Fortschreiten zu Erkrankungen der drei Yang-Ketten,
429-431
als noch nicht voll iibermdBiges Behélter-Muster, 373
gleichzeitige Oberflichen-Stérung mit, 373
mit Halsschmerzen, 384-385
Yang-Puls, schwacher, 499
Yang-Qi
abgeschnittenes, 534
Schidigung durch Schwitzen, mit zugrunde liegender
Magen-Schwiche, 147
Schwiche bei habituellen Blutern, 164-165
nach oben abgezogenes, 532
folgt dem Blut nach draufien, 164
folgt Schweill und Stuhl aus dem Kérper, 116
beschiitzen, 406
Schidigung des, 36
nach fdlschlichem Schwitzen, 115
Milz und Magen, 130-133
Minister-Feuer als Aspekt von, 481
als schwerer Verlust, 116
Yang-Qi-Schwiche, Kontraindikationen gegen Purgieren
bei, 244
Yang-Sekundérleitbahnen
Schaden an, 97
Schidigung der, 35
verstopfte durch Pathogen, 110
Yang-Stauung, Obstipation aufgrund von, 428-429
Yang-Verklumpung, leichte. Siehe Verklumpung
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Yang-wirmende Rezepturen, 167
Ye Tian-Shi, 35

Warnhinweise zum Gebrauch von Kleines Bupleurum-

Dekokt, 495-496

Hitze in der Qi- und Blut-Ebene, 389

Verstiandnis der Rolle der Leber bei Gelbsucht, 385-386
Yin

Frosteln mit Abwesenheit von Fieber bei, 248

Spontanschweifl mit schwachem

transformieren, mit bitteren und siilen Arzneidrogen, 124
Yin- und Blut-Mangel, bei habituellen Blutern, 163-164
Yin und Yang

Verbindung an den Spitzen der Extremitdten, 614-615

bei der Atiologie von Jué-yin-Inversion, 614-615

als Innen und Auflen, 295

mangelnde reibungslose Verbindung

bei Jué-yin-Erkrankungen, 680-681
fihrt zu kalten Hdnden und Fii3en, 638

Trennung von, bei Shdo-yin-Erkrankungen, 530-531

Yin- und Yang-Harmonisierung, als prognostisches Zeichen
der Genesung, 114

Yin- und Yang-Mangel, 136

Reizbarkeit und Unruhe aufgrund von, 135-137

Dekokt mit Paeonia, Glycyrrhiza und Aconitum bei, 135

Puls-Zeichen, 44

therapeutische Prioritit, 66
Yin- und Yang-Qi, zusammen aufgebraucht, 292, 293, 295
Yin- und Yang-Trennung, 209

als unheilbares Zeichen, 401
Yin-anreichernde Rezepturen, 167
Yin-Gelbfarbung. Siehe auch Gelbsucht, 386
Yin-Kalte blockiert Yang, 566
Yin-Kilte, Verklumpung mit pathogenem Wasser, 457
Yin-Ketten

Bestimmung der Fortschreitung zu den, 492-494

Ubertragung durch direkte Attacke, 8

schwieriger zu behandeln als Yang-Ketten, 499

ernste Storungen in den, 499
Yin-Klumpen. Siehe auch Verklumpung

Definition, 283
Yin-Mangel

Halstrockenheit als Zeichen, 62, 161

mit Trockenheit, bei Shao-yin-Erkrankungen, 554

bei Feuer-Rebellion, 210

Beinkrampfe als Zeichen, 62

Warnhinweise bei Kleines Bupleurum-Dekokt, 496

Dekokt mit Paconiae und Glycyrrhiza bei, 135
Yin-Puls, rau und lang, 500
Yin-Qi, Aufsteigen nach Yang-Schiadigung, 116
Yin-Sehne, eindringender Knoten, 329-330
Yin-Yang-Austausch, 715

Verbrannte-Hosen-Pulver bei, 699-702

Fallgeschichte, 702

Definition, 699

Schwere im Kdorper, 699
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schwerer Kopf und unscharfes Sehen bei, 699
Verkrampfung im Unterbauch, 699
Spasmen im Knie- und Wadenbereich, 699
Pathodynamik, 699
Beschwerdebild, 699
Qi-Mangel, 699

Yue Mei-Zhong, 133
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Zahnschmerzen, 53
Zipfchen
Fallgeschichten, 433
aus Honig oder Schweinegalle, 431-433
Zehn-Datteln-Dekokt (shi zdo tang), 289
Rezepturmechanismus, 290
Rezeptur, 290
Verwendung bei Aszites, 291-292
Zeit
Beziehung zu Sonnenaufgang/-untergang, 17
traditionelle chinesische Stunden, 16
Zeitpunkt
Bedeutung bei Yang-ming-Storungen, 499
des Purgierens bei Yang-ming-Erkrankungen, 416-418,
440-441
des Purgierens oder Erbrechens, 403-405
des Purgierens bei der Entwicklung einer Ydang-ming-
Erkrankung, 412
der Auflosung
bei Jué-yin-Erkrankungen, 600
bei Shdao-ydng-Erkrankungen, 494-495
bei Shao-yin-Erkrankungen, 524
bei Tai-yin-Erkrankungen, 501
Zhang Zhi-Cong, 95
Zheng Qin-An, 124
tiber Dekokt gegen kalte Extremitéten, 587-588
Zheng, Musik der, 401
Zingiberis Rhizoma (gan jiang), 88
Dosierungen in Neu erweitertes Dekokt, 119
bei Shao-yin-Stérungen, 574
das Yang wirmen und stirken mit, 117
Zingiberis Rhizoma recens (shéng jiang), 22-26
als Ersatz fiir Asari Radix et Rhizoma, 88-89
Zittern und Beben
nach Erschopfung der Korperfliissigkeiten, 132
durch lauernden diinnfliissigen Mukus, 132
Zittern und Beben, bei habituellen Blutern nach dem
Schwitzen, 164-165
Zittern und Schwitzen, untastbarer Puls vor, 172-173
Zittern und Zucken, bei konstitutionellem Yang-Mangel,
158-161
zitterndes Frosteln, 115-116, 188-190
nach dem Purgieren, 115-116
Fallgeschichte, 190
Ziziphus-Dekokt (suan zdo rén tang)
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Zucken
nach Purgieren und rot-heiler Nadelung, 292
bei Atrophie-Syndromen, 313
Zucken und Zittern, Dekokt des wahren Kriegers gegen,
132
Zugluft
hiufige Empfindlichkeit gegeniiber, 330, 331
Empfindlichkeit gegeniiber, 25, 346
vs. Frosteln, 4, 78
bei Kélte-Schiadigung, 77
bei Wind-Schlag, 2, 3-5, 25, 28
Tai-yang-Erkrankung mit Empfindlichkeit gegeniiber, 69
Zungenbelag
bei Organ-Verklumpung, 242
weiller, bei Yang-ming-Shao-yang-Storung, 427
gelber, dicker, fettiger, 202-203
Zungenkdrper
gerdtet und trocken, bei Ydang-ming-Hitze, 421
gerdtet und abgeschilt, 542, 543
zurlickgehaltene Nahrung, 444-445
schliipfriger und schneller Puls als Hinweis auf,
465-467

Index

zurilickgehaltener diinnfliissiger Mukus. Siehe diinnfliissiger
Mukus
fokale Distension aufgrund von, 332
zusammengerollte Schlafposition, 522-523
Fallgeschichte, 552-553
fetale Position als, 530
und Behandelbarkeit bei Shao-yin-Erkrankungen, 523-524
unbehandelbare Beschwerdebilder, 529-530
Zwerchfell
Kiélte und Schleim oberhalb, 589
attackierende Kilte, 535
Verbindung zur Nieren-Leitbahn, 516
storendes Eindringlings-Qi, 251
Blockade, 332
Schleim und Nahrungsstagnation blockiert, 589
triibes Yin rebelliert nach oben zum, 515-516
Zwerchfell-Qi-Schwiche, 228-230
Zwischenrdume
geoffnet durch intensive Hitze, 334
geoffnet bei Wind-Schlag, 3
zwOlf Leitbahnen (shi ér jing mai), im Unterschied zu sechs
Ketten (Ziut jing), 600





