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as Studium der Chinesischen Arzneimittelmedizin
Dist ein mithsames Unterfangen, das dem Erlernen
einer Fremdsprache dhnelt. Der erste Schritt — sich mit
den Arzneisubstanzen vertraut zu machen — entspricht
dem Erwerb eines ausreichenden Vokabulars. Aber Wor-
ter allein geniigen nicht. Bevor man eine Fremdsprache
sprechen kann, muss man die Regeln des Satzbaus und
der Grammatik verstehen. Und bevor man mittels Chine-
sischer Arzneimittelmedizin mit dem Korper >sprechenc
kann, muss man die Rezepturen und die ihnen zugrunde
liegenden Strategien verstehen. Dies sind die Satzbau- und
Grammatikregeln der Chinesischen Arzneimittelmedizin.
So wie einzelne Worter kaum aullerhalb ihres Kontextes
in einem Satz gebraucht werden, kommt es in der Chine-
sischen Arzneimittelmedizin nur selten vor, dass einzelne
Substanzen auerhalb ihres Kontextes in einer Rezeptur
verschrieben werden.

Das vorliegende Buch ist das Begleitwerk zu Chinese
Herbal Medicine: Materia Medica, das die grundlegenden
Informationen iiber die Arzneisubstanzen bzw. das >Voka-
bular« der traditionellen Chinesischen Arzneimittelmedizin
enthélt. Unser Ziel ist es hier, ein dhnliches Niveau an
Informationen iiber die Rezepturen zu vermitteln, damit
diese auf verantwortliche und effektive Weise verwendet
werden konnen.

Die treibende Kraft hinter diesen beiden Werken ist
die gleiche: einen Beitrag zu einem tieferen Verstandnis,
zur Nutzung und Erforschung der chinesischen Medi-
zintradition im Westen zu leisten. Bei diesem Bemiihen
wurden wir von mehreren, manchmal widerspriichlichen
Absichten motiviert:

e Erstens wollten wir ein Lehrbuch erstellen, das den
Wissensstand der zeitgendssischen chinesischen The-
rapeuten genau widerspiegelt. Der iibliche Weg besteht
darin, die Lehrbiicher zu {ibersetzen, die an chinesi-
schen medizinischen Hochschulen und Universitdten
verwendet werden. Diese Lehrbiicher verdndern sich
jedoch nicht nur im Lauf der Zeit (die aktuelle 6. Auflage
unterscheidet sich deutlich von den experimentellen
Werken der spaten 1950er Jahre), sondern sie werden
auch durch ein stdndig wachsendes Angebot an Fach-

vil

biichern und Artikeln von Personen ergénzt, die ihre
eigenen spezifischen Auffassungen haben.

* Zweitens waren wir der Meinung, dass es an der Zeit
sei, den Lesern ein tieferes Verstandnis der Chinesischen
Medizin als lebendige Tradition zu vermitteln. Darunter
verstehen wir eine Tradition, die stindig wachst, sich
entwickelt, sich anpasst und verdndert und die dies
gerade deshalb vermag, weil sie in sich vielfaltig und
heterogen ist. Die Tradition stirbt, wie der Philosoph
Alasdair Maclntyre so treffend bemerkte, in dem Mo-
ment, in dem sie zum Traditionalismus verkommt; und
Traditionalismus erkennt man in erster Linie an dem
Fehlen von Meinungsverschiedenheiten und Konflikten.
Die Entwicklung der Chinesischen Medizin im Westen
zu fordern, bedeutet daher, den Therapeuten die Mog-
lichkeit zu geben, sich einer zweitausend Jahre alten
Debatte iiber Rezepturen und Behandlungsstrategien
anzuschliefen.

* Drittens wird immer deutlicher, dass die Entwicklung
der Chinesischen Medizin in China, Asien und im Wes-
ten nicht von ihrer Entwicklung in Japan, Korea und
anderen Landern zu trennen ist. Das bedeutet, dass wir
uns zwar auf die Chinesische Medizin konzentrieren,
aber auch nicht-chinesischen, vor allem japanischen,
Quellen Aufmerksamkeit schenken miissen.

* Viertens wollten wir vor allem ein klinisch nutzbares
Buch schreiben. Obwohl erfahrene Therapeuten feststel-
len, dass die Fahigkeit, aus einer Vielzahl von Quellen
zu schopfen, es ihnen erméglicht, ihren eigenen Stil
zu entwickeln, bevorzugen Anfanger im Allgemeinen
die klare Struktur, die Lehrbiicher bieten, und nicht die
komplexe Realitét, die in Fallstudien beschrieben wird.

Unser Versuch, die manchmal unterschiedlichen Richtun-
gen, in die wir von diesen Absichten gezogen wurden, in
Einklang zu bringen, spiegelt sich in Inhalt und Aufbau
dieses Buches wider. Bei der Abfassung der Hauptabschnitte
haben wir auf einige der wichtigsten Rezepturlehrbiicher
im heutigen China zuriickgegriffen: Formulas, herausge-
geben von Li Fei; Contemporary Interpretations of Ancient
Formulas von Ding Xue-Ping; Dictionary of Chinese Medicine
Formulas Grouped in Categories, herausgegeben von Duan



Vil Vorwort zur 2. englischen Auflage

Ku-Han; Guide to Medical Formulas for Clinical Patterns von
Huang Rong-Zong, Chen Huan-Hong und Wu Da-Zhen;
A New Edition of Formulas, herausgegeben von Ni Cheng;
Chinese Medicine Treatment Strategies and Formulas von
Chen Chao-Zu; und Elaboration of Medical Formulas, her-
ausgegeben von Fu Yan-Kui und You Rong-Ji.

Im Groflen und Ganzen folgen unsere Auswahl an
Rezepturen, die Art und Weise, wie wir sie in Kapiteln
angeordnet haben, und die Reihenfolge der Kapitel diesen
Werken. Die iiberwiegende Mehrheit der in diesem Buch
enthaltenen Rezepturen wurde in den meisten unserer
Quellen aufgefiihrt, wobei einige allerdings nur in ein oder
zwei Werken zu finden sind. Wenn wir unter verschiedenen
Rezepturen eine Auswahl treffen mussten, wurde unsere
Entscheidung von Uberlegungen zum Nutzen einer be-
stimmten Rezeptur in der klinischen Praxis oder zu ihrem
Wert fiir die Beleuchtung eines wichtigen Aspekts der
traditionellen Chinesischen Medizin geleitet.

Im Vergleich zur 1. Auflage dieses Buches besprechen
wir eine erheblich hohere Anzahl von Hauptrezepturen —
340 im Vergleich zu 254. Hinzu kommen 460 Varianten
und zugehorige Rezepturen, sodass sich eine Gesamtzahl
von ca. 800 Rezepturen ergibt. Damit riickt die aktuelle
Ausgabe néher an die besten zeitgendssischen chinesi-
schen Nachschlagewerke heran und entfernt sich von
einfachen Lehrbiichern. Wir haben jedoch die urspriing-
liche Anordnung von Rezepturen in Hauptrezepturen und
untergeordneten Rezepturen beibehalten, um die Menge
der bereitgestellten Informationen iiberschaubarer zu
machen. Einige Rezepturen wurden in der aktuellen Aus-
gabe in andere Kapitel verschoben: Beispielsweise wurde
Jade-Windschutz-Pulver (yu ping feng sdn), das zuvor
als adstringierende Rezeptur aufgefiihrt wurde, nun in
das Kapitel iiber Qi-stdrkende Rezepturen verschoben.
Dies spiegelt Verdnderungen in einigen zeitgendssischen
chinesischen Lehrbiichern wider, zeigt aber auch, dass es
mehr als einen Weg gibt, Dinge zu handhaben. Schlief3lich
wurde auch die Abfolge der Kapitel gegeniiber der Erst-
ausgabe neu geordnet, um sie mit unseren wichtigsten
Quellentexten in Einklang zu bringen.

Bei der Abfassung der Kommentarteile fiir jede Re-
zeptur haben wir auf ein weitaus breiteres Spektrum von
Quellen zuriickgegriffen. Dazu gehoren die Quellentexte,
alle wesentlichen Werke, die in der Kommentiertradition
der Rezepturen stehen, und die zeitgendssische Literatur.
Um dem ohnehin schon sehr umfangreichen Text nicht
noch mehr Worte hinzuzufiigen, haben wir auf einzelne
Quellenangaben verzichtet, wie es bei einer rein wissen-
schaftlichen Arbeit iiblich wére. Wir haben jedoch alle
Gedanken ihren Quellen zugeschrieben, und es wire fiir
jeden, der dies mochte, nicht allzu schwer, diese im Ori-
ginal aufzuspiiren. Neben der Liste der zitierten Quellen
in Anhang 3 und der Bibliografie moderner Quellen in
Anhang 4 findet sich auf der Website der Eastland Press
(www. eastlandpress.com) unter >Resources:< eine Biblio-

grafie vormoderner Werke, die wir beim Verfassen der
Kommentarteile zurate gezogen haben.

Eine weitere wesentliche Anderung gegeniiber der
Erstausgabe ist die Bedeutung, die wir nicht-chinesischen
Quellen, insbesondere den aus Japan stammenden, ein-
gerdumt haben. Dafiir gibt es mehrere Griinde. Erstens
werden im Westen japanische und koreanische Interpreta-
tionen der Chinesischen Medizin immer beliebter. Zweitens
liefern diese Interpretationen oft niitzliche Informationen
iiber die Verwendung bestimmter Rezepturen in der kli-
nischen Praxis, sodass sie wieder in die Praxis fithrender
chinesischer Arzte integriert wurden. Tatsichlich haben
wir bei der Zusammenstellung dieser Informationen so-
wohl auf Primérquellen als auch auf chinesischsprachige
Sekundarwerke zuriickgegriffen. Drittens: Obwohl nur
etwa ein Dutzend der in unserem Buch vorkommenden
Rezepturen aufSerhalb Chinas entstanden ist, sind viele
der {ibrigen Rezepturen in China derzeit nicht so beliebt,
werden jedoch in Korea oder Japan sowie in einigen west-
lichen Landern sehr haufig verwendet.

Wir haben uns in diesem Buch um eine klare, lesbare
Ubersetzung bemiiht, die sowohl dem Geist der Medizin als
auch den Realititen der klinischen Praxis Rechnung tragt.
Dieses Ziel ist schwer zu erreichen, und wir konnen nur
hoffen, dass wir uns ihm angendhert haben. Einstweilen
danken wir dem Leser fiir seine Geduld.

Fachbegriffe wurden in den meisten Féllen wortlich
iibersetzt, da dies im Allgemeinen am besten den Wortsinn
wiedergibt. Zum Beispiel verwenden wir fiir Z£§[, huo luan
>plotzliche Tumult-Stérung« anstelle von >Choleras, und
zwar nicht nur, weil dies historisch genauer ist, sondern
auch, weil es besser beschreibt, worum es sich bei dieser
Storung handelt. Auf der anderen Seite scheint es uns bei
einigen Erkrankungen alternativlos zu sein, sie mit Bezug
auf halbwegs dquivalente biomedizinische Erkrankungen zu
iibersetzen. Ein Beispiel hierfiir ist -dysenterische Storung«
fiir %% 1 ji. Auch die Ubersetzung von Symptomen und
traditionellen Stérungen erfordert einen flexiblen Ansatz,
der sowohl dem Original treu bleibt als auch fiir den
Therapeuten zuginglich ist. Normalerweise {ibersetzen
wir diese wortlich, haben uns aber manchmal gezwungen
gefiihlt, iiber diese Ubersetzung vielleicht etwas hinauszu-
gehen, um die Bedeutung so klar wie moglich zu machen.
Ein Beispiel ist -kalte Extremitétenc statt >vier Rebellionen«
als Ubersetzung fiir den Begriff PU;3i si ni. Das ist oft eine
Geschmacksfrage, fiir die es nicht den einen richtigen
Ansatz gibt. Wir haben die chinesischen Ausdriicke fiir
die problematischsten Fachbegriffe mit in den Text aufge-
nommen, um Querverweise zu erleichtern. Leser, die mehr
iiber unsere terminologischen Entscheidungen erfahren
mochten, seien auf den derzeitigne Glossarentwurf von
Eastland Press auf der Webseite www.eastlandpress.com
unter >Resources< verwiesen.

Die einzige wesentliche terminologische Anderung
zwischen diesem Buch und der neuesten Ausgabe der



Vorwort zur 2. englischen Auflage IX

Chinese Herbal Medicine: Materia Medica ist unsere Uber-
setzung von &K litl jing als »six warps« anstelle von »six
stages<.! Im Kontext der Kélte-Schadigungs-Theorie ({5
% shang hdn) in der Medizin bezieht sich der Begriff £&
jing auf die sechs Hauptkategorien einer Stérung. Auch
wenn die Ubertragung von %% jing mit >stage« (Stadium)
das voriibergehende Wesen von Kélte-Stérungs-Stérungen
erfasst, das mit dem Konzept von Weitergabe ({# chudn)
assoziiert ist, werden gleichzeitig die anderen, mit dem
chinesischen Begriff zusammenhédngenden Bedeutungen
vernachléssigt. Dazu zdhlen die Lokalisation der Stérung
in bestimmten Korperbereichen, die Verkniipfung dieser
mit den sechs Hauptleitbahn-Systemen und der Gedanke
einer konstanten Reaktion, die mit einem irgendwo fest-
steckenden Pathogen oder sogar mit der Konstitution oder
dem Typus eines Patienten in Zusammenhang gebracht
werden kann. Wir glauben, dass diese vielfiltigen Kon-
notationen von £% jing besser anhand der urspriinglichen
Bedeutung im Chinesischen erfasst werden, die nadmlich
den Kettfaden (>warp:) eines Webstuhls meint. Die Seiden-
faden des Kettfadens schaffen die Grundstruktur, um die
herum ein Stoff gewebt wird, so wie die /N lil: jing das
Grundgerdst fiir alle Kélte-Schédigungs-Stérungen sowie
die Organisation des gesunden Korpers darstellen.

Wir haben uns viele Gedanken und Arbeit gemacht, um
dieses Buch sowohl fiir Studierende als auch fiir Therapeu-
ten verstidndlich und niitzlich zu machen. Dabei wurden
viele Entscheidungen getroffen, nicht nur in Bezug auf
die Darstellung, sondern auch in Bezug auf die Auswahl
und Anordnung der Inhalte. Tatsachlich war fiir uns einer
der wichtigsten Aspekte beim Schreiben und Redigieren
dieses Buches, Klarheit {iber diese Entscheidungen und
ihre Griinde zu schaffen. Als Kliniker und Wissenschaftler
konnten wir zum Beispiel nicht vermeiden, Meinungen zu
einigen der von Kommentatoren aufgeworfenen Fragen
zu haben. Dennoch haben wir uns entschlossen, unser
Bestes zu tun, um dem bestehenden Kommentar nicht
unsere eigenen Stimmen hinzuzufiigen. Allerdings ist die
Art und Weise, wie der Kommentarteil geschrieben und
angeordnet ist, ebenfalls eine Art Kommentar. Tatsdchlich
gibt es keine Moglichkeit zu vermeiden, beim Schreiben
eines solchen Werkes irgendeine Position einzunehmen.
Selbst die Entscheidung, einen bestimmten chinesischen
Text zu libersetzen, impliziert die Entscheidung, die Posi-
tion dieses Textes gegeniiber einem anderen, der nicht
enthalten ist, zu verbreiten. Wir erheben daher nicht den
Anspruch, unseren Lesern das letztgiiltige Verstdndnis
des chinesischen Medizinwissens {iber Rezepturen und
Behandlungsstrategien zu prasentieren. Alles, was wir fiir
uns beanspruchen koénnen, ist, ein hoffentlich niitzliches
und interessantes Hilfsmittel bereitzustellen, mit dem die-
ses Wissen und seine Anwendung in der zeitgendssischen
klinischen Praxis besser verstanden werden konnen.

Wir haben bei der Fertigstellung dieses Buches enorm
von der Zeit und den Begabungen vieler verschiedener
Menschen profitiert. An erster Stelle stehen die vielen
chinesischen und anderen ostasiatischen Gelehrten und
Praktiker im Lauf der Jahrhunderte, auf deren Werke wir
uns stiitzen und deren Worte wir fiir ein englischsprachiges
Publikum {ibersetzen diirfen.

Mehrere Personen haben ihr technisches Know-how in
dieses Projekt eingebracht. Wir mochten unseren Kollegen
Charles Chace, James Flowers, Craig Mitchell und Wang
Kui fiir ihre hilfreiche Kritik des Manuskripts bedanken.
Michael Fitzgerald war uns bei den alternativen Bezeich-
nungen fiir die Rezepturen behilflich. Immer wenn wir
eine Frage zur Materia Medica hatten, war Erich Stoger
so freundlich, diese zu beantworten. Anne Harper steuerte
mit Unterstiitzung von Cyong Jong-Chol den Grofteil
der Hintergrundinformationen fiir den Abschnitt {iber
japanische Arzneimittelmedizin in der Einfiihrung bei.
Professor Kenji Watanabe von der Keio University in Tokio
war immer zur Stelle, wenn wir etwas wissen wollten, das
wir in unseren Quellen nicht finden konnten. Professor
Makoto Mayanagi, Shinjiro Kanazawa und David Eng-
strom halfen uns freundlicherweise mit den romaji und
anderen Aspekten unserer Arbeit, und Nigel Dawes half,
einige der anderen Liicken in unserem Wissen {iber die
Arzneimittelmedizin in Japan zu schliefen. Soyoung Suh
war so freundlich, in der Einfithrung den Abschnitt iiber
Arzneimittelmedizin und Rezepturen in Korea zu verfas-
sen. Alle Fehler in diesem Buch sind auf unsere eigenen
Méngel und Begrenztheiten zuriickzufiihren.

Wir wissen die Geduld und den Enthusiasmus unserer
Schiiler, die uns bei diesem Projekt unterstiitzt haben,
sehr zu schétzen, insbesondere von Mary Beddoe, die
auf vielfaltige Weise zu dieser Arbeit beigetragen hat.
Engagierte und interessierte Studierende sind die primére
Zielgruppe, die unsere Arbeit in diesem Bereich lohnens-
wert macht. Wir méchten uns auch bei John O’Connor von
Eastland Press fiir sein redaktionelles Konnen bedanken,
der dieses Buch so klar und verstdndlich wie méglich ge-
staltet hat und dabei von Louis Poncz unterstiitzt wurde.
Wir danken auch Lilian Bensky und James Flowers fiir
das Korrekturlesen.

Volker Scheid mdchte sich besonders bei all den Stu-
dierenden bedanken, die er im Lauf der Jahre unterrichten
durfte. Sie haben ihm die Moglichkeit gegeben, die oft
widerspriichlichen Interpretationen vieler Rezepturen zu
erforschen und durch ihre Geduld und Fragen ein eigenes
Verstandnis zu entwickeln. Er ist Dan Bensky und Andy
Ellis fiir ihre Gelehrsamkeit, ihre Beharrlichkeit und ihren
Teamgeist iiber die rdumliche Distanz hinweg zu Dank
verpflichtet und dafiir, dass sie ihn durchweg auf der
richtigen Spur gehalten haben. Vor allem dankt er Cinzia
fiir ihre Liebe und Unterstiitzung.

1 Im Deutschen wurde jing hier mit >Ebene« (statt »Stadiums) {ibersetzt, Anm. d. U.



X Vorwort zur 2. englischen Auflage

Dan Bensky mochte Volker Scheid und Andy Ellis da-
fir danken, dass sie dieses Buch so bereichert haben und
viel Spafd dabei hatten. Er dankt auch Lilian fiir ihre un-
ermiidliche Liebe und Unterstiitzung und bedankt sich
fiir die Geduld nahezu aller Menschen, die er wahrend
dieses langen Projekts kennengelernt hat, insbesondere
die seiner Patienten.

Andy Ellis mochte Dan Bensky und Volker Scheid dafiir
danken, dass sie ihn eingeladen haben, an einem so loh-
nenswerten Projekt teilzunehmen, und fiir ihre Geduld und
Kameradschaft wahrend des Arbeitsprozesses. Er mochte
sich auch bei seiner Familie, Sheng-Jing, Sara, Rebeca und
Jesse, dafiir bedanken, dass sie es ihm ermdglicht haben,
viele seiner familidren Verpflichtungen gegen die Zeit, die
er fiir dieses Buch aufgewendet hat, einzutauschen. Vielen
Dank auch an Barbara Seymour, die vor vielen Jahren
Andys Gekritzel in Word eingegeben hat.

Randall Barolet méchte allen Heillehrern im Lauf der
Jahre dafiir danken, dass sie ihre Einsichten, Anleitungen
und grof3ziigige Fiirsorge und Zuneigung mit ihm geteilt
haben. Dies bleibt ein Segen und eine Inspiration. Vielen
Dank an Ted Kaptchuk fiir die Anteilnahme und Vermitt-
lungen, an Dan Bensky fiir die Einladung, ein Teil des
urspriinglichen Werkes und seiner Weiterentwicklung zu
sein, an John O’Connor fiir die Dialogbereitschaft und fiir
Volkers und Andys wichtige Beitrége zu der neuen Auflage.



ieses Buch wurde sowohl fiir Studierende als auch fiir

Therapeuten der Chinesischen Arzneimittelmedizin
konzipiert. Aber jede dieser Gruppen wird dieses Buch auf
unterschiedliche Weise benutzen. Studierende konnen es
in Verbindung mit Vorlesungen als Lehrbuch verwenden,
um die Grundlagen {iber Arzneirezepturen zu erlernen.
Therapeuten hingegen werden es eher als Nachschlagewerk
nutzen, um bestimmte Rezepturen in der klinischen Praxis
zu finden. Aus diesem Grund haben wir méglichst versucht,
jede Rezeptur fiir sich allein stehen zu lassen. Dennoch
empfehlen wir Therapeuten, zumindest die Einleitung zu
dem Kapitel und zu dem Abschnitt zu lesen, in denen eine
bestimmte Rezeptur besprochen wird.

Die Erorterung jeder der mehr als 340 Hauptrezepturen
in diesem Buch ist in zehn Abschnitte oder Kategorien
unterteilt. Die >Hauptabschnitte« befassen sich mit den
grundlegendsten Informationen {iber die Rezeptur: ihrem
Namen, ihrer Quelle, ihren Bestandteilen, Zubereitungs-
methode, Wirkungen, Indikationen und einer Analyse, wie
sich die einzelnen Bestandteile in die Rezeptur einfiigen.
Studierende werden sich primér mit diesen Aspekten
der Rezepturen beschéftigen, und wir empfehlen ihnen
daher, diese Abschnitte sorgféltig zu lesen, um sich auf
den Unterricht vorzubereiten. Die iibrigen Abschnitte sind
eher fiir erfahrene Therapeuten interessant: Kommentar,
Warnhinweise und Kontraindikationen sowie Modifikatio-
nen. Zusétzlich finden sich Informationen {iber verwandte
oder nachgeordnete Rezepturen in iiber 460 Varianten und
zugehorigen Rezepturen.

Wie alle anderen Aspekte der Chinesischen Medizin
sind auch Rezepturen und Behandlungsstrategien fort-
wiahrender Verdnderung und Umwandlung unterzogen.
Dies gilt fiir jeden in diesem Buch umrissenen Aspekt:
von Rezepturnamen bis hin zu Bestandteilen, von Zube-
reitungsmethoden bis hin zu Debatten iiber Indikationen,
Anwendungen und Rezepturzusammensetzungen.

Die Autoren und Herausgeber zeitgendssischer Lehr-
biicher der Chinesischen Medizin, die sich mit Rezepturen
befassen und wovon die meisten mit Rezepturen (Jy 7] £
fang ji xué) betitelt sind, haben eine bewundernswerte
Arbeit geleistet, indem sie dieses Material zusammenge-
tragen, verschiedene Interpretationen geordnet und ihren
Lesern recht klare Beschreibungen von Indikationen und

Xi

Wirkungen geliefert haben. Zugleich ist eine solche Be-
arbeitung aus historischer Sicht ein Aspekt des staatlich
gelenkten Modernisierungsprozesses, der die Entwicklung
der Chinesischen Medizin im spaten 20. und frithen 21.
Jahrhundert pragte. Dadurch wird den vielen anderen be-
reits existierenden Interpretationen lediglich eine weitere
Interpretation hinzugefiigt. In den besten chinesischen
Werken kénnen die Leser solche Interpretationen verglei-
chen, indem der Erdrterung von Rezepturen ausfiihrliche
Abschnitte aus Quellentexten hinzugefiigt sind. Wéren wir
dieser Praxis gefolgt, hétte sich die bereits gro3e Textmenge
des vorliegenden Buches verdoppelt oder sogar verdrei-
facht. Wir haben versucht, dieses Dilemma zu l6sen, indem
wir uns bei der Beschreibung von Wirkungen, Indikationen
und Analyse der Rezepturzusammensetzung an moderne
Rezepturlehrbiicher aus der VR China gehalten haben. Im
Kommentarteil prasentieren wir hingegen eine historisch
geprégte Darstellung, die jede Rezeptur in den Kontext
ihrer urspriinglichen Anwendung stellt, Verdanderungen
bei ihrer Verwendung im Lauf der Zeit skizziert und Kom-
mentare mit vielen Zitaten aus den Originalquellen bietet.

Wir mochten den Leser daran erinnern, dass das Thema
dieses Buches Arzneimittelrezepturen sind und dass es
nicht darauf abzielt, als Ersatz fiir das Erlernen anderer
Aspekte der traditionellen Chinesischen Medizin zu die-
nen. Man sollte nicht davon ausgehen, dass man einen
Patienten kompetent behandeln kann, indem man einfach
eine Rezeptur aus diesem Buch verschreibt. Die Informa-
tionen auf diesen Seiten sind nur fiir einen Therapeuten
von Nutzen, der eine gute Grundlage in der traditionellen
Theorie und Praxis aufweist. Dariiber hinaus ist eine genaue
Diagnosestellung von grof3ter Bedeutung. Sollte der Fall
auftreten, dass Sie bei der Therapie eines Patienten ein
suboptimales Ergebnis erzielen, sollten Sie die Diagnose
einer Uberpriifung unterziehen.

Es folgt eine Besprechung der Informationen, die unter
den einzelnen Uberschriften in diesem Buch zu finden sind.

NAME: Der Name einer jeden Rezeptur wird auf Chinesisch
(sowohl in traditionellen als auch vereinfachten Schriftzei-
chen, wenn es diesbeziigliche Unterschiede gibt), Deutsch
und in der Pinyin-Umschrift aufgefiihrt. Wenn eine Rezeptur
unter mehr als einem chinesischen Namen gelaufig ist,
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haben wir den Namen ausgewahlt, der in unseren Quellen
am héufigsten verwendet wird. Wenn die Bedeutung des
Namens nicht auf der Hand liegt, haben wir nach bestem
Vermogen einen kurzen Abschnitt eingefiigt, in dem die
Herkunft des Namens erklért wird.

Die Ubersetzung eines Rezepturnamens kann schwierig
sein, weil manchmal mehrere akzeptable Losungen existie-
ren. Da es sich bei diesem Buch um ein Nachschlagewerk
handelt, spiegeln unsere Entscheidungen die Bedeutung
und den Satzbau des chinesischen Originals so gut wie
moglich wider.

Wenn eine Pflanze Teil des Rezepturnamens ist, wurde
der lateinische Name der Stammpflanze, aus der die Arznei-
droge gewonnen wurde, verwendet.? Der Pflanzenteil wird
nur dann im Rezepturnamen genannt, wenn mehr als ein
Pflanzenteil haufig in der Chinesischen Medizin verwen-
det wird und die Gefahr einer Verwechslung besteht. Da
beispielsweise von Sophora japonica (# hudi) sowohl die
Knospen als auch die Friichte verwendet werden, wird hudi
hua sdn mit »Pulver mit Sophorae Flos« und hudi jido wdn
mit »Pille mit Sophorae Fructus« {ibersetzt. Fiir den Fall,
dass der Leser mit unseren Ubersetzungen der Rezeptur-
namen nicht vertraut ist, kann die Pinyin-Bezeichnung zur
Identifizierung herangezogen werden. In Anhang 2 dieses
Buches findet sich ein Querverweis zwischen den Pinyin-,
deutschen und englischen Rezepturnamen.

QUELLE: Dies ist der Titel des Buches, in dem die Rezep-
tur nach heutigem Wissen erstmals beschrieben wurde.
Allgemein handelt es sich hier um ein Buch, das von dem
Ersteller der Rezeptur oder seinen Schiilern verfasst wurde,
aber in manchen Fillen auch um eine Kompilation von
Rezepturen vieler Therapeuten aus Vergangenheit und
Gegenwart. Diejenigen Leser, die mehr iiber die Quel-
lentexte wissen mochten, seien auf die Liste der zitierten
Quellen in Anhang 3 dieses Buches verwiesen. Dort sind
die Schriftzeichen der Buchtitel sowie die Autoren und
das Jahr der Verdffentlichung angegeben.

BESTANDTEILE: In diesem Abschnitt haben wir (soweit mog-
lich) die Originalnamen und urspriinglichen Dosierungen
der einzelnen Substanzen in der Rezeptur verwendet.
Mafangaben, die in Volumen oder Stiickzahl ausgedriickt
wurden, haben wir in vergleichbare Gewichte iibersetzt,
dabei aber auch die Originalmalie angegeben. Der Grund
hierfiir ist, dass das Gewicht heutzutage diejenige Maf3-
einheit ist, die von Apotheken und anderen Anbietern
fiir die meisten Arzneimittel verwendet wird. Wenn der
Quellentext eine bestimmte Substanz nicht auf die Art
und Weise angibt, in der sie heutzutage identifiziert wird
(z.B. Paeoniae Radix [shdo ydo]), sind wir dem Original

gefolgt. Wir halten dies fiir wichtig, da es dem Leser ein
Gefiihl fiir die Originalrezeptur vermittelt. Wenn eine
Diskrepanz zwischen den Originaldosierungen und den
heute géngigen Mengen besteht, haben wir letztere in
Klammern hinzugefiigt. Wir haben auch Angaben zu be-
stimmten Vorbehandlungen der Bestandteile angegeben,
die in den Quellentexten genannt wurden und auch heut-
zutage noch im Gebrauch sind. Hinsichtlich der Bedeutung
dieser Vorbehandlungen siehe Chinese Herbal Medicine:
Materia Medica.

ZUBEREITUNGSMETHODE: Dieser Abschnitt beschreibt die
praktischen Aspekte der Rezepturzubereitung. Wenn die
iibliche Form des Dekokts benutzt wird, werden keine
besonderen Hinweise gegeben. (Der Leser sei auf die
Einfithrung verwiesen, um zusitzliche Informationen zu
Dekokten zu erhalten). Bestehen deutliche Unterschiede
zwischen den urspriinglichen Bestandteilen, Dosierungen
oder Zubereitungsmethoden und der heute iiblichen Pra-
xis, wird dies in diesem Abschnitt erldutert. Es ist nicht
uniiblich, dass die Originalrezeptur zwar in Pillen- oder
Pulverform zubereitet wurde, aber die heutzutage tiblichere
Zubereitungsmethode das Dekokt ist. In solchen Fallen
verweisen wir meist auf diese Verdnderung, indem wir
angeben, dass die Bestandteile in entsprechend reduzierter
Dosis verwendet werden sollten. Wir beschreiben nicht die
urspriingliche Zubereitungsmethode, wenn diese extrem
komplex war und nicht mehr verwendet wird; auch geben
wir meist keine industrielle Methode zur Pillenherstellung
an. Sollte der Leser nicht mit dem normalen Dosierungsbe-
reich fiir eine bestimmte Substanz vertraut sein, empfehlen
wir, unseren Begleitband Chinese Herbal Medicine: Materia
Medica zurate zu ziehen.

WIRKUNGEN: Hierbei handelt es sich um die Behandlungs-
strategien, die in den Rezepturen verkorpert sind, so wie
sie in modernen Lehrbiichern aus der VR China definiert
werden. Sie reprasentieren die Verbindung zwischen den
klinischen Indikationen und den Bestandteilen gemaf(3
der etablierten zeitgendssischen Chinesischen Medizin.

INDIKATIONEN: Dies sind die Zeichen und Symptome einer
Storung, fiir die diese Rezeptur angezeigt ist. Solche Kon-
stellationen von Zeichen und Symptomen bilden das, was
man in der Chinesischen Medizin Muster oder Syndrom
(#% zheéng) nennt. Manchmal kann eine Rezeptur mehr
als ein Muster behandeln. Dies kann daran liegen, dass
die gleiche Pathodynamik sich in verschiedenen Mustern
duldert oder dass die Rezeptur in der Lage ist, eine Vielzahl
unterschiedlicher Pathodynamiken anzusprechen.

Die Informationen in diesem Abschnitt entsprechen

2 Im Originalwerk wurde im Rezepturnamen der gebrauchlichste englische Name der Stammpflanze verwendet. Im deutschsprachigen
Raum ist es hingegen {iblich, den lateinischen Namen zu benutzen, Anm. d. U.
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generell dem Wissen, das man in zeitgenossischen Rezep-
turlehrbiichern findet. Dies kann dem Quellentext oder
spateren Interpretationen entstammen, entspricht aber in
jedem Fall dem etablierten gegenwértigen Gebrauch in der
VR China. Im Anschluss an eine Aufzdhlung von Zeichen
und Symptomen wird erklart, was diese Informationen
iiber den Patienten aussagen, d.h. wie und warum die
Diagnose zu diesem klinischen Bild passt. Gelegentlich
wird auch erldutert, wie ein Patient ein solches Problem
entwickelt. Die Bedeutung dieser Informationen besteht
darin, dass sie es dem Leser ermoglichen, das Wesen der
Pathodynamik(en), die der Storung zugrunde liegen,
und der daraus resultierenden Muster-Ausformungen zu
erfassen. Mit diesem Verstdndnis kann die Rezeptur zur Be-
handlung einer Vielzahl von Problemen verwendet werden.

Zwischen den Rezepturen besteht ein erheblicher Unter-
schied im Hinblick auf den Umfang der Informationen
iiber die Indikationen. Manchmal gibt es nur sehr wenige
Informationen, und manchmal sind sie recht ausfiihrlich.
Diese Unterschiede spiegeln sich in fast allen Quellentex-
ten wider. Wenn wir in unseren Hauptquellen nur wenige
Informationen finden konnten, wendeten wir uns ergén-
zenden Werken zu, um die Indikationen und Erérterungen
auszugestalten. Wir haben jedoch darauf verzichtet, eigene
Informationen zu den Zeichen und Symptomen hinzuzu-
fiigen. So diirftig die Informationen in diesem Abschnitt
auch erscheinen mogen, sollten sie doch ausreichen, um
die Rezeptur auf verantwortliche Weise einzusetzen.

ANALYSE DER REZEPTUR: In diesem Abschnitt wird der
Aufbau der Rezeptur besprochen, das hei3t der Grund,
warum bestimmte Substanzen ausgewéhlt wurden, um die
Stérung zu behandeln, fiir die diese Rezeptur angezeigt
ist. Die Besprechung ist im Einklang mit der Hierarchie
der Bestandteile angeordnet. Wir beginnen mit den Haupt-
arzneien und arbeiten uns bis zu den Botenarzneien vor.
Dem Leser sollte klar sein, dass die Beziehungen zwischen
den Bestandteilen recht komplex sind und dass die Ver-
schreibung als Ganzes mebhr ist als nur die Summe der
individuellen Funktionen oder Wirkungen der Bestandteile.
Manche Wirkungen treten nur dann auf, wenn bestimmte
Bestandteile miteinander kombiniert werden. Diese Infor-
mationen erginzen das Basiswissen iiber die Funktionen
der individuellen Substanzen, die man in Lehrbiichern
iiber die Materia Medica findet. Fiir Studierende, die ein
besseres Verstdndnis der Materia Medica anstreben, diirften
sie besonders hilfreich sein.

Fiir eine erhebliche Anzahl von Rezepturen in diesem
Buch besteht kein Konsens dariiber, welche Arzneidrogen
welche Rolle oder Funktion in der Rezeptur einnehmen. In
diesen Féllen haben wir die aus unserer Sicht sinnvollste
zeitgenossische Interpretation ausgewéhlt und unterschied-
liche Ansichten im Kommentarteil festgehalten.

WARNHINWEISE UND KONTRAINDIKATIONEN: Dieser Abschnitt
enthélt Warnhinweise beziiglich der Verwendung der
Rezepturen. Wir haben im Allgemeinen Ratschlége aus
unseren Quellen weggelassen, die wir fiir selbstverstédndlich
halten. Zum Beispiel sollte eine Rezeptur zur Behandlung
einer hitzebedingten Stérung nicht zur Therapie einer
kéltebedingten Storung verwendet werden. Natiirlich sind
die Warnhinweise in diesem Abschnitt nicht das Eingzige,
was bei der Verschreibung der Rezeptur zu beachten ist,
sollten aber unbedingt beriicksichtigt werden.

KOMMENTAR: Die Beitrédge zu diesem Abschnitt, die gegen-
tiber der 1. Auflage dieses Buches stark erweitert wurden,
erflillen unterschiedliche, aber miteinander zusammenhén-
gende Funktionen. Sie vertiefen das Verstidndnis des Lesers
fiir die Herkunft einer Rezeptur, bieten einen Uberblick
iiber die Debatten beziiglich Zusammensetzung, Anwen-
dung oder anderer kontroverser Themen, beschreiben
Erweiterungen bei der Anwendung und listen wichtige
Kklinische Marker auf, um die Verwendung der Rezeptur
in der zeitgendssischen Praxis zu erleichtern.

Wie oben beschrieben, entsprechen die Informationen
in den meisten anderen Abschnitten wie Wirkungen, In-
dikationen und Analyse dem, was heute in den etablierten
Rezeptursammlungen in der VR China verfiigbar ist. Diese
Rezeptursammlungen bilden wiederum die Grundlage des-
sen, was in chinesischen und westlichen Schulen, Colleges
und Universitéten fiir Chinesische Medizin {iber Rezepturen
gelehrt wird. Die Art und Weise, wie dieses Wissen dar-
geboten wird, fiigt sich nahtlos in andere Schliisselfacher
des heutigen Lehrplans fiir Chinesische Medizin ein — von
der grundlegenden Theorie iiber die Diagnose bis hin zur
inneren Medizin. Beispielsweise werden Muster und Be-
handlungsstrategien moglichst mit der Dysfunktion von
Organ-Systemen verkniipft oder auf andere Weise in das
etablierte Verstindnis von Physiologie und Pathologie
integriert, wie es an Schulen der Chinesischen Medizin
gelehrt wird. Das systematische und integrierte Wesen
dieser Darstellung erleichtert das Lernen und hat in ho-
hem Malf$ zur weltweiten Verbreitung der Chinesischen
Medizin beigetragen. Zugleich sollte man sie jedoch nicht
als Endpunkt in der linearen Entwicklung der Chinesi-
schen Medizintradition betrachten, sondern vielmehr als
eine weitere Interpretationsebene in den vielen bereits
vorhandenen Deutungsschichten, auf denen sie aufbaut.

Zuweilen verdndern solche Interpretationen die Ver-
wendung einer Rezeptur radikal. Manchmal erweitern
sie sie auch in neue Richtungen. Oder Kommentatoren
konnen sich vielleicht auf Indikationen einigen, vertreten
aber total unterschiedliche Ansichten {iber den Wirkmodus
oder die Zusammensetzung einer Rezeptur. Spétere Inter-
pretationsschichten helfen uns womaoglich dabei, frithere
besser zu verstehen. Sie konnen jedoch auch die Absichten
des urspriinglichen Verfassers verschleiern und den effek-
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tiven Einsatz der Rezeptur erschweren. Ein Beispiel hierfiir
wire, wenn eine Rezeptur, die bei emotionaler Stauung
hilft, als Leber-Qi-Stagnation beseitigend beschrieben wird,
damit sie ins System passt, aber gar keine Arzneidrogen
enthilt, die in die Leber-Leitbahn eintreten. Ein anderes
Beispiel wére, wenn es von einer Rezeptur zur Therapie
von Nachtschweil$ hiel3e, sie wiirde das Yin starken (weil
Nachtschweil3 vermeintlich einem Yin-Mangel zuzuschrei-
ben ist), aber sich in ihrer Zusammensetzung hauptséich-
lich auf das Qi fokussiert. In solchen Fallen ist es fiir eine
effektive Verwendung der Rezeptur sehr hilfreich, sie aus
sich selbst heraus zu verstehen.

Die Aufgabe, die wir uns in diesem Abschnitt gestellt
haben, war daher eine archéologische, die es Lesern ohne
Zugang zu chinesischen Originalquellen ermoglicht zu
verstehen, wie sich Interpretationsschichten im Lauf der
langen Geschichte einer Rezeptur aufgebaut haben. Da
dies in erster Linie ein Buch fiir Therapeuten ist, haben
wir uns zum Ziel gesetzt, uns nur auf solche Diskussionen
und Debatten zu fokussieren, die fiir die klinische Praxis
unmittelbar relevant sind. Diese prasentieren wir im All-
gemeinen in Form eines FlielRtextes, der mit Zitaten aus
Originalquellen durchsetzt ist. Dabei verfolgten wir die
Absicht, einen leicht verstdndlichen Text zu verfassen,
der dennoch etwas von der Sprache vermittelt, in der
chinesische Arzte und Gelehrte im Lauf der Zeit ihren
Ideen Ausdruck verliehen. Um den Textfluss zu gewéhr-
leisten, mussten wir bei unseren Zitaten natiirlich eine
Auswahl vornehmen. Wir glauben jedoch, dass wir fiir
jede Rezeptur die Hauptargumente, Dispute und Streit-
punkte erfasst haben.

Um der zersprengenden Tendenz von Kontroversen und
Debatten entgegenzuwirken (die vor allem Studierende
und Anfédnger fragen lasst, welche Ansicht denn nun einen
Sinn ergibt und welche nicht), haben wir, wenn méglich,
klinische Hinweise aus der Literatur hinzugefiigt, die dem
Leser dabei helfen sollen, Rezepturen fiir bestimmte Muster
auszuwdahlen. Dies wird mit Hilfe des néchsten Abschnitts
(>Vergleiche<) weiter unterstiitzt.

VERGLEICHE: Dies ist ein neuer Abschnitt, der der 2. Auf-
lage hinzugefiigt wurde und Studierenden und Thera-
peuten dabei helfen soll, sich auf die charakteristischen
Merkmale einer Rezeptur zu fokussieren, indem sie mit
anderen Rezepturen verglichen wird, die beziiglich der
Zusammensetzung oder Indikation &hnlich sind. Wir haben
zwar versucht, so viele dieser Vergleiche wie moglich mit
einzubeziehen, aber einige Rezepturen sind so besonders,
dass das Anfiihren von Vergleichen einfach als nicht hilf-
reich erachtet wurde. Wenn in der klassischen Literatur
ein besonders pragnanter Vergleich zu finden war, haben
wir ihn tibersetzt. An anderen Stellen haben wir auf mo-
derne Quellen zuriickgegriffen oder die Vergleiche selbst
angestellt. Um unnotiges Kopieren von Informationen zu

vermeiden, haben wir jeden Vergleich nur einmal aufgefiihrt
und dann ggf. Querverweise auf Vergleiche an anderen
Textstellen vorgenommen.

Vergleichende Tabellen am Ende eines jeden Kapitels
verdeutlichen diese Vergleiche, indem sie Rezepturen iiber
ein breiteres Spektrum hinweg miteinander vergleichen.

BIOMEDIZINISCHE INDIKATIONEN: In den meisten Féllen
haben wir einen Abschnitt eingefiigt, in dem die biomedi-
zinisch definierten Stérungen aufgefiihrt sind, fiir die diese
Rezeptur verwendet wurde. Diese stammen aus unseren
chinesischen Quellen, und zuweilen ist die verwendete
Terminologie — wie in unseren Quellen — nicht einheitlich.
Diese sind in keinster Weise als allumfassend oder alles
andere ausschlielfend aufzufassen. Thre Bedeutung liegt
einfach darin zu zeigen, dass (je nach Beschwerdebild)
eine einzelne Rezeptur nicht nur zur Therapie einer Viel-
zahl von biomedizinisch definierten Stérungen verwendet
werden kann, sondern dass sich jede Stérung mit einer
Vielzahl von Rezepturen behandeln l4sst.

ALTERNATIVE BEZEICHNUNGEN: Standardisierungen und
Systematisierungen finden nur dort statt, wo Institutionen
existieren, die méachtig genug sind, um sie durchzusetzen.
Fiir den Grofteil der Geschichte der Chinesischen Medi-
zin war dies nicht der Fall. In der Folge existieren viele
Rezepturen unter verschiedenen Namen. Alternativ kann
derselbe Name fiir Rezepturen mit sehr unterschiedli-
chen Bestandteilen und anderen Indikationen verwendet
werden. Heutzutage sind einige dieser Namen nur noch
von historischem Interesse, obwohl selbst dann die alter-
nativen Bezeichnungen einer Rezeptur einen neuen Blick
auf ihre beabsichtigte Verwendung oder die Wirkungen
eroffnen, die Arzte ihr im Lauf der Zeit zugeschrieben
haben. Manchmal tritt der Fall auf, dass eine Rezeptur
auch heute noch unter mehreren verschiedenen Namen
bekannt ist. In diesem Abschnitt werden die alternativen
Bezeichnungen der einzelnen Rezepturen sowie die Werke
aufgefiihrt, in denen sie erstmals vorkommen.

MODIFIKATIONEN: In der Chinesischen Medizin ist es von
grofSer Wichtigkeit, dass Therapeuten die Rezeptur an die
besonderen Bediirfnisse des Patienten anpassen oder fein-
justieren. Die in diesem Abschnitt angegebenen Modifika-
tionen sind Beispiele aus unseren Quellen, die veranschau-
lichen, wie dies erfolgen kann. Es gibt viele verschiedene
Moglichkeiten, eine Rezeptur zu modifizieren, und diese
Unterschiede spiegeln die Erfahrungen und Blickwinkel
der einzelnen Therapeuten wider. Um die Informationen
in diesem Abschnitt leichter zugénglich zu machen, haben
wir die Modfikationen allgemein in der folgenden Reihen-
folge angeordnet: 1) Modifikationen, die auf verénderte
Symptome eingehen; 2) diejenigen, die die Hauptrezeptur
mit anderen Rezepturen kombinieren; und 3) diejenigen,
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die die Rezeptur auf die Therapie einer biomedizinisch
definierten Stérung ausrichten.

VARIANTEN: Manchmal wird eine Rezeptur durch Hinzufi-
gung oder Weglassen einiger Bestandteile so stark verdn-
dert, dass ein anderer Name gerechtfertigt erscheint. Diesen
Typ von Modifikation nennt man eine Variante. Die Dosis
der tibrigen Bestandteile und die Zubereitungsmethode sind
im Wesentlichen die gleichen wie bei der Hauptrezeptur.
Die Dosierung der zusétzlichen Bestandteile stimmt auch
mit der Dosierung der Bestandteile in der Hauptrezeptur
iiberein. Aus diesem Grund werden nur die Namen der
zusatzlichen Bestandteile angegeben, zusammen mit dem
Namen und der Quelle der Rezeptur.

ZUGEHORIGE REZEPTUREN: Dies sind Rezepturen, die mit
den Hauptrezepturen zusammenhéngen, entweder weil
sie viele Bestandteile gemeinsam haben oder weil sie zur
Therapie dhnlicher Stérungen verwendet werden. Aber ihre
Unterschiede zu den Hauptrezepturen sind ausgepragter
als dies bei Varianten der Fall ist. Zumindest unterscheidet
sich die Dosis der Bestandteile oder die Zubereitungsme-
thode stark von der Hauptrezeptur, mit der sie jeweils
verkniipft ist. Daher vergleichen wir sie hdufig mit ihren
Hauptrezepturen.

ANHANGE: Am Ende des Buches findet sich eine Reihe von
Anhéngen, die dem Leser beim Verstehen und Verwenden
des Materials in diesem Buch helfen sollen. Anhang 1 ist
eine Anleitung zum Pinyin-Umschriftsystem. Dies hilft dem
Leser dabei, die Rezepturnamen korrekt auszusprechen.
In Anhang 2 finden sich Querverweise zwischen Pinyin-,
deutschen und englischen Rezepturnamen. Anhang 3 bietet
eine Liste der im Text zitierten Quellen, die grundlegende
Informationen iiber unsere Quellen enthilt. Anhang 4
ist eine Bibliografie moderner Quellen. Anhang 5 bietet
eine Rezeptursammlung fiir Symptome und Krankheiten,
d.h. eine zusammenfassende Tabelle der verschiedenen
Stérungen, die mit den Rezepturen in diesem Buch behan-
delt werden. Sie ist alphabetisch nach Symptomen und
Stérungen angeordnet und soll als praktische Abkiirzung
dienen, um eine passende Rezeptur zu finden. Die Tabelle
ist jedoch nur als Ausgangspunkt und zum Nachschlagen
gedacht und kein Ersatz fiir solides Basiswissen in innerer
Medizin.

REGISTER: Ganz hinten im Buch finden sich zwei Register.
Das erste enthélt die Rezepturen selbst, wahrend das
zweite ein allgemeines Register darstellt.

INTERN ETU ELLEN: Um die Handhabung dieses Buches zu
erleichtern, haben wir einige Materialien zum Nachschlagen
ins Internet gestellt. Dazu gehoren die Bibliografie vor-
moderner Quellen, ein Querverweis von Rezepturnamen,

die sich in der 2. Auflage dieses Buches im Vergleich zur
Erstausgabe gedndert haben, und ein japanisch-englischer
Querverweis von Rezepturnamen. All diese Dateien finden
sich auf der Website des Verlags www.eastlandpress.com
unter der Rubrik sResourcess.






Register der Rezepturen nach Pinyin-Namen (ll)

Chinese Herbal Medicine Bd. 2: Rezepturen & Behandlungsstrategien. Zusammengestellt und ibersetzt von
Volker Scheid, Dan Bensky, Andrew Ellis und Randall Barolet. Deutsche Ubersetzung von Petra Zimmermann.

Schiedlberg: BACOPA 2023

A
ai f nudn géng wdn

an gong niu hudng wdn

an tai zhu gdo

an zhong sdn

B

ba wei dai xia fang

ba wei di hudng wdn

ba xian chdng shou wdn
ba zhén tang

ba zhén yi mi wdn

bd zheng sdn

bdi hé di hudng tang
bdi hé gu jin téng

bdi hé hud shi sdn

bdi hé ji zi hudng tang
bdi hé zhi mu téng

bdi hti chéng qi tang
bdi hti jia cang zhu tang
bdi ht jia gui zhi tang
bdi hi jia rén shén tang
bdi hti tang

bdi sdn

bdi tong tang

bdi téu wéng jid gan cdo € jido tang

bdi téu wéng tang
bdi ye tang
bai zhu fu zi tang

bai zhu fu zi tang
bdi zi rén wadn

bdi zi ydng xin wdn
ban lit wdn

ban xia bdi zhd tian md tang

ban xia bdi zhd tian md tang

ban xia hou po tang
ban xia shu mi tang
ban xia xié xin tang

Pille mit Artemisia und Cyperus, die den Palast warmt
643

Pille mit Bovis Calculus, die den Palast beruhigt 540,
555

Pflaster, das den Fetus beruhigt 1000, 1002

Pulver, das die Mitte beruhigt 295

Acht-Bestandteile-Rezeptur fiir vaginalen Ausfluss
770, 847

Acht-Bestandteile-Pille mit Rehmannia 406

Pille der acht Unsterblichen fiir Langlebigkeit 405
Acht-Schatze-Dekokt 381, 455

Acht-Schatze-Pille, die Mittern nutzt 382
Acht-Bestandteile-Pulver zur Wiederherstellung der
Geradlaufigkeit 788, 848

Dekokt mit Lilium und Rehmannia 243, 252
Lilium-Dekokt, das das Metall festigt 422, 457
Pulver mit Lilium und Talcum 246

Dekokt mit Lilium und Eigelb 246

Dekokt mit Lilium und Anemarrhena 246
WeilRer-Tiger-Dekokt, das das Qi ordnet 171
WeilRer-Tiger-Dekokt plus Atractylodes 171
WeilRer-Tiger-Dekokt plus Cinnamomum 171
WeilRer-Tiger-Dekokt plus Ginseng 170
WeilRer-Tiger-Dekokt 167, 247

Weil3es Pulver 86

Dekokt, das das WeiRe durchdringt 306
Pulsatilla-Dekokt plus Glycyrrhiza und Gelatinum 234
Pulsatilla-Dekokt 232, 251

Dekokt mit Platycladi Cacumen 672, 681

Dekokt mit Atractylodes macrocephala und Aconitum
300, 311

Dekokt mit Atractylodes macrocephala und Aconitum
aus Geheime Grundziige 301

Pille mit Platycladi Semen 466

Pille mit Semen Platycladi, die das Herz ndhrt 510
Pille mit Pinellia und Sulphur 86, 110

Dekokt mit Pinellia, Atractylodes macrocephala und
Gastrodia 897, 908

Dekokt mit Pinellia, Atractylodes macrocephala und
Gastrodia aus der Abhandlung (iber Milz und Magen
898

Dekokt mit Pinellia und Magnolia 571, 612

Dekokt mit Pinellia und Setaria 524

Pinellia-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet 141,
159



bdo chdn wu yéu fang

bdo hé wdn
bdo hé wdn

bao Ié6ng wadn
bdo tai zi shéng wdn

bdo yudn tang

bei mu gua Iou sdn
bén tun wdn

bi ba bing

bi xie fén qing yin
bi xie fén qing yin

bi yu sdn

bian zhi xin qi yin / hensei shinki-in
bing péng sdn

bu dai wdn

bl féi é jiao tang

bt féi tang

bl gan tang

bt huan jin zhéng qi sdn

bt pi wei xié yin hué shéng ydng tang
bl ydng hudn wu tang
bti zhong yi qi tdang

C

cdn shi tang
cang ér zi san
chdi gé jié jT tang

chdi gé jié jT tang

chdi hu bdi hii tang
chdi hd da yudn yin
chdi hu gui jiang tang

chdi hid gui zhi tang
chdi hu jia I1é6ng gt mi i tang

chdi hu jia mdng xiao tang
chdi hu ging gan tang
chdi hu ging zao tang

chdi hu shd gan sdn

chdi hu si wi tang

chdi hu xi xin tang

chdi hu xian xiong tang

Sorgenfrei-Rezeptur zum Schutz der Entbindung 396,
455

Pille, die die Harmonie bewahrt 914

Pille, die die Harmonie bewahrt aus Wertvoller
Spiegel 915

Pille, die den Drachen umarmt 550

Pille, die den Fetus schiitzt und das Leben unterstiitzt
347

Dekokt, das den Ursprung bewahrt 344

Pulver mit Fritillaria und Trichosanthes 887, 907
Laufende-Ferkel-Pille 580

Keks mit Piperis longi Fructus 999, 1002
Dioscorea-Trank, der das Klare trennt 830, 850
Dioscorea-Trank, der das Klare trennt aus Erweckung
des Geistes in medizinischen Studien832
Jasper-Pulver 265

Modifizierte Fassung von Herz-Qi-Trank819

Pulver mit Borneolum und Borax 990, 1001
Tuch-Sack-Pille 945, 945

Dekokt mit Gelatinum, das die Lunge starkt 424, 457
Dekokt, das die Lunge starkt 363, 453

Dekokt, das die Leber starkt 370

Pulver, das das Qi gerade richtet und wertvoller ist als
Gold 761, 846

Dekokt, das Milz-Magen starkt, Yin-Feuer ausleitet
und das Yang anhebt 354

Dekokt, das das Yang starkt, um die Finf [Zehntel]
wiederherzustellen 629, 679

Dekokt, das die Mitte starkt, um das Qi zu vermehren
348, 453

Dekokt mit Bombycis Faeces 781

Xanthium-Pulver 695, 726

Dekokt mit Bupleurum und Pueraria, das die
Muskelschicht 6ffnet 43, 64

Dekokt mit Bupleurum und Pueraria, das die
Muskelschicht 6ffnet aus Erweckung des Geistes in
medizinischen Studien 45
Bupleurum-WeiRer-Tiger-Dekokt 172
Bupleurum-Trank, der die Quelle erreicht 155
Dekokt mit Bupleurum, Cinnamomum und Zingiber
155, 160

Dekokt mit Bupleurum und Cinnamomum 122
Bupleurum-Dekokt plus Mastodi fossilium und Ostrea
126, 158

Bupleurum-Dekokt plus Mirabilitum 122
Bupleurum-Dekokt, das die Leber klart 224
Bupleurum-Dekokt, das Trockenheit klart 123
Bupleurum-Pulver, das die Leber 16st 566, 611
Vier-Bestandteile-Dekokt mit Bupleurum 122
Dekokt mit Bupleurum und Asarum 635
Bupleurum-Dekokt gegen im Thorax
steckengebliebene [Pathogene] 879



chdi hu zhi jié tang

chdi ping tang

chdng ning tang

chdng shan yin

chéng qi tang

chéng qi ydng réng tang

chi shi zhi yi yu lidng tang
chong hé tang

chong hé tang

chu shi wei ling tang

chudn xiong chda tido sdn
chudn xiong chda tido sdn

ci zhd wan
cong bdi gi wéi yin

cong chi jié géng tang
cong chi tang

D

da an wdn

da ban xia tang

da bu yin wdn

da bd yudn jian

da chdi ha tang

da chéng qi tang

da ding féng zha

da fang féng tang

da hé zhong yin

da hudng fu zi tang
da hudng gan cdo tang

da hudng hudng lidn xie xin tang

da hudng lian bdi tang
da hudng mi dan tang
da hudng zhé chong wdn
da jian zhong tang

da gi qi tang

da giang hud tang

da qin jido tang

da ging Iéng tang

da tou weén tang

da xian xiéng tang

da xian xiébng wdn
da xtr ming tang

dd yu tang
da yudn yin

Dekokt mit Bupleurum, Citrus aurantium und
Platycodon 122

Dekokt mit Bupleurum, das den Magen beruhigt 123
Darm-Gelassenheit-Dekokt 385

Dichroa-Trank 150

Dekokte, die das Qi ordnen 74

Dekokt, das das Qi ordnet und das Gedeihen nahrt
100

Dekokt mit Halloysitum und Limonitum 473

Dekokt zum Durchdringen und Harmonisieren 29
Dekokt zum Spilen und Harmonisieren 953

Dekokt, das durch die Kombination aus Pulver, das
den Magen beruhigt und Fiinf-Bestandteile-Pulver
mit Poria Feuchtigkeit beseitigt 761
Chuanxiong-Pulver, mit Griintee einzunehmen 692,
726

Chuanxiong-Pulver, mit Griintee einzunehmen, aus
Erweckung des Geistes 694

Pille mit Magnetitum und Cinnabaris 526, 533
Sieben-Bestandteile-Trank mit Allium fistulosum 59,
65

Dekokt mit Allium fistulosum, Soja und Platycodon 6
Dekokt mit Allium fistulosum und Soja 5, 62

GroRe-Ruhe-Pille 915

GroRes Pinellia-Dekokt 607, 613

Grole Pille, die das Yin starkt 409, 456

GroRes Dekokt, das den Ursprung starkt 409
GroRes Bupleurum-Dekokt 316, 331

GrofRRes Dekokt, das das Qi ordnet 71, 109

Grol3e Perle, die den Wind stabilisiert 421, 728
GrolRes Saposhnikovia-Dekokt 840

GrofRRer Trank, der die Mitte harmonisiert 915
Dekokt mit Rheum und Aconitum 80, 109

Dekokt mit Rheum und Glycyrrhiza 76

Aufguss mit Rheum und Coptis, der das Epigastrium
ausleitet 191

Dekokt mit Rheum, Coptis und Phellodendron 188
Dekokt mit Rheum und Moutan 973, 985

Pille mit Rheum und Eupolyphaga 659, 680
GrofRes Dekokt, das die Mitte aufbaut 295, 311
GroRes Sieben-Emotionen-Dekokt 574

GrolRes Notopterygium-Dekokt 29

GrolRes Dekokt mit Gentiana macrophylla 696, 726
GrolRes Blaugriiner-Drachen-Dekokt 11, 62

Dekokt gegen Massiver-Kopf-Fieberstorung 194
GrolRes Dekokt gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene] 78, 109

Grol3e Pille gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene] 80

Groles Dekokt, das das Leben verlangert 690
Dekokt, das Stauungen ausstot 565

Trank, der die Quelle erreicht 152, 160



da zao wdn
da zao wdn

dan dao qd hui tang
dan hudng si ni san

dan lido si shén wdn

dan shén yin

dang gui béi mi ki shén wdn
dang gurt bli xué tang

dang guri di hudng yin

dang gui ji xué téng tang
dang gur litt hudng tang
dang guri Ié6ng hui wdn

ddang gur nian tong tang

dang gut sdn
dang gui shdo yao sdn

dang gui shéng jiang ydng rou tang

dang gui si ni jiG wu zha yu shéng jiang

tang

dang gui si ni tang
dang gur yin zi
ddo chi chéng qgi tang
ddo chi san

ddo qi tang

ddo shui wdn

ddo tdn tang

di dang tang

di gti pi'yin

di hudng yin zi

di hudng yin zi

di tan tang

di yu sdn

dian kudng méng xing téng
dié da wadn

ding chudn tang

ding xidn wdn

ding xidng jido ai tang

ding xiang shi di tang

ding yu Ii zhong tang

ding zhi wdn
ding zhi wdn

ding zhi wdn

du hud ji shéng tang

GroRe Schopfungspille 417, 457

GroRe Schopfungspille aus Gesammelte
Abhandlungen von [Zhang] Jing-Yue 418

Dekokt, das Rundwiirmer aus dem Gallengang treibt
943

Pulver mit Moutan und Phellodendron gegen kalte
Extremitaten 133

Vier-Wunder-Pille aus der ruhigen Hutte 477
Salvia-Trank 658

Pille mit Angelica, Fritillaria und Sophora 809
Angelica-Dekokt, das das Blut starkt 371, 454

Trank mit Angelica und Rehmannia 405

Dekokt mit Angelica und Spatholobus 371
Sechs-Gelbe-Dekokt mit Angelica 241, 252

Pille mit Angelica, Gentiana und Aloe225, 250
Angelica-Dekokt, das Schmerzen herausnimmt 781,
848

Angelica-Pulver 653

Pulver mit Angelica und Paeonia 650, 679
Lammfleisch-Eintopf mit Angelica und frischem
Ingwer 380, 454

Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitaten plus Evodia
und frischer Ingwer 281

Angelica-Dekokt gegen kalte Extremitdten 278, 310
Angelica-Trank 707

Dekokt, das das Rote ausleitet und das Qi ordnet 77
Pulver, das Rotes ausleitet 216, 250

Dekokt, das das Qi leitet 586

Pille, die Wasser ausleitet 105

Dekokt, das Schleim ausleitet 863, 905

Sich (an-)eignendes Dekokt 623, 678

Trank mit Lycii Cortex 239

Rehmannia-Trank 445, 458

Rehmannia-Trank aus Einfaches Rezepturenbuch 399,
456

Dekokt, das Schleim ausspiilt 864, 906
Sanguisorba-Pulver 671

Dekokt, das aus einem Albtraum von Wahnsinn
aufweckt 629

Trauma-Pille 636

Dekokt, das Keuchatmung beendet 598, 613

Pille, die Krampfanfalle beendet 899, 908

Dekokt mit Caryophyllum, Gelatinum und Artemisia
678

Dekokt mit Caryophyllum und Kaki Calyx 605, 613
Dekokt mit Caryophyllum und Evodia, das die Mitte
reguliert 287

Pille, die die Emotionen beruhigt 514, 532

Pille, die die Emotionen beruhigt aus Wunderlampe
516

Von der Familie Yang stammende Pille, die die
Emotionen beruhigt 516

Dekokt mit Angelica pubescens und Taxillus 837, 851



dii gl wén

du shen tang

E

é jido ji zi hudng tang
ér chén tang

er jia fu mai tang

er jia jign zhéng qi san

ér long zud ci wdn

ér miao sdn

ér mi sdn

ér ging gdo

ér rén wadn

ér xian tang

ér zhi wdn

ér zhu tang

F

fdng féng tong shéng san
fang ji fu ling tang

féng ji hudng qi tang

féi ér wdn

fén xido tang

féng yin tang

fu fang da chéng qgi tang
fu ling gan cdo tang

fu ling wdn

futadan

ft yudn hud xue tang

fu zi' jing mi' tang

fu zi'li zhdng wdn

fu zi tang

fu zi xié xin tang

G

gan cdo fu zi tang

gan cdo gan jidng fu ling bdi zhu tang

gan cdo gan jiang tang

gan cdo xié xin tang

gan jiang hudng lign hudng qin rén shén
tang

gan jiang rén shén ban xia wdn
gan It xido du dan

gan It yin

gan mai da zdo tang

gan sui ban xia tang

gé gén hudng qin hudng lidn tang
gé geén jia ban xia tang

gé gén tang

gé hua jie chéng sdn

gé xia zhu yi tang

Hauptstadt-Qi-Pille 404
Einzig aus Ginseng hergestelltes Dekokt 310

Dekokt mit Gelatinum und Eigelb 724, 728

Dekokt aus den zwei Abgestandenen 857, 905
Zwei-Panzer-Dekokt, das den Puls wiederherstellt 721
Zweite Modifikation von Pulver, das das Qi gerade
richtet 767

Pille gegen Taubheit, die gut zur Linken [Niere] ist 405
Pulver der beiden Wunderbaren 795, 848

Pulver mit Fritillaria und Anemarrhena 889
Doppel-Dunkel-Pflaster 994, 1001

Zwei-Samen-Pille 89

Dekokt der zwei Unsterblichen 451, 459
Zwei-Sonnenwenden-Pille 421, 457
Zwei-Atractylodes-Dekokt 868

Saposhnikovia-Pulver, das weise deblockiert 320, 332
Dekokt mit Stephania und Poria 814, 849

Dekokt mit Stephania und Astragalus 812, 849
Dickes-Baby-Pille 922

Dekokt, das aufspaltet und reduziert 761
Wind-Ziehen-Dekokt 707, 727

Uberarbeitetes GroRes Dekokt, das das Qi ordnet77
Dekokt mit Poria und Glycyrrhiza 805

Poria-Pille 866, 906

Spezialpille mit Poria und Cuscuta 484

Dekokt, das die Gesundheit wiederherstellt und das
Blut belebt 632, 679

Dekokt mit Aconitum und kleberfreiem Reis 298
Aconitum-Pille, die die Mitte reguliert 287
Aconitum-Dekokt 825, 850

Aconitum-Aufguss, der das Epigastrium ausleitet 192

Dekokt mit Glycyrrhiza und Aconitum 828

Dekokt mit Glycyrrhiza, Zingiber, Poria und
Atractylodes macrocephala 820, 850

Dekokt mit Glycyrrhiza und Zingiber 298, 311
Glycyrrhiza-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet 144
Dekokt mit Zingiber, Coptis, Scutellaria und Ginseng
147

Pille mit Zingiber, Ginseng und Pinellia 611
SiRer-Tau-Spezialpille, die Toxine beseitigt 776, 847
Suer-Tau-Trank 434

Dekokt mit Glycyrrhiza, Triticum und Jujuba 520, 532
Dekokt mit Kansui und Pinellia 102

Dekokt mit Pueraria, Scutellaria und Coptis 322, 332
Pueraria-Dekokt plus Pinellia 23

Pueraria-Dekokt 21, 63

Pulver mit Puerariae Flos, das Alkoholkater lindert
930

Dekokt, das Stasen unterhalb des Zwerchfells
austreibt 628



géng yi wdn

gou téng sdn

gou téng yin

gu bén zhi béng tang

gu bido zhi han tang

gl chong tang

gu jing wdn

gu yin jién

gl zhén tang

gua di sdn

gua di sdn

gua di sdn

gua Iou xie bdi bdi jil tang
guad Iou xié bdi ban xia tang
gua Idu zhi shi tang

gui fu Ii zhdng tang

gui ling gan 1t yin

gui ling gan 1t yin

gui ling wii weéi gan cdo tang
gur It er xian jiao

gui pi tang

gui zhi er yue bi yT tang

gui zhi fu ling wdn

gui zhi gan cdo 16ng gt mi i tang
gui zhi jia fu zi tang

gui zhi jia gé gén tang

gui zhi jia gui tang

gui zhi jia hou po xing zi tang
gui zhi jia Iéng gu md li tang
gui zhi jia shdo yao tang

gui zhi md hudng gé ban tang

gui zhi qu shdo yao tang
gui zhi shdo yao zhi mi tang

gui zhi tang
gtin tdn wdn
guo qryin

Pille, die ein Wechseln der Kleider erfordert 94
Uncaria-Pulver 899

Trank mit Uncaria 713

Dekokt, das die Wurzel stabilisiert und GbermaRige
Uterusblutung beendet 390

Dekokt, das die Oberflache stabilisiert und Schwitzen
beendet 466

Dekokt, das Ausstromen festigt 489, 502

Pille, die die Menses festigt 492, 502

Dekokt, das das Yin stabilisiert 409

Dekokt, das das Wahre stabilisiert 344

Pulver mit Melo Pedicellus 904, 908

Pulver mit Melo Pedicellus aus Geheime Grundziige
aus der kaiserlichen Bibliothek 905

Pulver mit Melo Pedicellus aus Systematische
Differenzierung von Warme-Pathogen-Erkrankungen
905

Dekokt mit Trichosanthes, Allium und Wein 571
Dekokt mit Trichosanthes, Allium und Pinellia 571
Dekokt mit Trichosanthes und Citrus aurantium 876
Dekokt mit Cinnamomum und Aconitum, das die
Mitte reguliert 287

SiRer-Tau-Trank mit Cinnamomum und Poria 265,
273

SiURer-Tau-Trank mit Cinnamomum und Poria aus
Pflichten von Konfuzianern 267

Dekokt mit Cinnamomum, Poria, Schisandra und
Glycyrrhiza 893

Zwei-Unsterbliche-Sirup mit Testudinis Plastrum und
Cervi Cornu 448, 459

Dekokt, das die Milz wiederherstellt 388, 455

Zwei Teile Dekokt mit Cinnamomum, ein Teil Dekokt
der Dienerin aus Yue 21

Pille mit Cinnamomum und Poria 646, 679

Dekokt mit Cinnamomum, Glycyrrhiza, Mastodi
fossilium und Ostrea 487

Dekokt mit Cinnamomum plus Aconitum 20

Dekokt mit Cinnamomum plus Pueraria 21

Dekokt mit Cinnamomi Ramulus plus Cinnamomum
20

Dekokt mit Cinnamomum plus Magnolia und Prunus
armeniaca 20

Cinnamomum-Dekokt plus Mastodi fossilium und
Ostrea 486, 501

Dekokt mit Cinnamomum plus Paeonia 20

Eine Halfte Dekokt mit Cinnamomum, eine Halfte
Ephedra-Dekokt 21

Dekokt mit Cinnamomum ohne Paeonia 20

Dekokt mit Cinnamomum, Paeonia und Anemarrhena
840, 851

Dekokt mit Cinnamomum 15, 63

Pille, die aufgewd(ihlten Schleim wegspult 879, 907
Trank fiir verspatete Menstruation 374, 454



H

hdi téng pi tang

hdi zdo yu hu tang
hao qgin ging ddn tang

hé rén yin

héi xiao ydo sdn

hou po qr wi tang

hou po sén wu tang
hou po wén zhéng tang
hti po dué méi wdn

hti gién wdn

hti gién wdn

hua béan tang
hua chéng wadn
hua chéng wadn

hud gai san
hud shi dai zhé tang
hua tdn xido hé wdn

hudi hua san

hudi jiGo wdn

hudn shao dan

hudng lidn é jido tang
hudng lidn jié du tang

hudng lign shang qing wdn

hudng lian tang

hudng lian wén ddn tang

hudng lian xiang ru yin
hudng I6ng tang

hudng qi gui zhi wii wu téng

hudng qi jian zhéng tang
hudng gin hud shi tang
hudng gin tang

hudng ti tang

hui chan dan

hui ydng ji jiu tang

hui ydng jiu ji tang

hud lud xiao ling dan

huo po xia ling tang

hud rén céng chi tang

Erythrina-Waschung 997, 1001

Dekokt des Jadegefalles mit Sargassum 885, 907
Dekokt mit Artemisia und Scutellaria, das die
Gallenblase klart 123, 155

Trank mit Polygonum multiflorum und Ginseng 398,
456

Schwarzes Umherstreifen-Pulver 137
Sieben-Bestandteile-Dekokt mit Magnolia 319
Drei-Bestandteile-Dekokt mit Magnolia Cortex 76
Magnolia-Dekokt, das die Mitte warmt 575, 612
Succinum-Pille, die den Schlaf fordert 516
Versteckter-Tiger-Pille 414, 456
Versteckter-Tiger-Pille aus Gesammelte und
analysierte medizinische Rezepturen 416

Dekokt, das Makulae transformiert 200, 248
Pille, die Parasiten auflost 943, 945

Pille, die Parasiten auflost aus Gesammelte und
analysierte medizinische Rezepturen 943
Baldachin-Pulver 11

Dekokt mit Talcum und Haematitum 246

Pille, die Schleim transformiert und Knoten reduziert
886

Pulver mit Sophorae Flos 670, 681

Pille mit Sophorae Fructus 671
Verjlingungs-Spezialpille 444

Dekokt mit Coptis und Gelatinum 518, 532
Coptis-Dekokt, das Toxizitat beseitigt 185, 248
Coptis-Pille, die den Oberen [Erwdrmer] klart 188
Coptis-Dekokt 145, 159

Coptis-Dekokt, das die Gallenblase warmt 872
Trank mit Coptis und Mosla 260
Gelber-Drachen-Dekokt 97, 110
Finf-Bestandteile-Dekokt mit Astragalus und
Cinnamomum 281, 310

Astragalus-Dekokt, das die Mitte aufbaut 294
Dekokt mit Scutellaria und Talcum 775
Scutellaria-Dekokt 230, 251

Gelbe-Erde-Dekokt 674, 681

Spezialpille, die das Leben wiederherstellt 548, 556
Dekokt, das das Yang wiederherstellt und
wiederbelebt 306, 312

Dekokt, das das Yang wiederherstellt und
wiederbelebt aus Uberarbeiteter verbreiteter
Leitfaden 308

Erstaunlich wirksame Spezialpille, die die
Sekundarleitbahnen belebt 656, 680

Dekokt mit Patchouli/Agastache, Magnolia, Pinellia
und Poria 775

Dekokt mit Allium fistulosum und Soja aus Nach
Krankheitsmustern geordnetes Buch zum Schutz des
Lebens 6



huo xidng zhéng qi sdn

J
ji chuan jian
jijiao li huéng wadn

jiming sdn

jrsd sdn
jid jidn bl zhéng yi qi tang

jid jidn dad yudn yin
jid jidn ddo chi xie xin tang

jid jidn fu mai tang

jid jidn liang gé sdn
jid jidn shéng mai sdn
jid jidn wéi rui tang

jia jidn xido chdi hu tang
jia jidn zhua yé shi gao tang

jia wei ba zhéng sdn

jia wéi bdi téu wéng tang
jia wéi da chdi hu tang

jia wéi ér chén tang

jia wei ér miao wdn

jia wei liu wéi di hudng wadn

jid wei mai mén déng tang
jid wei shen qi wdn

jid wei si wi tang

jia wei wi lin sdn

jid wei wii yao tang
jid wei xiéng si sdn

jid wei xido xian xiéng tang

jid wéi xiao ydo sdn
jian ling tang

jian pi wdn

jian pi wdn

jiang dan tang

jiang gi hua tan tang
jido ai tang

jido tai wdn

jié gan jian

Patchouli-/Agastache-Pulver, das das Qi gerade
richtet 763, 847

Dekokt, das den Fluss beglinstigt 94, 110

Pille mit Stephania, Zanthoxylum,
Lepidium/Descurainia und Rheum 105, 111

Pulver, das beim Hahnenschrei einzunehmen ist 832,
851

Pfefferminz-Pulver 265

Modifiziertes Dekokt, das die Mitte starkt, um das Qi
zu vermehren 354

Modifizierter Trank, der die Quelle erreicht154
Modifiziertes Dekokt, das das Epigastrium ausleitet
und Rotes ausleitet 218

Modifiziertes Dekokt, das den Puls wiederherstellt
394

Modifiziertes Pulver, das das Zwerchfell kiihlt 197
Modifiziertes Pulver, das den Puls erzeugt 363
Modifiziertes Dekokt mit Polygonatum odoratum 60,
65

Modifiziertes Kleines Bupleurum-Dekokt 123
Modifiziertes Dekokt mit Lophatherum und Gypsum
174

Erweitertes Acht-Bestandteile-Pulver zur
Wiederherstellung der Geradlaufigkeit 790
Erweitertes Pulsatilla-Dekokt 234

Erweitertes GroRes Bupleurum-Dekokt 319
Erweitertes Dekokt aus den zwei Abgestandenen 863
Erweiterte Pille der beiden Wunderbaren 797
Erweiterte Sechs-Bestandteile-Pille mit Rehmannia
405

Erweitertes Ophiopogon-Dekokt 744

Erweiterte Nieren-Qi-Pille 439

Erweitertes Vier-Bestandteile-Dekokt 371
Erweitertes Pulver gegen die fiinf Typen von
schmerzhaftem Harntrdufeln 792

Erweitertes Lindera-Dekokt 592, 613

Erweitertes Pulver mit Cyperus und Perilla-Blatt 29,
63

Erweitertes Kleines Dekokt gegen im Thorax
steckengebliebene [Pathogene] 879

Erweitertes Umherstreifen-Pulver 137

Dekokt zum Bauen von Dachziegeln 716

Pille, die die Milz starkt 924

Pille, die die Milz starkt aus Gesammelte und
analysierte medizinische Rezepturen 924

Dekokt, das Stickstoff nach unten leitet 83

Dekokt, das das Qi absenkt und Schleim transformiert
903

Dekokt mit Gelatinum und Artemisia 676, 681
GroRe Pille der Kommunikation 520

Dekokt, das die Leber 6ffnet 590



jié nue qi bdo yin

jin féi cdo sdn

jin féi cdo sdn

jin hdng tang

jin hudng sdn/jin hudng gao
Jin jian féi ér wdn

jinling zi' sén

jin shui lit jan jian

jin sué gu jing wdn

jing fdng bai du sdn

jing jie lian gido tdng
jiti wei gidng hud tang
jiti xi@n sdn

ju hé wdn

ju hud chd tido sdn

ju pi tdang
ju pi zhd rd tang
ju pi zhd rd tang

ju xing wdn
ju yudn jian
juan bi tang

juan bi tang

K

ké xué fang

kong xidn dan

Koéng zi zhén zhong dan
ki shén tang

L

Léi shi ging lidng di shti fd

Léi shi ging lidng di shti téng
Léi shi xuan tot md yudn fa

Iéng xido wdn
Ii zhong an hui tang

Ii zhéng hua tdn wadn

Ii zhdng wdn

Ii zhdng wdn

lign Ii tang

lian méi an hui tang

lign po yin
lian gido jin béi jian

Sieben-Schatze-Trank, der Malaria-Stérungen aufhalt
148, 159

Inula-Pulver 35, 63

Inula-Pulver aus Buch zum Schutz des Lebens 37
Brokat-Rot-Dekokt 975
Gold-Gelb-Pulver/Gold-Gelb-Pflaster 992, 1001
Dickes-Baby-Pille aus dem Goldenen Spiegel 921
Pulver mit Melia Toosendan 578, 612

Dekokt der sechs Edlen von Metall und Wasser 861
Pille des goldenen Schlosses, die die Essenz festigt
481, 501

Pulver mit Schizonepeta und Saposhnikovia, das
pathogene Einfliisse Uberwindet 54

Dekokt mit Schizonepeta und Forsythia 50, 64
Neun-Bestandteile-Dekokt mit Notopterygium 27, 63
Pulver der neun Unsterblichen 467, 500

Pille mit Citri reticulatae Semen 586, 612
Chrysanthemum-Pulver, mit Griintee einzunehmen
694

Dekokt mit Citrus reticulata 605

Dekokt mit Citrus reticulata und Bambus 603, 613
Dekokt mit Citrus reticulata und Bambus aus
Rezepturen, die den Lebenden helfen 605

Pille mit Citrus reticulata und Prunus armeniacae 89
Dekokt, das die Quelle anhebt 355

Dekokt, das Schmerzhafte Blockade beseitigt 836,
851

Dekokt, das Schmerzhafte Blockade beseitigt aus
Erweckung des Geistes in medizinischen Studien837

Bluthusten-Rezeptur 666, 680
Spezialpille, die Mukus kontrolliert 102
Spezialpille von Konfuzius’ Kissen 517
Sophora-Waschung 996, 1001

Meister Lei’s Methode zum Klaren, Kiihlen und
Beseitigen von Sommerhitze 265

Meister Lei’s Dekokt zum Klaren, Kithlen und
Beseitigen von Sommerhitze 270

Lei’s Methode zum Verteilen und Entliften [von
Feuchtigkeit und Hitze aus] der Membran-Quelle 155
Kéalte-Asthma-Pille 893

Dekokt, das die Mitte reguliert und Rundwirmer
beruhigt 941

Pille, die die Mitte reguliert und Schleim
transformiert 862

Dekokt mit Cinnamomum und Ginseng 329, 332
Pille, die die Mitte reguliert 284, 311

Coptis-Dekokt zum Regulieren 287

Dekokt mit Picrorhiza und Prunus mume, das
Rundwirmer beruhigt 941

Trank mit Coptis und Magnolia 779, 847

Dekokt mit Forsythia, Lonicera und Bolbostemma 956



lian zha yin
ligng fo wdn
ligng gé san

ling gan wi wéi jia jiang xin ban xia xing

rén tang
ling gan wi wéi jiang xin tang

ling gui zhu gan tang

ling jido géu téng tang
ling xi bdi hu téng

litr an jian

liti hé tang
liti jdn zi' tang
lit mo tang
liti shén sdn

liti shén téng jié sdn

litt shén wadn

lit wéi di hudng wdn
lit wéi xidng ru yin
lit yi san

16ng chi ging hun sdan

I6ng ddn xie gan tang
I6ng ddn xie gan tang

16u xie liti rén tang

Iii pdo sdn

M

md hudng déng shi wei wdn
md hudng fu zi gan cdo tang
md hudng jia zhu tang

md hudng tang

ma hudng xi xin fu zi tang

md hudng xing rén yi yi gan cdo tang
md xing shi gan tang

md zi rén wdn

mai mén dong tang
miao xiang sdn

ming mu di hudng wdn
mu li sén

mu xiang bing ldng wdn
mu xiang bing lang wadn

mu xiang bing lang wadn

Trank der aneinandergereihten Perlen 653

Pille mit Alpinia und Cyperus 577, 612

Pulver, das das Zwerchfell kiihlt 195, 248

Dekokt mit Poria, Glycyrrhiza und Schisandra plus
Zingiber, Asarum, Pinellia und Prunus armeniaca 893
Dekokt mit Poria, Glycyrrhiza, Schisandra, Zingiber
und Asarum 892, 908

Dekokt mit Poria, Cinnamomum, Atractylodes und
Glycyrrhiza 816, 850

Dekokt mit Antelopis Cornu und Uncaria 711, 727
WeilRer-Tiger-Dekokt mit Antelopis Cornu und
Rhinocerotis Cornu 171

Sechs-Ruhe-Dekokt) 862

Dekokt, das die Sechs harmonisiert 767, 847
Dekokt der sechs Edlen 342

Dekokt der sechs Gemahlenen 583

Pulver der sechs Gottheiten aus Unentbehrliche
Mittel zur Muster-Therapie 343
Sechs-Wunder-Pulver, das deblockiert und befreit
326

Pille der sechs Gottheiten 960
Sechs-Bestandteile-Pille mit Rehmannia 401, 456
Sechs-Bestandteile-Trank mit Mosla 260
Sechs-zu-Eins-Pulver 263, 273

Pulver mit Fossilia Dentis Mastodi, das die
Wanderseele klart 517

Gentiana-Dekokt, das die Leber ausleitet 220, 250
Gentiana-Dekokt, das die Leber ausleitet aus
Wertvoller Spiegel 222

Sechs-Samen-Dekokt mit Trichosanthes und Allium
735

Griine-Robe-Pulver 991

Ephedra-Pille mit zehn Bestandteilen 26

Dekokt mit Ephedra, Aconitum und Glycyrrhiza 57
Ephedra-Dekokt plus Atractylodes 10
Ephedra-Dekokt 7, 62

Dekokt mit Ephedra, Asarum und Aconitum 55,

64

Dekokt mit Ephedra, Prunus armeniaca, Coix und
Glycyrrhiza) 11

Dekokt mit Ephedra, Prunus armeniaca, Gypsum und
Glycyrrhiza 203, 249

Pille mit Cannabis Semen 91, 110
Ophiopogon-Dekokt 741

Wunderbar duftendes Pulver 517

Rehmannia-Pille zur Verbesserung der Sehkraft 406
Ostrea-Pulver 464, 500

Pille mit Aucklandia und Areca 918

Pille mit Aucklandia und Areca aus Gesammelte und
analysierte medizinische Rezepturen 920

Pille mit Aucklandia und Areca von Zhu Dan-Xi

920



N

néi bt dang gur jian zhong tang

nei bd hudng qi tang
néi lit hudng lidn tang

neéi shi hudng lidn tang
ning sou wdn

ning xue tang

nid hudng chéng qi tang
nid hudng shang qing wdn

nid x7 sdn

nii ké bdi zi rén wdn
nii shén sdn

nudn gan jian

P

pdi qi yin

ping wéi sdn

pu ji xidgo du yin

Q

gi bdo méi ran dan

gi gé sdan

gi ju di hudang wadn
gili sdn

gi pi wan

qi pi yin

qi wWéi bdi zhd sdn

gl Wi jiang xia tang
gian jin néi tué san

gian zhéng sdn
giang hud shéng shi tang

gin jido bié jid sdn
gin lian si wu tang

ging bi tang

ging chdng yin

ging dai sén

ging dai tang

ging é wadn

ging féi tang

ging féi yin

ging féi yin zi

ging gan dd yu tang

ging gan yin
ging gé sdn
qging gong tang
ging gt sdn

Das Innere starkendes Angelica-Dekokt, das die Mitte
aufbaut 295

Das Innere starkendes Dekokt mit Astragalus 384, 967
Coptis-Dekokt, das den inneren Fluss [unterstiitzt]
953

Coptis-Dekokt, das im Inneren zerstreut 192

Pille, die Husten beruhigt 33

Dekokt, das das Blut beruhigt 665

Dekokt mit Bovis Calculus, das das Qi ordnet 543

Pille mit Bovis Calculus, die den Oberen [Erwdrmer]
klart 189

Achyranthes-Pulver 649

Frauenleiden-Pille mit Platycladi Semen376, 454
Pulver der Gottin 566

Dekokt, das die Leber warmt 588, 612

Trank, der Gase freisetzt 565
Pulver, das den Magen beruhigt 759, 846
Universeller Entgiftungstrank 192, 248

Sieben-Schatze-Spezialpille fiir schone Barthaare 449,
459

Pulver, das das Zwerchfell aufmacht 590, 612
Rehmannia-Pille mit Lycium und Chrysanthemum 405
Siebentausendstel-eines-Tael-Pulver 635, 679

Pille, die die Milz 6ffnet 343

Sieben-Schalen-Trank 811
Sieben-Bestandteile-Pulver mit Atractylodes
macrocephala 347

Sieben-Bestandteile-Dekokt zum Abwartslenken 371
Pulver, das das Innere unterstitzt und 1000
Goldstilicke wert ist 965, 984

Pulver, das zu Symmetrie fiihrt 698, 726
Notopterygium-Dekokt, das Feuchtigkeit Giberwindet
834, 851

Pulver mit Gentiana macrophylla und Amyda 239, 251
Vier-Bestandteile-Dekokt mit Scutellaria und Coptis
370

Dekokt, das die Nase klart 23

Trank, der den Darm klart 975, 985

Indigo-Pulver 995, 1001

Dekokt, das Ausfluss klart 497

Pille des jungen Madchens 442

Dekokt, das die Lunge klart 889

Trank, der die Lunge klart 890

Trank, der die Lunge klart 790

Dekokt, das die Leber klart und Stauungen ausstoRt
139

Trank, der die Leber klart 956

Pulver mit Indigo und Meretricis/Cyclinae Concha 995
Dekokt, das den Palast klart 181, 247

Pulver, das die Knochen kihlt 237, 251



ging hdo bié jid tang
ging hao bié jid tang
ging jin hua tan wdn

ging jing sdn

ging ligng yin zi
ging luo yin

ging pi tang

ging qi hua tan wdn

ging shang fdng féng tang
ging shi hua tdn tang

ging shi yi gi téng

ging shi yi gi téng

ging wéi sdn
ging wéi tang
ging weén bai du yin

ging xin i gé tang

ging xin lian zi' yin
ging xin lidng gé sdn

ging yan li gé tang

ging yi téng
ging ying tang
ging zao jit féi tang

giong yu gao
qii féng zhi bdo dan

qi mai zhi zhd wadn

R
rén shén bai du sdn

rén shen gé jié san

rén shén hu tdo tang
rén shén hua ban tang
rén shén hudng qi sdn
rén shén wi méi tang
rén shén xie féi tang

rén shén xie xin tang
rén shén ydng rong tang
ru xing tang

rtn chdng wdn

Dekokt mit Artemisia und Amyda [Version 1] 235, 251
Dekokt mit Artemisia und Amyda [Version 2] 236
Pille, die das Metall klart und Schleim transformiert
876

Pulver, das die Menses klart 239

Trank, der klart und kihlt 189

Trank, der die Sekundarleitbahnen klart 256, 272
Dekokt, das die Milz klart 150, 160

Pille, die das Qi klart und Schleim transformiert 875,
906

Dekokt mit Saposhnikovia, das den Oberen
[Erwarmer] klart 189

Dekokt, das Feuchtigkeit klart und Schleim
transformiert 868

Dekokt, das Sommerhitze klart und das Qi vermehrt
aus Grundlage von Warme-Hitze-Pathogen-
Erkrankungen) 268, 273

Dekokt, das Sommerhitze klart und das Qi vermehrt
aus Klaren von Zweifeln 269

Pulver, das den Magen klart 212, 249

Dekokt, das den Magen klart 213

Trank, der Warme-Erkrankungen klart und Toxizitat
Uberwindet 198, 248

Dekokt, das das Herz klart und das Zwerchfell
befdhigt 979, 985

Trank mit Lotossamen, der das Herz klart 218, 250
Pulver, das das Herz klart und das Zwerchfell kihlt
197

Dekokt, das den Rachen klart und das Zwerchfell
befdhigt 981

Dekokt, das das Pankreas klart 319

Dekokt, das die Ndhr-Schicht klart 179, 247

Dekokt, das Trockenheit klart und die Lunge rettet
737,751

Wertvolle-Jade-Sirup 428, 457

Spezialpille des grofRten Schatzes, die Wind vertreibt
322

Pille mit Massa medicata fermentata, Hordeum,
Citrus aurantium und Atractylodes 926

Ginseng-Pulver, das pathogene Einfllsse iberwindet
52,64

Pulver mit Ginseng und Gecko 364, 453

Dekokt mit Ginseng und Juglandis Semen 365
Ginseng-Dekokt, das Makulae transformiert 202
Pulver mit Ginseng und Astragalus 237

Dekokt mit Ginseng und Prunus mume 272
Ginseng-Dekokt, das die Lunge ausleitet 198
Ginseng-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet 145
Ginseng-Dekokt zum N&hren der Uppigkeit 385, 455
Dekokt mit Mosla und Prunus armeniaca 258

Pille, die den Darm befeuchtet aus der Abhandlung
Uber Milz und Magen 90



rtn chdang wdn

run ji gao
run zao shen shitang

S

san do tang

san bi tang

san cai tang

san hua tang

san hudng shi gdo tang

san jid fu mai tang
san jia jidn zhéng qi san

s@n jin tang

san léng xi ru fang
san miao wdn

san rén wadn

san shéng san

san shéng yin

san shi tang

san wu béi ji wdn

san ya hé shang tang
san zhdéng kui jian tang

san zi ydng qin téng
sang dan xie bdi tang

sang ju yin

sang md wdn
sang pido xido sdn
sang xing tang

sha shén mai mén déng tang

shang zhéng xia tong yong tong féng wdn

shao fu zha yi tang

shdo yao gan cdo fu zi tang

shdo yao gan cdo tang
shdo yao tang

shé gan mad hudng tang
shén fu tang

shén ling bdi zhu sdn

shén ling bdi zhu sdn

shén ling dan

Pille, die den Darm befeuchtet aus Meister Shen’s
Buch 89, 110

Haut-befeuchtende Salbe 994

Dekokt, das Trockenheit befeuchtet und Feuchtigkeit
aussickern lasst) 735

Dekokt der drei Ungebundenen 10

Dekokt gegen die drei Schmerzhaften Blockaden 839
Drei-Vermogen-Dekokt 430
Drei-Transformationen-Dekokt 76

Drei-Gelbe- und Gypsum-Dekokt aus Unentbehrliche
Mittel zur Muster-Therapie 187

Drei-Panzer-Dekokt, das den Puls wiederherstellt 719,
727

Dritte Modifikation von Pulver, das das Qi gerade
richtet 767

Drei-Gold-Dekokt 790

Sparganium-Brustwaschung 1000, 1002

Pille der drei Wunderbaren 797

Drei-Samen-Pille 89

Drei-Weise-Pulver 905

Trank aus drei unbehandelten Bestandteilen 690, 726
Drei-Mineralien-Dekokt 267

Fiir dringende Situationen vorbereitete Drei-
Bestandteile-Pille 85, 109

Waschung, die durch Zerstreuen von Stasen Trauma
lindert 998

Dekokt, das Schwellungen zerstreut und Verhartetes
ulzeriert 967, 984

Drei-Samen-Dekokt, das die Eltern nahrt 894, 908
Dekokt mit Morus und Moutan, das Weil3es ausleitet
208

Trank mit Morus und Chrysanthemum 38, 63

Pille mit Morus und Sesam 422

Pulver mit Mantidis Ootheca 483, 501

Dekokt mit Morus und Prunus armeniaca 735, 751
Dekokt mit Glehnia/Adenophora und Ophiopogon
739, 751

Pille, die Uberall schmerzhaften Wind behandelt 844,
852

Dekokt, das Stasen aus dem unteren Abdomen
austreibt 628

Dekokt mit Paeonia, Glycyrrhiza und Aconitum 379
Dekokt mit Paeonia und Glycyrrhiza 378, 454
Paeonia-Dekokt 229, 251

Dekokt mit Belamcanda und Ephedra 26

Dekokt mit Ginseng und Aconitum 308, 312

Pulver mit Ginseng, Poria und Atractylodes
macrocephala 344, 452

Pulver mit Ginseng, Poria und Atractylodes
macrocephala aus Gesammelte und analysierte
medizinische Rezepturen 347
Schwangerschafts-Wundermittel 493, 502



shén mi tang

shen qi wdn

Shén shi zhd ling tdang
shén s yin

shén tong zhu yd tang

shén xi dan
shén xiao tué Ii san

shéng hua tang
shéng jidng gdn cdo tang
shéng jidng xie xin tang

shéng md gé gén tang
shéng mai sdn

shéng tié luo yin

shéng xian tang

shéng ydng san huo tang
shéng ydng yi wéij tang

shéng yu tang

shi bd wadn

shi di tang

shi gdo tang

shi gdo tang

shi hu yé guang wdn
shi hut sdn

shi lii wei lid gi yin

shi pi yin
shi qudn da bl tang
shi qudn yt zhén tang

shi shén tang
shi wéi bai du sdn

shi wéi sdn
shi wéi wén ddn téang

shi wéi xiang ru yin
shi xiao sdn

shi zdo tang

shou nian sdn

shou tai wdn

shi féng hud xue tang
shd gan Ii pi tang

shi gan tang

shi jing hud xué tang

shi zdo yin zi

shudng jié jia cong chi tang

Geheimnisvolles Dekokt 600

Nieren-Qi-Pille 435, 458

Polyporus-Dekokt von Meister Shen 808

Trank mit Ginseng und Perilla-Blatt 55

Dekokt, das Stasen aus einem schmerzenden Korper
austreibt 628

Magische Rhinozeros-Spezialpille 184

Wundersam wirksames Pulver, um das Innere zu
unterstlitzen 957

Dekokt, das erzeugt und umwandelt 643, 679
Dekokt mit frischem Ingwer und Glycyrrhiza 300
Frischer-Ingwer-Dekokt, das das Epigastrium ausleitet
145

Dekokt mit Cimicifuga und Pueraria 46, 64

Pulver, das den Puls erzeugt 360, 453

Trank mit Ferri Frusta 528, 533

Dekokt, das das Sinkende anhebt 355

Dekokt, das das Yang anhebt und Feuer zerstreut 358
Dekokt, das das Yang anhebt und den Magen
unterstiitzt 355, 453

Dekokt des weisen Heilens 370

Zehn-Tonika-Pille 440

Dekokt mit Kaki Calyx 607

Gypsum-Dekokt 325, 332

Gypsum-Dekokt aus Sechs Texte 326
Dendrobium-Pille fur die Nachtsicht 432

Pulver aus zehn teilweise verkohlten Substanzen 662,
680

Sechzehn-Bestandteile-Trank fiir den Qi-Fluss 981,
985

Trank, der die Milz aufftllt 829, 850

GrolRes allumfassendes Starkungsdekokt 382, 455
Allumfassendes Dekokt zur Forderung des Wahren
661

Zehn-Wunder-Dekokt 33, 63
Zehn-Bestandteile-Pulver, das Toxizitat Uberwindet
963, 984

Pyrrosia-Pulver 793

Zehn-Bestandteile-Dekokt, das die Gallenblase warmt
873

Zehn-Bestandteile-Trank mit Mosla 260

Pulver des plotzlichen Lachens 654, 680
Zehn-Dattel-Dekokt 100, 111

Pulver gegen kneifende Schmerzen 656

Pille fur einen langlebigen Fetus 488, 502

Dekokt, das den Wind 16st und das Blut belebt 840
Dekokt, das die Leber |6st und die Milz reguliert 138
Dekokt, das die Leber 16st 568, 611

Dekokt, das die Leitbahnen entspannt und das Blut
belebt 632

Trank, der ausbaggert und schneidet 107, 111
Doppelt befreiendes Dekokt plus Allium fistulosum
und Soja 326



shudng jié téng sheng sdn

shui It ér xian dan

shun jing tang
si jid jian zhéng qi sdn

si jun zi tang

si ling sdn

si miago wdn

si miao yéng an tang

si mo tang

si ni jid rén shén tang
sini sdn

si ni tang

si gitang

si shén wdn

si shéng wdn

si wéi xiang ru yin

si wu tang

si wu xido féng yin

sl yin jian

sou féng shun qi wdn
s hé xiang wdn

sd zi jiang qi tang
su@n zdo rén tang
sué quadn wdn

T

Taishan pdn shi sdn
tdn yin wdn

tdo hé chéng qi tang
tdo hong si wi tang
tdo huad téng

tiGn md géu téng yin
tian tai wi yao sdn
tiGn wdng bl xin dan
tido wéi chéng qi tang
tido zhong yi qi tang
ting i da zdo xié féi tang
tong guan sdn

tong guan wadn

tong mai si ni tang

tong qi san
tong qiao hud xue tang

Doppelt befreiendes Pulver, das weise deblockiert
322

Spezialpille der Unsterblichen von Wasser und Erde
482

Dekokt, das die Menses besanftigt 666

Vierte Modifikation von Pulver, das das Qi gerade
richtet 767

Dekokt der vier Edlen 339, 452
Vier-Bestandteile-Pulver mit Poria 805

Pille der vier Wunderbaren 797

Dekokt der vier Tapferen fiir das Wohlbefinden 956,
984

Dekokt der vier Gemahlenen 581, 612

Dekokt gegen kalte Extremitdaten mit Ginseng 305
Pulver gegen kalte Extremitaten 129, 158

Dekokt gegen kalte Extremitdten 302, 312
Vier-Bestandteile-Dekokt fiir die sieben Emotionen
574

Pille der vier Wunder 474, 501

Pille der vier Frischen 665, 680
Vier-Bestandteile-Trank mit Mosla 260
Vier-Bestandteile-Dekokt 366, 454
Vier-Bestandteile-Trank, der Wind beseitigt 707
Vier-Yin-Dekokt 746

Pille, die Wind aufspiirt und den Qi-Fluss ebnet 93
Styrax-Pille 551, 556

Perilla-Dekokt, das das Qi absenkt 594, 613
Ziziphus-Dekokt 511, 532

Pille, die die Quelle zligelt 485, 501

Taishan-Fels-Pulver 394, 455

Pille gegen Schleim und diinnfliissigen Mukus 896
Persica-Dekokt, das das Qi ordnet 619, 678
Vier-Bestandteile-Dekokt mit Carthamus und Persica
370

Pflaumenbliten-Dekokt 471, 500

Trank mit Gastrodia und Uncaria 717, 727
Lindera-Pulver héchster Qualitat 583, 612
Spezialpille des Himmelskonigs, die das Herz starkt
507, 532

Dekokt, das den Magen reguliert und das Qi ordnet
75

Dekokt, das die Mitte reguliert, um das Qi zu
vermehren 354

Dekokt mit Lepidium/Descurainia und Jujuba, das die
Lunge ausleitet 209

Pulver, das das Tor 6ffnet 553, 556

Pille, die das Tor 6ffnet 793, 848

Dekokt gegen kalte Extremitdten, das den Puls
deblockiert 306

Pulver, das das Qi deblockiert 566

Dekokt, das die Offnungen deblockiert und das Blut
belebt 628



tong sai pian
tong xie yao fang

tong you tang
tou néng san

tu si zi wdn

tuo Ii xido du yin

W
wdn dai tang
Wan shi nid hudng qing xin wdn

wéi jing téng
wei ling tang
wWeéi rui tang
wén ddn tang
Weén jing tang
Weén jing tang

weén pi tang
weén pi tang

wen qing yin

wu bi' shan yao wdn
wu hu tang

wu hu zhui feng sdn
wd jT sdn

wu ji wdn

wd jid jidn zhéng qi sdn

wid lin sdn

wd ling sdn
wu ling tong guan tang

wd méi wdn

wu mo yin zi

wd pi sdn

wd pi yin

wd rén wdn

wd shén tang

Wi shi lign méi tang

wd tou gui zhi tang

wd tou tang
wd weéj xido du yin

wd wa xidang ru yin
wi yao shin qi sén
wd ye lu gén tang
wd zhi yin

wu zhid yu gao

Tablette, die Blockaden durchgangig macht 958
Wichtige Rezeptur gegen schmerzhafte Diarrho 139,
159

Dekokt, das den Pylorus deblockiert 96

Pulver, das Eiter ausleitet 967

Pille mit Cuscutae Semen 443, 458

Trank, der das Innere unterstiitzt und Toxine beseitigt
958, 984

Dekokt, das Ausfluss beendet 495, 502

Wan'’s Pille mit Bovis Calculus, die das Herz klart 538,
555

Phragmites-Dekokt 970, 985

Dekokt mit Poria, das den Magen beruhigt 805
Dekokt mit Polygonatum odoratum 61

Dekokt, das die Gallenblase warmt 869, 906
Dekokt, das die Menses warmt 639, 679

Dekokt, das die Menses warmt aus Ausgezeichnete
Rezepturen fir Frauen 643

Dekokt, das die Milz warmt 83, 109

Dekokt, das die Milz warmt aus Rezepturen zum
allgemeinen Nutzen 84

Warmender und klarender Trank 370
Unvergleichliche Dioscorea-Pille 440
Flnf-Tiger-Dekokt 206

Finf-Tiger-Pulver, um Wind zu verfolgen 704
Pulver der finf Ansammlungen 327, 332

Pille des flinften und sechsten Himmelsstammes 228
Flinfte Modifikation von Pulver, das das Qi gerade
richtet 767

Pulver gegen die flinf Typen von schmerzhaftem
Harntraufeln 791, 848

Flinf-Bestandteile-Pulver mit Poria 801, 849
Fiinf-Bestandteile-Dekokt mit Poria zum Offnen des
Tores 808

Pille mit Prunus mume 937, 944

Trank der finf Gemahlenen 583
Finf-Schalen-Pulver 809, 849

Flinf-Schalen-Trank 811

Flinf-Samen-Pille 88, 110

Flinf-Wunder-Dekokt 958

Meister Wu’s Dekokt mit Coptis und Prunus mume
271,273

Dekokt mit Aconiti Radix praeparata und
Cinnamomum 21

Dekokt mit Aconiti Radix praeparata 690
Finf-Bestandteile-Trank, der Toxine beseitigt 954,
984

Flinf-Bestandteile-Trank mit Mosla 260
Lindera-Pulver, das den Qi-Fluss ebnet 690
FUnf-Blatter-Dekokt mit Phragmites 257
Flinf-Safte-Trank 748

Evodia-Pflaster 999, 1001



wd zhi yu tang

wd zhd yu tang

wd zi tang

X

xi di tou ying tang
xi gan ming mu san

xi gan sdn
XI jido di hudngtang

xia ki cdo gao

xia yi xué téng

xié@n fang huo ming yin
xiéng béi ydng réng tang
xiéng fu xudn fu hua tang
xiéng lidn wadn

xi@ng ru sdn

xiang sha liu jan zi tang
xiang sha ping weéi sdn
xi@ng sha ping wéi sdn
xiang sha ydng weéi tang
xiang sha zhi zht wdn
xidng shéng po di wdn
xi@ng sii cong chi tdng

xiéng sii sdn

xido ban xia jia fu ling tang

xido ban xia tang
xido chdi hu tang
xido chéng qi tang
xido ding féng zha
xido féng san

xido féng san
xido féng san

xido hé zhong yin
xido hud luo dan

xido ji yin zi

xido jian zhong tang
xido lué wdn

xido qi gi tang

Evodia-Dekokt 288, 311
Evodia-Dekokt aus Umfassende Aufzeichnung 291
Finf-Samen-Dekokt 90

Dekokt mit Rhinocerotis Cornu und Rehmannia, das
die Nahr-Schicht entliiftet 180

Pulver, das die Leber wascht, um die Augen zu klaren
224

Pulver, das die Leber wascht 225

Dekokt mit Rhinocerotis Cornu und Rehmannia 183,
247

Prunella-Sirup 884

Dekokt, das statisches Blut purgiert 622

Lebenstrank nach dem Rezept der Unsterblichen 951,
983

Dekokt mit Cyperus und Fritillaria zum N&hren der
Uppigkeit 387

Dekokt mit Cyperus und Inula 873, 906

Pille mit Aucklandia und Coptis 228

Mosla-Pulver 258, 272

Dekokt der sechs Edlen mit Aucklandia und Amomum
342

Pulver mit Aucklandia und Amomum, das den Magen
beruhigt 761

Pulver mit Cyperus und Amomum, das den Magen
beruhigt 760

Dekokt mit Aucklandia und Amomum, das den Magen
nahrt 342

Pille mit Aucklandia, Amomum, Citrus aurantium und
Atractylodes 926

Pille, die bei einer zerbrochenen Flote den Klang
wiederherstellt 879

Dekokt mit Cyperus, Perilla-Blatt, Allium fistulosum
und Soja 32

Pulver mit Cyperus und Perilla-Blatt 32

Kleines Pinellia-Dekokt plus Poria 610

Kleines Pinellia-Dekokt 610

Kleines Bupleurum-Dekokt 116, 158

Kleines Dekokt, das das Qi ordnet 75

Kleine Perle, die den Wind stabilisiert 723

Dekokt, das Wind beseitigt aus Rezeptsammlung der
pharmazeutischen Behérde 706

Pulver, das Wind beseitigt aus Orthodoxe
Abstammung 704, 727

Pulver, das Wind beseitigt aus Wirksame Rezepturen
706

Kleiner Trank, der die Mitte harmonisiert 915

Kleine Spezialpille, die die Sekundarleitbahnen belebt
698, 726

Cirsium-Trank 668, 681

Kleines Dekokt, das die Mitte aufbaut 291, 311

Pille, die Skrofeln reduziert 883, 907

Kleines Sieben-Emotionen-Dekokt 575



xido qing Iong jia shi gao tang
xido qing Iéng tang

xi@o rd wan

xido xian xiong tang

xido xtt ming tang
xi@o ydn jié du wdn

xi@o ydo sdn
Xié badi san
Xié badi san

xié bdi sdn

xié gan tang

xié hudng sdn

xié ging wdn

xié xin ddochi tang
xié xin tang

xin jia hudng Iong tang
Xin jid san do tang
Xin jia@ xiang ru yin
Xxin jia yu ni jian
xin yi ging féi yin

xin yi san
xin zhi ju pi zha rd tang

xing qgidn cong chi tang
xing gidn céng chi tang

xing rén hud shi téng
xing si sdn

xing sa yin
xing sa yin [you ké]

xiéng gurt tido xué yin
xuan bai chéng qi tang

xuan bi tang

xuan du fa bido tang
xuan féi run chdng tang
xudn fu dai zhé tang
xudn fu hua tang

xuan yu téng jing tang

xué fti zhu yd tang

Kleines Blaugriiner-Drachen-Dekokt plus Gypsum 26
Kleines Blaugriiner-Drachen-Dekokt 23, 63

Pille, die kindliche Stagnationen reduziert 922
Kleines Dekokt gegen im Thorax steckengebliebene
[Pathogene] 877, 907

Kleines Dekokt, das das Leben verldangert 687, 726
Pille, die Entziindungen reduziert und Toxizitat
beseitigt 955

Umbherstreifen-Pulver 134, 159

Pulver, das WeiRes ausleitet 206, 249

Pulver, das WeiRes ausleitet aus Unentbehrliche
Mittel zur Muster-Therapie 208

Pulver, das WeiRes ausleitet aus Wunderlampe 208
Dekokt, das die Leber ausleitet 188

Pulver, das Gelbes ausleitet 210, 249

Pille, die Griines ausleitet 223, 250

Dekokt, das das Epigastrium ausleitet und Rotes
ausleitet 218

Dekokt, das das Epigastrium ausleitet 190, 248

Neu erweitertes Gelber-Drachen-Dekokt) 98

Neu erweitertes Dekokt der drei Ungebundenen 11
Neu erweiterter Mosla-Trank 261, 273

Neu erweitertes Jade-Frau-Dekokt 216

Trank mit Magnoliae Flos, der die Lunge klart 209,
249

Pulver mit Magnoliae Flos 696

Neu formuliertes Dekokt mit Citrus reticulata und
Bambus 605

Dekokt mit Prunus armeniaca, Peucedanum, Allium
fistulosum und Soja 6

Dekokt mit Prunus armeniaca, Peucedanum, Allium
fistulosum und Soja) 734

Dekokt mit Prunus armeniaca und Talcum 775
Pulver mit Prunus armeniaca und Perilla-Blatt 733,
751

Trank mit Prunus armeniaca und Perilla-Blatt 32
Trank mit Prunus armeniaca und Perilla-Blatt
[padiatrische Version] 37

Trank mit Chuanxiong und Angelica, der das Blut
reguliert 645

Dekokt, das das WeiRe verbreitet und das Qi ordnet
77

Dekokt, das Schmerzhafte Blockade auflost 842, 852
Dekokt, das Toxine auflost und die Oberflache 6ffnet
47

Dekokt, das die Lunge ausbreitet und den Darm
befeuchtet 91

Dekokt mit Inula und Haematitum 600, 613
Inula-Dekokt 637, 679

Dekokt, das Stauungen verteilt und die Leitbahnen
deblockiert 654

Dekokt, das Stasen aus dem Haus des Blutes austreibt
625, 678



Y

yan hd sué tang

ydn nian ban xia tang
ydng hé tang

ydng xin tang

ydng xin tang
yadng yin qing féi tang
ydng zhéng tong you tang

yi gan sdan

yi gong sdn

yi guan jiégn

yi hudng sdn

yi hudng tang

yi jid fu mai tang

yi jid jidn zheng qi sdn

yi qi cong ming tang

yi qi ging jin tang

yi wéi tang

yi yi fu zi' bai jiang san
yi yi rén tang

yi yi rén tang

yi yudn sdn
yi zi tang [otsuji t6]
yin chén fu zi gan jiang tang

yin chén hdo tang
yin chén si ni tang

yin chén wii ling sdn
yin chén zhu fi tang

yin hud jié du tang
yin gido bai du san

yin gido md bo sdn

yin gido sdn

yin gido tang
you gui wdn
you gui yin

yu dai wdn

YU gong sdn

yu nii jian

yu ping féng sdn
yl qudn wdn

Corydalis-Dekokt 580

Pinellia-Dekokt, das das Leben verlangert 291
Mildes-Yang-Dekokt 961, 984

Dekokt, das das Herz nahrt aus Umfassende
Sammlung 510

Dekokt, das das Herz nahrt aus Unentbehrliche Mittel
510

Dekokt, das das Yin nahrt und die Lunge klart 745,
751

Dekokt, das das Normale nahrt und den Pylorus
deblockiert 96

Pulver, das die Leber zligelt 138

Pulver des aufRerordentlichen Verdienstes 341
Verbindungsdekokt 418, 457

Pulver, das Gelbes unterstitzt 479, 501

Dekokt, das das Gelbe [Ausfluss] verandert 498, 502
Ein-Panzer-Dekokt, das den Puls wiederherstellt 721
Erste Modifikation von Pulver, das das Qi gerade
richtet 767

Dekokt, das das Qi vermehrt und die Sinnesscharfe
erhoht 354

Dekokt, das das Qi vermehrt und das Metall klart 424
Dekokt, das den Magen unterstiitzt 432, 457

Pulver mit Coix, Aconitum und Patrinia 976, 985
Coix-Dekokt aus Erleuchtete Arzte 842

Coix-Dekokt aus Unentbehrliche Mittel zur Muster-
Therapie 979

Pulver, das den Ursprung fordert 265

Dekokt »B« 672

Dekokt mit Artemisia capillaris, Aconitum und
Zingiber 302

Dekokt mit Artemisia capillaris 784, 848

Dekokt mit Artemisia capillaris gegen kalte
Extremitaten 787

Pulver aus Artemisia capillaris und finf Bestandteilen
mit Poria 805

Dekokt mit Artemisia capillaris, Atractylodes und
Aconitum 787

Lonicera-Dekokt, das Toxizitat beseitigt 955

Pulver mit Lonicera und Forsythia, das pathogene
Einflisse Giberwindet 54

Pulver mit Lonicera, Forsythia und
Lasiosphaera/Calvatia 43

Pulver mit Lonicera und Forsythia 40, 63

Dekokt mit Lonicera und Forsythia 43

Pille, die die Rechte [Niere] wiederherstellt 440, 458
Trank, der die Rechte [Niere] wiederherstellt 442
Pille, die Ausfluss heilt 797

Yu's Erfolgspulver 104, 111

Jade-Frau-Dekokt 214, 249

Jade-Windschutz-Pulver 358, 453

Jade-Quelle-Pille 413, 456



yu yé tang

yu zhén sdn

yu zhd sdn

yue bi jia ban xia tang
yue bi jia zhu tang
yué bi tdang

yué hud wdn

yue ji wadn

yue shi sdn

b4

zai zao sdn

zan yu dan

zéng ye chéng qi tang

zéng ye tang
zhad qi ping weéi sdn

zhé chong yin
zhen gan xi féng tang

zheén ni bdi hu tang
zhén rén ydng zang tang

zhén wi tang

zhén zhi md wadn
zheng gu zi' jin dan
zhi bdi di hudng wadn

zhi bdo dan

zhi gan cdo tang
zhi jing sdn

zhi shi ddo zhi wdn

zhi shi If zhong wadn
zhi shi shdo yao sdn
zhi shi xiGo pi wdn

zhi shi xié bdi gui zhi tang

zhi shi zhi zi chi tang
zhi'sou sdn

zhi zhong wadn

zhi zhu tang

zhi zhd wdn

zhi zi' bdi pi tang
zhi zi' chi tang

zhi zi' da hudng tang
zhi zi' gan cdo chi tang
zhi zi gan jiang tang
zhi zi hou po tang
zhi zi' gin gé tang
zhi zi shéng jiang chi tang

Jade-Flissigkeit-Dekokt 746, 752
Jade-Echtheit-Pulver 703, 727

Jade-Kerzen-Pulver 371

Dekokt der Dienerin aus Yue plus Pinellia 205
Dekokt der Dienerin aus Yue plus Atractylodes 205
Dekokt der Dienerin aus Yue 205
Mondschein-Pille 426

Pille, die aus Fesseln befreit 561, 611
Mondstein-Pulver 991

Erneuerungspulver 57, 64

Spezialpille, die die Fruchtbarkeit unterstiitzt 444,
458

Dekokt, das die Flissigkeiten vermehrt und das Qi
ordnet 98, 110

Dekokt, das die Flissigkeiten vermehrt 749, 752
Pulver mit Crataegus und Massa medicata
fermentata, das den Magen beruhigt 915

Trank, der das Durchdringungs[gefaR] umkehrt 649
Dekokt, das die Leber beruhigt und Wind beseitigt
713,727

Weiler-Tiger-Dekokt, das Rebellion unterdriickt 172
Dekokt des wahren Menschen, das die Organe nahrt
469, 500

Dekokt des wahren Kriegers 820, 850

Pille mit Margaritiferae Concha usta 530, 533
Violett-goldene Spezialpille des Knochenrichters 636
Pille mit Anemarrhena, Phellodendron und
Rehmannia 405

Spezialpille des grofRten Schatzes 546
Glycyrrhiza-Dekokt 391, 455

Pulver, das Krampfe beendet 702, 726

Pille mit Citrus aurantium, die Stagnationen
hinausleitet 916

Pille mit Citrus aurantium, die die Mitte reguliert 288
Pulver mit Citrus aurantium und Paeonia 133

Pille mit Citrus aurantium, die fokale Distension
reduziert 928

Dekokt mit Citrus aurantium, Allium und
Cinnamomum 571, 611

Dekokt mit Citrus aurantium, Gardenia und Soja 178
Pulver, das Husten beendet 902, 908

Pille, die die Mitte behandelt 287

Dekokt mit Citrus aurantium und Atractylodes 926
Pille mit Citrus aurantium und Atractylodes 926
Dekokt mit Gardenia und Phellodendron 787
Dekokt mit Gardenia und Soja 175, 247

Dekokt mit Gardenia und Rheum 178

Dekokt mit Gardenia, Glycyrrhiza und Soja 177
Dekokt mit Gardenia und Zingiber 178

Dekokt mit Gardenia und Magnolia 178

Dekokt mit Gardenia, Scutellaria und Pueraria 178
Dekokt mit Gardenia, frischem Ingwer und Soja 177



zhong hé tang
zhong man fen xido tang

zhong man fen xido wdn

zhou ché wdn

zhu ché wdn

zhu jing wdn

zhu jing wan jia jian fang

zha li dd tdn wdn
zhi ling tang

zhi ling tang

zhd sha én shén wdn
zhu yé chéng liti tang
zhu yé shi gdo tang
zhu yé yu nd jian

zi dang gao

zi gén mii li tang shikon borei to

zi shén ming ma tang
zi shui ging gan yin

zi xué dan

zi'yin jiang hué tang
zZud gui wdn

zub gui yin

Zuo jin wan

Neutrales Dekokt 963

Dekokt, das Volle in der Mitte aufspaltet und
reduziert 800

Pille, die Volle in der Mitte aufspaltet und reduziert
798, 849

Boot- und Wagen-Pille 102, 111

Pille, die den Wagen anhalt 477, 501

Pille, die die Sicht bewahrt 430, 457

Modifizierte Rezeptur von Pille, die die Sicht bewahrt
431

Bambussaft-Pille, die Schleim ausstoflt 882
Polyporus-Dekokt 806, 849

Polyporus-Dekokt aus Umfassende Aufzeichnung 808
Pille mit Cinnabaris, die den Geist beruhigt 525, 533
Trank mit Lophatherum und Tamarix 48, 64

Dekokt mit Lophatherum und Gypsum 172, 247
Jade-Frau-Dekokt mit Lophatherum 215

Salbe aus Lithospermum/Arnebia und Angelica 993,
1001

Dekokt mit Arnebia/Lithospermum und Ostrea 969
Dekokt zur Anreicherung der Niere und Verbesserung
der Sehkraft 406

Trank, der das Wasser anreichert und die Leber klart
420

Spezialpille des violetten Schnees 543, 556

Dekokt, das das Yin anreichert und das Feuer nach
unten lenkt 426, 457

Pille, die die Linke [Niere] wiederherstellt 407, 456
Trank, der die Linke [Niere] wiederherstellt 408
Linke-Metall-Pille 227, 250





