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0.Vorwort
Mein Thema lautet: Kinderheilkunde in der TCM- Erndhrung und Krankheitsvorbeugung.

Die Auswahl ist mir aus mehreren Griinden sehr leicht gefallen. Ich beschiftige mich
schon seit Jahren mit medizinischen Fragen in der Kinderheilkunde. Grund dafiir waren die
Kinder meiner Schwester, die alle drei meine Patenkinder sind.

Den Einstieg machte ich gleich mit Gerhard Buchwalds Buch ,,Impfen- Das Geschift mit
der Angst“. Es stellt sich doch die Frage, wie sinnvoll Impfen wirklich ist? Ist die
Wahrscheinlichkeit eines Dauerschadens durch die Impfung oder durch die Krankheit
grofer? In meiner Arbeit werde ich mich nur kurz mit dieser Thematik befassen, da es ein
eigenstindiges Diplomarbeitsthema wire. Es gehort aber zur Kinderheilkunde dazu, wird
doch ab dem dritten Lebensmonat kontinuierlich mit Mehrfachimpfstoffen routinemafig
geimpft. Eltern miissen sich schon auf die Beine stellen, um selbst verantwortlich eine
Entscheidung Pro oder Contra Impfen treffen zu diirfen.

Ein weiteres Problem unserer westlichen Medizin ist der hohe Medikamentenverbrauch.
Ich sah keinen Sinn hinter dem vorschnellen Einsatz von Antibiotika bei jedem
Ohrenschmerz und Husten bei meinen Patenkindern. Es muss doch auch andere
Moglichkeiten der Therapie geben.

Durch meine Akupunkt- Massage- Ausbildung und meinem seit meiner Kindheit
bestehenden Interesse an westlicher und chinesischer Medizin, bin ich schnell auf die
Chinesische Erndhrungslehre und Traditionelle Chinesische Medizin gekommen. Meine
Wunschliste fiir diverse Anlédsse bestand dann aus vielen Fachbiichern fiir allgemeine TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin) und Fachbiichern zur speziellen Kinderheilkunde nach
TCM.

So habe ich mich im Juni letzten Jahres auch zur Ausbildung ,,Erndhrungslehre nach den
Fiinf Elementen‘ entschlossen.

Nur eine starke Vermutung lebte zu dem Zeitpunkt in meinem Bauch mit, als ich meine
Kursgebiihr bezahlte. Aus der Vermutung wurde bald erfreuliche Gewissheit, dass hier
wirklich ein neues Leben entsteht. Jetzt ist der kleine Felix Mario bald acht Monate alt und
zeigt uns Eltern wo es lang geht. Fir mich war klar, dass Kind, Studium und die
Ausbildung anstrengend werden, aber mir und Felix mehr bringt als schadet. Ich habe mich

auch schon lange vor der Schwangerschaft mit chinesischer Didtetik auseinander gesetzt.
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Durch die Ausbildung haben wir uns intensiver mit Erndhrungsfragen und chinesischen
Sichtweisen beschiftigt, um in der Schwangerschaft das Richtige zu tun.

Die Geburt verlief gut und im Wochenbett konnte ich mich sehr gut erholen. Somit hatten
Felix und ich beim Stillen keine Probleme. Im August wurde er noch voll gestillt und
genoss es in vollen Ziigen.

Das beim Tisch sitzen und dabei sein, schauen was Mama und Papa da in den Mund
hineinstecken und mit welchen seltsamen Geriten wie Gabel und Messer da hantiert wird,
gewann aber immer mehr an Reiz. Mit sechs Monaten war es dann soweit. Die erste feste
Nahrung stand auf dem Programm. Das war ein spannender Moment fiir Felix, Mama und
Papa.

Felix ist also der allergro3te Motivator fiir das Thema Kinderheilkunde in der TCM. Wer
einmal erkannt hat, welch gro3en Nutzen die TCM mit all ihren Mdoglichkeiten bietet, ist

um einen groBen Wissensschatz reicher geworden.

Ich widme diese Arbeit meinem Freund Thomas, ohne den
die ganze Ausbildung mit Felix nicht durchfiihrbar gewesen
wire und unserem Felix, dass er so ein braves Kind ist, wo
man nachts (meist) schlift und sich neben dem Kind auch

mit anderen Themen beschiftigen kann.
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1.Einfahrung in die TCM

In dieser Diplomarbeit sollen die fiir mich wichtigsten Punkte in der Kinderheilkunde kurz
angesprochen werden. Kriutertherapie, Akupunktur und schwere kindliche Erkrankungen
sollen dabei weitgehend ausgeschlossen werden, da sie den Rahmen der Arbeit sprengen
wiirden.

In der chinesischen Medizin wird der menschliche Kérper mit Meridianen ,,durchzogen®.
Es gibt 12 Meridiane, die paarig am Korper angeordnet sind und mehrere aulerordentliche
Meridiane. Die Akupunkturpunkte sind sozusagen die Anlaufstellen auf der
Meridianstralle, wo bestimmte Aufgaben im Korper verrichtet werden. Die Punkte werden
zur gezielten Behandlung bei der Akupunktur, Akupressur und Massage herangezogen.

Auch iiber die Meridiane kann gezielt therapiert werden.

Das bezeichnende an der Traditionellen Chinesischen Medizin ist immer das Verhiltnis
zueinander. Warm ist im Vergleich zu hei Yin, im Vergleich zu kalt Yang. Yin und Yang
sind Gegensitze, die sich aber erginzen. Das gesamte Universum kann in Yin und Yang
eingeteilt werden, wobei zum Beispiel die Frau Yin ist, der Mann Yang.

Dieses zweitteilige System kann erweitert werden durch die fiinf Wandlungsphasen Holz,
Feuer, Erde, Metall und Wasser. Auch hier konnen alle Phinomene des Universum,
Jahreszeiten, Organe, Geschméicker und vieles mehr zugeordnet werden und dienen als
Diagnosemittel.

Ein sehr wichtiges Modell ist das Drei- Erwédrmer- System auf das ich im nédchsten Punkt

genauer eingehen mochte.

1.1.  Drei Erwarmer System

Fiir das Verstdndnis der Kinderheilkunde ist ganz besonders das Wissen um den Drei
Erwirmer, auch San Jiao genannt, unumginglich.

Man kann sich das Drei- Erwédrmer- System als einen Kochtopf vorstellen, unter dem ein
Lagerfeuer fiir geniigend Energie sorgt. Aus dieser Nierenenergie, dem unteren Erwédrmer
(dem Lagerfeuer mit aufsteigender Hitze), kann der Inhalt im Kochtopf zu kochen
beginnen. Der mittlere Erwérmer mit den Organsystemen Milz und Magen kann somit aus
der Nahrung die wichtigen Bestandteile herausziehen und an Herz und Lunge weiterleiten.
Die Lunge sorgt fiir Qi und die Abwehrfunktion, das Herz sorgt fiir die Blutproduktion.

Das Qi im Korper ist fiir alle weiteren Umwandlungs- und Transportprozesse wichtig.
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Bei Kindern ist der San Jiao, der in der westlichen Medizin mehr als den
Verdauungsapparat darstellt, noch schwach und empfindlich und muss durch gezielte,
gesunde Erndhrung aufgebaut werden. ,Da nach der Chinesischen Medizinlehre
Schleimbildung jedoch ein Nebenprodukt von schlechter, mangelhafter Verdauung ist,
lasst sich sagen, dass die Wurzel all dieser Beschwerden bei Kindern in ihrer unreifen und
daher mangelhaften Verdauung liegt.“ (Flaws, 1998, S. 23). Grundsitzlich héngen alle
Kinderkrankheiten mit schlechter Verdauungsfunktion zusammen, das dann oft zu

Schnupfen, Husten, Durchfall, Blahungen, Erbrechen und vielem mehr fiihrt.

1.2. Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett

Schwangerschaft: Nach chinesischer Auffassung soll ein Kind geplant sein. Die Eltern
sollen sich schon mindestens zwei Jahre vor dem Kinderwunsch durch gesunde
Lebensweise, ausgewogene Erndhrung, wenig Alkohol, kein Stress und kein
Rauchen auf ein Kind vorbereiten. Die vorgeburtliche Essenz (Jing) ist in der
westlichen Medizin die Genetik. Jing soll optimiert werden, um dem Kind das Beste
von Ei- und Samenzelle bieten zu konnen. Die vorgeburtliche Essenz wird auch in
der Schwangerschaft von der Mutter auf das Kind iibertragen. So spielt auch der
Lebensstil, die Gesundheit der Mutter, Bewegung und Erndhrung eine grof3e Rolle.
Das Kind soll die Mdglichkeit haben ein Maximum an vorgeburtlicher Essenz in
seinen Nieren zu speichern, wovon es ein Leben lang gestiitzt wird. Auf diese
Grund-Essenz soll moglichst wenig zugegriffen werden. Dafiir gibt es die
nachgeburtliche Essenz, die aus Atmung (Luft) und Nahrung besteht. Mit Hilfe von
ausreichend Bewegung und gesunder Nahrung bei einer gesunden Funktion des Drei
Erwimers, wird die vorgeburtliche Essenz geschont. Das ist oberstes Ziel fiir ein
langes, gesundes Leben.

Geburt: Die Geburt ist fiir Mutter und Kind gleichermalBien ein anstrengendes Unterfangen,
ist aber ein natiirlicher Prozess, in den nur im Notfall eingegriffen werden soll. Die
Kinder setzen die Zeichen, wann sie zur Welt kommen wollen. Der Natur kann hier
meist voll und ganz vertraut werden.

Wochenbett: Im Wochenbett soll sich die Mutter schonen, um wieder zu Kriften zu
kommen. Immerhin soll sie das Kind iiber die néchsten sechs Monate ausschlielich
stillen. Dafiir braucht sie ausreichend Qi und Blut, das nur durch Ruhe, kriftigende

Nahrung und moderate Bewegung an der frischen Luft durch den San Jiao aufgebaut
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werden kann. Die Mutter muss auf ihren Korper acht geben, da sie in den ersten
Wochen anfillig fiir pathogene Erreger ist, die leicht durch Wind in den Korper

gelangen konnen.

2.Ernahrung in der TCM

Fragen wir unsere GroBmiitter, was sie frither so kochten und aflen, ist das teilweise der
Erndhrungslehre der Traditionellen Chinesischen Medizin sehr dhnlich. Da wird von
Suppen zum Friihstiick gesprochen, von Gemiise, Obst und Getreide aus dem eigenen
Anbau und von Tierprodukten, die alle vom eigenen Hof stammten. Vor allem die
Lagerungsarten, Einkochtechniken und Haltbarmachung der Lebensmittel finde ich immer
wieder interessant, steckt doch der moderne Mensch alles sofort in die Gefriertruhe und
wiarmt es mit der Mikrowelle wieder auf. Tiefkiihlware soll besonders fiir Kinder und Qi-
schwache Personen auf eine Minimum reduziert werden. Mikrowelle ist keine Alternative
zum guten alten Herd und ist fiir Kindererndhrung absolut ungeeignet. Das Essen ist
vielleicht schneller warm als auf dem Herd, dafiir sitzen die durch Krankheit und
Schleimprobleme geplagten Kinder krank beim Arzt und die Miitter sparen sich im
Endeffekt keine Zeit.

Frisch gekochte Qi- reiche Nahrung aus Gemiise, Getreide und Fleisch ist besonders fiir
Kinder wichtig, um ihnen die Bausubstanzen fiir ihr schnelles Wachstum zur Verfiigung zu
stellen. Wie meine Oma immer sagt ,,A gscheide Suppn und daun haum d Kinder schau

guat gessn!* finde ich sehr treffend.

2.1. Stillen

In Punkto Stillen sind sich die chinesische und westliche Erndhrungslehre einig. Stillen ist
das Beste fiir ihr Kind. Das muss laut Gesetz auch in den Broschiiren von Anbietern fiir
Babynahrung stehen. In den ersten sechs Monaten sollte nach Empfehlung der
Weltgesundheitsorganisation ausschlieBlich gestillt werden. Danach wird ein Stillen
zusitzlich zur Beikost bis zum ersten Lebensjahr begriift. Nur 5% der Miitter in
Deutschland kommen der Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation nach. Obwohl
nachgewiesen ist, dass Stillen das Immunsystem und die Gehirnentwicklung unterstiitzt,
den Stoffwechsel stirkt und die Muttermilch immer auf die Bediirfnisse des Kindes
abgestimmt ist. (Vgl. Renz- Polster et al, 2004, S. 77f)

Um einen gliicklichen Start mit dem Stillen zu haben, brauchen Mutter und Kind Zeit

fiireinander. Die Mutter benotigt Kraftnahrung, wie Hiihnersuppe mit Kriutern, um ihr
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verlorenes Jing und Blut moglichst schnell wieder aufzubauen. Ich wurde von meiner
Familie umsorgt und kiimmerte mich nur um Felix. So hat unser Anfang beim Stillen
problemlos funktioniert. Felix wird auch noch weiter bis zu einem Jahr gestillt werden. Ein
grofles Lob gilt der Hiithnersuppe und den Kriutern. In der ersten Woche war die Suppe
einen Tag aus. Komischerweise war ich an dem Tag besonders geriihrt und legte meinen
Heultag ein, von dem die Hebammen sagen, dass er dazu gehort. Am nichsten Tag hatte
ich wieder Hiihnersuppe und die Laune war gut. Der Blutmangel schlédgt sich ordentlich
auf das Herz. Dass man sich dann irgendwie leer fiihlt, ist verstindlich. Immerhin hat man
alles Jing das man hatte, in dem Kind verwirklicht. Jetzt ist das kleine Biindel nach neun
Monaten Wachstum im Bauch einfach ein eigenstindiger Mensch geworden, der sich
behauptet und schreit wenn er etwas will. Der Bauch ist plotzlich wieder diinn und leer,
aber schwabbelig und strafft sich erst in den ndchsten Wochen wieder. Das alles sind
korperliche und seelische Prozesse, die eine junge Mutter miterlebt.

Zwischen Windel wechseln und Stillen sollte man am besten Schlafen und Essen, um
wieder zu Kriften zu kommen. Wenn die Mutter nicht dementsprechend Milz und Magen
starkende Nahrungsmittel zu sich nimmt, kann das Probleme beim Stillen verursachen.
Immerhin sind Milz und Magen die Quelle fiir Qi und Blut. Und Muttermilch entsteht nach
chinesischer Auffassung aus dem Blut der Mutter. Stress und Uberforderung sollte von
Miittern ferngehalten werden, da sich ihr Leber- Qi stauen kann und so die

Milchproduktion beeintréachtigt.

2.2. Nahrungsaufnahme

Die erste Nahrungsaufnahme aufler Muttermilch ist ein spannender Moment fiir Mutter
und Kind. Unser Felix war mehr als fiinf Monate voll auf zufrieden mit Muttermilch,
wollte aber schon immer mehr beim Esstisch sitzen und zuschauen, was Mama und Papa
so essen. Mit der Zeit hat er begonnen mit seinen Hinden auf den Tisch zu klatschen und
danach die Finger in den Mund zu stecken. Das hat wohl bedeutet: Schaut her, ich esse
auch schon- wie die ganz GroBen! Mit fiinf- einhalb Monaten bekam er das erst Mal
abgekochtes auf Korpertemperatur abgekiihltes Wasser, das er sehr gerne an heil3en Tagen
trinkt. An kiihlen Tagen verweigert er. Was sagt die Literatur zu Wasser: ,,Wasser ist des
Menschen Lebenselixier. Viele Beschwerden bessern sich allein durch ausreichenden
Wassergenuss. [...] Da das Wasser die Zirkulation der Lebenskraft Qi unterstiitzt, regt es

Ihren Organismus auch zur Ausscheidung von eingelagerten Gewebefliissigkeiten an.*
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(Fahrnow & Fahrnow, 1999, S. 21) Unser Korper besteht zum Grof3teil aus Wasser.
Deshalb ist es auch verstindlich, dass Wasser mit guter Qualitdt fiir den Menschen
lebenswichtig ist. Zusétzlich speichert Wasser Informationen, wie Musik, Schriftzeichen,
Worte und Verschmutzungen, die im Buch “Wasserkristalle” von
Masaru Emoto sehr gut beschrieben sind. Bei der Zubereitung von
Babynahrung versuche ich mit positiven Gefiihlen zu arbeiten, denn
Versuche mit dem Wort ,,.Danke zeigten wunderbare Ergebnisse.

(Bild: Emoto, 2003, S. 49)

Im August war Felix fast sechs Monate und es war an der Zeit mit fester Nahrung zu
beginnen. Die Reissuppe wurde in einem Verhiltnis von 1 Tasse Reis auf 10 Tassen
Wasser bekocht. Die erst ,,feste* Nahrung war fiir Felix somit eine Reissuppe, die in der
Konsistenz und im Geschmack der Muttermilch dhnlich war. Gefiittert wurde aber nicht
mit der Flasche, sondern mit dem Loffel. Die ganze Familie war gespannt, wie Felix darauf
reagiert und ob sich sein seltener Stuhlgang durch feste Nahrung reguliert. Was macht
Reissuppe: ,,Sie fordert die Bildung von Qi, Blut und anderen Korperfliissigkeiten, starkt
gleichzeitig die Milz, harmonisiert den Magen und trocknet iiberschiissige Feuchte.*
(Flaws, 1998, S. 36). Die Reissuppe schmeckte ihm ausgezeichnet, auch wenn Verwandte
gleich bemerkten, dass das ja nach gar nichts schmecken konne. Uns war das egal und wir
gingen unseren Erndhrungsweg weiter. Die Auswahl von Reissuppe hat sich bezahlt
gemacht, denn am nichsten Tag hatte Felix Stuhlgang mit Mukkos und einem fliissigen
Anteil. Die Reissuppe hat ihn ordentlich durchgeputzt. Seither ist der Stuhl geformt, meist
orange- braun und ,,gut* riechend.

Die erste Gemisesorte zusitzlich zum Reis war Zucchini. Karotte, die meist als erstes
Gemiise gefiittert wird, ist thermisch oft zu warm. Das kann bei Kindern mit
Verstopfungsneigung zu Problemen fiihren.

Felix bekam nach wenigen Tagen Zucchini, gefolgt von einem viertel Ei zum Friihstiick.
Als niéchstes erginzten Kalbsknochensuppe und Kiirbis den Speiseplan. Nach einiger Zeit
versuchten wir Reisbrei mit Kuhmilch, den Felix zwar ganz gerne gegessen hat, von dem
der Stuhl aber breiig und leicht sduerlich riechend wurde. Somit nahmen wir Milch derzeit
wieder aus dem Speiseplan. Nach Weizenkeimdl kam der erste Apfel. Den hat er mit etwas
verzogener Miene gegessen. Er hatte zuviel Sdure. Wir miissen uns erst eine Apfelsorte

suchen, die siil schmeckt. Hirse ist seit kurzer Zeit das zweite Getreide am Speiseplan. Die
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Hirse ist fein gemahlen und wird dann gekocht. Was macht Hirse im Korper: ,,Sie stirkt
die Mitte und harmonisiert Milz und Magen. Sie tonisiert Qi und Blut und baut Substanz
auf. AuBlerdem wird Feuchtigkeit, die sich aufgrund von Milz- und Nierenschwiche als
Wasseransammlungen bemerkbar macht, ebenfalls durch Hirse entfernt.“ (Temelie &
Trebuth, 2003, S. 90). Mitte September bekam Felix das erste Kalbfleisch zu essen. Gut
gekocht, piiriert und mit Reis und Gemiise schmeckte es ihm ausgezeichnet.

Die nichsten Gemiisesorten werden Karotten, Fenchel und SiiBkartoffeln sein, da sie
thermisch warm und siiff im Geschmack sind.

Wichtig ist, dass Felix groBen Spal am Essen hat und gerne auch neue Geschmicker
ausprobiert. Das macht auch Mama und Papa groflen Mut, fiir ihn jede Mahlzeit frisch zu
kochen, wenn wir sehen wie es ihm schmeckt und wie gut es unserem Kleinen damit geht.

Der Erndhrungsfahrplan fiir Felix in den ersten sechs Wochen sah ungeféhr so aus:
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Morgens Vormittag Mittags Abends Trinken
14.08.2005 Reisbrei 1:10 Legende abgek. Wasser
15.08.2005 Reisbrei 1:10 NEU und ohne Probleme abgek. Wasser
16.08.2005 Reisbrei 1:10 NEU nicht g_:]emocht/ vertragen |abgek. Wasser
17.08.2005 Reisbrei 1:8 abgek. Wasser
18.08.2005 Reisbrei 1:8 abgek. Wasser
19.08.2005 Reisbrei 1:8 abgek. Wasser
20.08.2005 Reisbrei 1:6 abgek. Wasser
21.08.2005|etwas Ei Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser
22.08.2005 Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser
23.08.2005 Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser + Maishaar]
24.08.2005 Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser + Maishaan]
25.08.2005|etwas Ei Reisbrei + Zucchini+ Kalbsknochensuppe (KKS) abgek. Wasser + Maishaarn
26.08.2005 Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser + Maishaan]
27.08.2005 Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser
28.08.2005|etwas Ei Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser + Maishaan]
29.08.2005 Reisbrei + Kiirbis + KKS Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser
30.08.2005 Reisbrei + Kiurbis + KKS Reisbrei + Zucchini abgek. Wasser
31.08.2005 Reisbrei + Zucchini + KKS |wenig Reisbrei mit Milch abgek. Wasser
01.09.2005|etwas Ei Reisbrei + Kiurbis + KKS abgek. Wasser
02.09.2005 Reisbrei + Milch- Weizenkeimél (WKO) Reisbrei + Zucchini + WKO abgek. Wasser
03.09.2005 Reisbrei + Milch- Weizenkeimdl (WKO) Reisbrei + Zucchini + WKO abgek. Wasser
04.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO abgek. Wasser
05.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO |Reibrei + Kirbis + WKO abgek. Wasser
06.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO |Reibrei + Kirbis + WKO abgek. Wasser
07.09.2005 Reisbrei + Apfel + WKO Reisbrei + Zucchini + WKO abgek. Wasser
08.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO abgek. Wasser
09.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO abgek. Wasser
10.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO abgek. Wasser
11.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO |Reisbrei + Apfel + WKO abgek. Wasser
12.09.2005 Reisbrei + Zucchini + WKO |Reisbrei + Kiirbis + WKO abgek. Wasser
13.09.2005|Reisbrei + Apfel + WKO |Hirse + Kirbis + WKO abgek. Wasser

14.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Hirse + Kirbis + WKO

abgek. Wasser

15.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Hirse + Kirbis + WKO

abgek. Wasser

16.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Hirse + Kirbis + WKO

abgek. Wasser

17.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Reisbrei + Kirbis + Kalb

abgek. Wasser

18.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Reisbrei + Kirbis + Kalb

Reisbrei + Zucchini + Kalb

abgek. Wasser

19.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Reisbrei + Zucchini + Kalb

Reisbrei + Kurbis + Kalb

abgek. Wasser

20.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Hirse + Kirbis + KKS

Hirse + Zucchini + KKS

abgek. Wasser

21.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Hirse + Zucchini + KKS

Reibrei + Kirbis + WKO

abgek. Wasser

22.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Hirse + Zucchini + KKS

Reibrei + Kilrbis + WKO

abgek. Wasser

23.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Reisbrei + Zucchini + KKS

Reibrei + Klrbis + WKO

abgek. Wasser

24.09.2005

Reisbrei + Birne + WKO

Reisbrei + Zucchini + KKS

Reibrei + Kilrbis + WKO

SZ 1,3,7,11 gegen leichten Infekt

Wasser + Schusslersalze (SZ)




2.3. Thermik und Geschmacker

Thermik und Geschmack sind in der chinesischen Medizin die wichtigsten Parameter zur
Einteilung der Nahrung. So wird bei der Thermik von kalt, kiihl, neutral, warm und heif3
gesprochen. Die Geschmicker werden in siil}, scharf, salzig, sauer und bitter eingeteilt.
Jede Thermik und jeder Geschmack hat seine Wirkung und so ist fiir den zarten, unreifen
kindlichen Verdauungstrakt vor allem warm und siil wichtig. Mit der Wirme und dem
zugefiihrten Qi der Nahrungsmittel wird langsam der Verdauungstrakt erwirmt. Siif3
tonisiert den Mittleren Erwirmer, der die Quelle fiir Qi und Blut ist. Man kann nicht oft
genug zum Ausdruck bringen, wie wichtig eine gute Verdauungsfunktion fiir den
Menschen ist. Immerhin ziehen wir unsere Bau- und Betriebsstoffe aus der Nahrung und
sollten darauf acht geben, was wir in uns hineinstopfen. Fiir Sduglinge und Kleinkinder
soll das Essen immer gekocht und piiriert sein, da die Nahrungsmittel so besser verdaut
werden konnen. Die Nahrungsmittel sollen nacheinander angeboten werden, um
Unvertrdglichkeiten frith zu erkennen. Besonderes Problem in der westlichen
Ernédhrungslehre sind Bananen und Zitrusfriichte, die zunehmend fiir die Erstlingsnahrung
empfohlen werden. Aus chinesischer Sicht muss man dem stark widersprechen, da die
Friichte thermisch kalt und vom Geschmack zu sii} sind. Nach Temelie & Trebuth (2003)
wird durch Banane die Abwehr in Mitleidenschaft gezogen. Sie schwicht den Mittleren
Erwirmer und fiihrt bei Dauergenuss schlieBlich zu einem chronischen Qi- Mangel der
Milz mit all den Folgeerscheinungen und Erkrankungen.

St und siil sind zwei paar Schuhe. Im Westen wird bei Siil immer an Zucker und
SiiBigkeiten gedacht. Auch Getreide, viele heimische Obst und Gemiisesorten sind
geschmacklich siif}, und genau diese natiirlich siiBen Lebensmittel sollen Kinder bevorzugt
essen. Auch die Muttermilch schmeckt siifl und so lieben die Kinder allgemein den milden
siiBlichen Geschmack. Kinder essen normalerweise problemlos Gemiise, Obst und
Getreide. Allerdings wird durch tiberméfBigen Genuss von SiiBigkeiten, Zucker, Marmelade
und siilen Séften die Wahrnehmungsschwelle fiir Siil nach oben korrigiert und die Kinder
finden oft keinen Gefallen mehr an natiirlichen Lebensmitteln und werden beim Essen sehr
heikel. Auch bei meinen Patenkindern kann ich dieses Phdnomen beobachten. Hungrig
sind sie schon, nur essen sie immer zwischen den Hauptmahlzeiten Siiles, Chips und
Waurstbrote. Dem Weg des geringsten Widerstandes beim Essen stehen zahlreiche Besuche
beim Arzt gegeniiber. Es wird schon versucht ihnen gesunde Nahrungsmittel anzubieten
und die unverdiinnte Kakao- Milch- Flasche abzugewohnen, aber die Schwierigkeit liegt

bei den Verwandten im Haus, die immer wieder Siiligkeiten zwischendurch anbieten.
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3.Krankheiten

Gesundheit ist mehr als das Fehlen von Krankheit. Gesundheit beinhaltet ein korperlich,

geistig und seelisches Gleichgewicht mit freiem Denken, Erndhrung, Bewegung und
vielem mehr. Es ist daher nicht so einfach, den Korper wirklich gesund und frei von
jeglicher Storung zu halten. Bevor man krank wird, gibt der Korper normalerweise
Anzeichen dafiir. Wer darauf sensibilisiert ist, merkt oft, dass man zum Beispiel mehr
schwitzt, Zunge und Stuhl sich verdndern und man sich allgemein unwohl fiihlt. Bis zum
Ausbruch einer Krankheit kann einige Zeit vergehen und macht man vorzeitig die richtige
Therapie mit Erndhrungsumstellung oder zum Beispiel Schiisslersalzen, kann man eine
Krankheit oft wieder abwenden. Besonders bei Kindern kann so manche Krankheit durch
frithzeitige Erndhrungsumstellung abgewendet werden. Kinder sind von ihrer Konstitution
noch nicht so stabil wie Erwachsene. Pathogene Faktoren kénnen viel schneller in den
Korper eindringen und Krankheit verursachen. Der Vorteil des kindlichen Korpers ist
dagegen, dass er sich viel schneller von einer Krankheit erholt, da die
Regenerationsfahigkeit meist besser ist. Es gibt viele verschiedene Krankheiten, die aber,
wie unter Punkt 1.1 bereits besprochen, meist mit der kindlichen Verdauung zusammen

hingen. Die Devise lautet deshalb: Vorbeugen ist besser als Heilen.

3.1. Vorbeugen
3.1.1. Schlaf

Durch das grole Wachstum von Kindern (Yang) wird das Yin stark beansprucht und
erleidet einen scheinbaren Mangel. Durch diesen natiirlichen Mangel haben die Kinder
auch ein grofles Schlafbediirfnis. Sobald das Yang - Qi aufgebraucht ist, brauchen die
Kinder eine Ruhephase, um sich zu erholen. Jedes Kind entwickelt sein eigenes
Schlafbediirfnis. Sie sollen nicht vom Schlafen abgehalten werden, aber gegen ihren
Willen aufgezwungen darf der Schlaf auch nicht werden. Feste Schlafenszeiten und
ausreichend Schlaf sind fiir Kinder besonders wichtig. Ein Schlafensrhythmus gibt den
Kindern Sicherheit und Struktur im Leben und sorgt dafiir, dass die Kinder zur Bettzeit
ruhiger werden. Kindern, die jeden Abend wo anders zu Freunden mitgenommen werden
und jedes Mal zu einer anderen Zeit zu Bett gehen miissen, fehlt diese Erfahrung der
inneren Uhr.

Unser kleiner Felix geht seit er zirka vier Wochen alt ist um 18 Uhr schlafen. Diese

Uhrzeit hat er sich selber ausgesucht. Ab und zu wird es 19 Uhr, es war auch schon 17
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Uhr. Mitunter schlift er acht bis neun Stunden durch. In anderen Néchten kommt er alle
drei bis vier Stunden. Zwischen 5 und 6 Uhr morgens wacht er quietsch vergniigt wieder
auf und weckt gleich mal die Eltern. ,,Aufstehen*- der Tag ist angebrochen, raus aus den
Federn! Natiirlich sind Eltern, die einen Schlafrhythmus einhalten wollen, mit einem Kind
an das Haus gebunden. Es macht sich aber bezahlt, indem das Kind ruhig einschlift und

einen Rhythmus entwickelt.

3.1.2. Bewegung

Kinder haben sehr viel Yang im Korper. Sie miissen sich praktisch bewegen. Bewegung tut
den Kindern auch gut, denn es wird nicht nur Qi und Blut verbraucht, sondern auch
aufgebaut. Milz und Magen als Quelle von Qi und Blut und Herz und Lunge als
ausfilhrende Organe werden durch Bewegung gestirkt. Die Koordinations-, Kraft- und
Ausdauerfihigkeit wird durch verschiedene lustige Bewegungsspiele gefordert. Spielen
macht Spal} und fordert zudem die Gesundheit, die korperliche und geistige Entwicklung
der Kindern und ist eine wichtige Verletzungsprophylaxe. Vor allem Spiele und Bewegung
an der frischen Luft sind fiir Kinder lustig und nebenbei noch gesund. Auch Fingerspiele
gekoppelt mit Liedern oder gereimten Texten gefallen den Kleinen sehr gut. Die Auge-
Hand- Koordination wird so schon im Sduglingsalter zuséatzlich verstarkt.

Die Kinder sind sehr schlau. Sie machen immer dann Pause, wenn sie eine Ruhephase
brauchen. Hat sich der kleine Korper wieder erholt, wird wieder gespielt. Oft dauert diese
Pause nur wenige Sekunden. Wenn die Kleinen dann wirklich miide werden, erkennt man
das sehr leicht.

Ein gutes Mall zwischen Ruhephasen und Bewegung bei guter Ernihrung und gutem
psychischen Umfeld ist die beste (Vorsorge)medizin. Krankheitserreger haben bei einem
starken Wei Qi und Po praktisch keine Eintrittsmoglichkeit in den Korper.

Man kann sich oft wundern, wie viel Energie in so einem kleinen Kind steckt. Sobald es
wach ist, wird trainiert. Umdrehen, krabbeln iiben und aufstehen sind bei Felix seit
September die besonderen Ubungen, die er mit Ausdauer immer wieder aufs Neue
versucht. Zusitzlich hat er Spielsachen, die ihn immer wieder etwas bisher Unbekanntes
entdecken lassen. Mit Leidenschaft spielt er mit Alltagsgegenstdnden wie unserem Wecker

und Plastikgeschirr, die vielen Spielsachen oft die Show stehlen.
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3.1.3. Massage

Kinder lieben Massagen. Unser Felix genieB3t seine tdgliche Massage und es macht Mama
und Papa auch Spal}. Massiert wird der ganze Korper. Als erstes massieren wir den Bauch
im Verlauf der Dickdarmschlingen in Kreisen. ,,Kleine Rechtskreise sind bei einem
Uberschusszustand geeignet, also bei Nahrungsstau oder Verstopfung. Die kleinen
Rechtskreise helfen Magen und Dickdarm bei der Entleerung. Kleine Kreise links herum
hingegen stirken die Milz und stoppen Durchfall, der durch Qi- Mangel oder —schwiche
der Milz entstanden ist* (Flaws, 1998, S. 50) Bei der Bauchmassage werden Blut und
Lymphe gestirkt und die Verdauung und Ausscheidung angeregt. Unser Felix wird
rechtsherum massiert und wihrend er seine mehrtigigen Verstopfungen hatte, hat er mit
Hilfe der Bauchmassage Stuhl gehabt. Die Verstopfung kam bei ihm durch unregelméBige
Stillmahlzeiten, da ich ihn immer in den Lernpausen von mir gefiittert habe. Zusitzlich
ibertrug ich sicher so manch stressige Priifung vom Juni auf den Kleinen.

Nach der Bauchmassage kommt die Riickenmassage. Dabei wird der Riicken vom Nacken
neben der Wirbelsdule bis zum Steilbein massiert. Tonisiert wird dabei der gesamte
Korper, da auf dem inneren Blasenast die Zustimmungspunkte (Shu- Punkte) fiir die
Organe liegen. Mit den Shu- Punkten strebt man eine Harmonisierung im betroffenen
Organ/ Meridian an und kann sie pridventiv und auch in akuten Fiéllen gut anwenden.
Zusitzlich wird Felix oft der Prominens mit Du Mai 14 gerieben. So soll er durch Wind
nicht so leicht angegriffen werden, da sich bei Du 14 eines der Windtore befindet. Die
Riickenmassage kann bei vielen Problemen hilfreich sein. Will man den Stuhlgang fordern
und ist das Kind hitzig und aktiv, kann man mit schnellen Strichen neben der Wirbelsidule
bis zum Steilbein, die Kleinen beruhigen. Mit schnellen Strichen vom Steilbein bis zur
Wirbelsdule kann man Kinder aktivieren und Durchfall stoppen. Um den allgemeinen
Gesundheitszustand und die Widerstandskraft zu fordern, wird in China oft eine
Rollmassage einmal tiglich 3- 5 mal vom Steilbein bis zum Nacken durchgefiihrt. ,,Sie
soll nicht nur alle Organe tonisieren, sondern auch das Zentralnervensystem und das
duBere Abwehrsystem des Korpers stirken.” (Flaws, 1998, S 48) Es wird von unten nach
oben massiert, um im Meridianverlauf zu tonisieren, sonst wirde man sedieren. Bei sehr
aktiven, hitzigen Kindern muss man dabei aber aufpassen.

Zum Schlafen gehen wird Felix noch speziell massiert. Es gefillt ihm besonders gut, wenn
man ihm die FuB8sohlen und die Handinnenfldchen streicht. Auf der Fulsohle befindet sich

der Akupunkturpunkt Niere 1, der den Kindern bei Substanzaufbau und
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Wachstumsschiiben hilft. Bei der Massage der Handinnenflichen beruhigt er sich sehr gut.
Zusitzlich werden bei ihm die Riickseite der Beine und der Kopf von oben nach unten
gestrichen, worauf er dann meist schnell einschlift. Diese Formen holen die Energie vom
Kopf etwas runter. Auch bei Kindern kann ein erlebnisreicher Tag zu Kopflastigkeit
fiihren.

Man braucht die Kinder bei einer Massage nicht mit Samthandschuhen angreifen. Es
gefillt ihnen, wenn man sie fest (aber sanft) angreift. Durch eine kriftige Massage werden
Akupunkturpunkte massiert, die alle eine spezielle Wirkung auf den Korper haben.
Zusitzlich wird durch Massagen das Qi im Korper bewegt. So kann man Stauungen
vermeiden oder wieder auflosen. Kinder schlafen nach Massagen oft sehr gut, weil das Qi
im Korper frei flieBen kann. Koliken ausgelost durch Stagnationen konnen somit
vorgebeugt werden.

Allein durch gezielte Massage kann bei Sduglingen und Kleinkindern enorm viel bewegt
werden. Viele Beschwerden lassen sich schon so beseitigen oder zumindest stark mildern.
Mit zusitzlicher Erndhrungstherapie sollten oftmalige Arztbesuch der Vergangenheit
angehoren.

Speziell fiir Kinder ist die Tuina Massage besonders gut geeignet, die in China viel
praktiziert wird. Mit Hilfe von Befragung iiber Erndhrungsgewohnheiten, Stuhl, Urin und
allgemeinem Verhalten, gemeinsam mit Zungen-, Zeigefinger- und Pulsdiagnostik kann

fiir das Kind eine spezielle Massagetherapie zusammengestellt werden.

3.14. Psychosoziales Umfeld

,Liebe, Wirme, Herzlichkeit und Fiirsorge konnen einem Kind im ersten Lebensjahr gar
nicht genug entgegengebracht werden. Der dafiir vorgesehene Speicher ist unendlich grof.
Diese Investition lohnt in hochstem MaBe und wird mit Urvertrauen, Selbstvertrauen,
Lebenssicherheit und sozialer Stiarke beantwortet werden. (Friedrich, 2003, S. 31)

Viele Faktoren beeinflussen korperliches und geist- seelisches Befinden der Kinder.
Positive wie negative Einfliisse nehmen Kinder schon ab der Schwangerschaft wahr.
Kinder werden oft in undurchschaubare, gespannte Familien hineingeboren. Fiir das Kind
ist es fiir die Entwicklung im Mutterleib und auch auBlerhalb entscheidend, ob es gewollt,
ungewollt oder sehnlichst erwiinscht wurde. Daraus konnen sich schon in der
Schwangerschaft Probleme ergeben. Kinder, bei denen die Eltern an Abtreibung gedacht

haben, haben meist unbewusste Probleme, die aus der Zeit der Schwangerschaft
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resultieren. Fiir Kinder, die sehnlichst erwiinscht wurden, ist es schwer Erfahrung zu
machen, da sie oft liberbehiitet werden und die Miitter schon in der Schwangerschaft
tiberbesorgt sind. Besonders schwierig haben es Kinder, deren Eltern mitten in der
Trennung leben oder wo im Umfeld stindig gestritten wird. Stress, besonders familidrer
Stress, ist einer der grofiten Probleme fiir Kinder, da sie nicht verstehen, warum einer der
Elternteile weggeht. Sie fiihlen sich dabei alleine gelassen und leiden oft an Gefiihlen, mit
denen sie nicht umgehen konnen. Auch ohne einen Elternteil aufzuwachsen, vielleicht
nicht einmal zu wissen, wer der eigene Vater ist, ist eine ungeheuer grofle psychische
Belastung fiir Kinder.

Neben einer guten familidren Situation ist auch die Forderung der Kinder auf verbaler,
nonverbaler, kreativer, sportlicher, gesundheitlicher und musikalischer Ebene wichtig.
Allerdings diirfen Kinder nicht iiberfordert werden und es darf kein Druck ausgeiibt
werden. ,,.Die aktive soziale Aufgabe der Eltern besteht darin, dem Kind beim Aufbau
seiner Wertewelt zu helfen und ihm moralische Urteilsfdhigkeit und soziale Fertigkeiten zu
vermitteln, damit es Recht von Unrecht unterscheiden kann. Soziale Erziehung basiert zu
einem hohen Maf} auf Ehrlichkeit dem Kind gegeniiber.“ (Friedrich, 2003, S. 10)

Schwierig haben es Kinder, besonders Tochter, die kontrollierende ,,Metallmiitter* haben.
,,Fur eine Tochter ist nichts schlimmer als eine perfekte Mutter.* (Li; Krautwald, 2003, S.
35) Auch zuviel ist ungesund. Zu groBle Fiirsorge, alles bestimmen und entscheiden
miissen, nimmt Kindern die Moglichkeit zur Entfaltung. Die Kinder nehmen viele
Anstrengungen auf sich, um der perfekten Mutter gerecht zu werden. Es gelingt aber nicht.
,Oder die Tochter wird perfektionistisch und fordert sich geradezu iibermenschliche
Leistungen ab. Die Mutter fiihlt sich dadurch in ihren eigenen Anstrengungen bestitigt.
Lieben wird sie ihre Tochter jedoch nicht, denn das kann sie nicht.* (Li; Krautwald, 2003,
S. 37) Oft sind es die Miitter, die eigentlich therapiert werden sollten.

Der Vater spielt in der Erziehung und Wertewelt der Kinder eine mitentscheidende Rolle.
Schaut man sich um, findet man immer mehr Kinder, die nur mit der Mutter in einem
Haushalt leben. Die Mutter muss arbeiten gehen, um den Unterhalt fiir die Kleinfamilie zu
gewihrleisen und die Kinder sind entweder in einer Kinderbetreuungseinrichtung
untergebracht oder sitzen alleine zu Hause vor dem Fernseher. Vater und Mutter sind
wichtig. Probleme sind vorprogrammiert, wenn ein Elternteil fehlt, denn Kinder miissen
sowohl das weibliche als auch das ménnliche Geschlecht im familidren Rahmen kennen

lernen konnen. Und Viter spielen in der Erziehung und Vorbildwirkung eine grof3e Rolle.
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Auch bei der gesunden Erndhrung wird die Mutter groe Schwierigkeiten mit der Familie
haben, wenn schon der Vater sagt, dass er diese ,,Zeug® nicht esse. ,,Der Vater ist [...] ein
wesentlicher Faktor der Kommunitit der Familie, der nicht nur als Freizeitunterhalter bzw.
als Geldbeschaffer aufscheint. Wenn der Vater in der Familie als Vorbild ,,dazugehort*,
wird sich sein Rollenbild bei den Kindern markant einpréagen.* (Friedrich, 2003, S. 21)
Ohne einem angemessenen familidren Umfeld ist es schwierig, korperliche und geistige
Probleme mit Hilfe von Erndhrung, Massage und der gesamten Kunst der chinesischen
(und auch westlichen) Medizin zu beseitigen. Probleme konnen gemildert werden, aber
solange die Ursache in einer gespannten Familiensituation steckt, wird Heilung fiir das
Kind sehr wahrscheinlich nicht méglich sein.

Felix hat als gewolltes Kind in einer intakten Familie gute Voraussetzungen. Papa isst, was
auf den Tisch kommt und kocht es auch oft selber. Gespielt wird mit Papa, Mama und

allein mit allem, was man so finden kann.

3.2. Diagnose

,»oun Si-miao (590- 682), der beriihmte chinesische Arzt der Tang- Dynastie, sagte einst:
,,Es ist einfacher, zehn Minner als eine Frau zu behandeln und es ist noch einfacher, zehn
Frauen als einen Sdugling zu behandeln.* “ (Flaws, 1998, S, 72) Babys konnen noch nicht
sprechen und somit nicht erkldren, was und wo es ihnen weh tut. Deshalb werden
Kinderiérzte in China oft die ,,Spezialisten fiir Stumme** genannt.

Kennt man jedoch die Zusammenhinge von Gesundheit und Krankheit und beherrscht die
Diagnoseverfahren fiir Sduglinge und Kinder, dann ist das Therapieren von Kindern

trotzdem kein Problem.

3.2.1. Ansehen, beobachten und flihlen

Kommt ein Kind in die Praxis sieht man sich den allgemeinen korperlichen und geistigen
Zustand an. Durch Ansehen und Beobachten kann ein guter Diagnostiker schon viel
feststellen. Zum Beispiel kann an den Augen Shen- der Geist- abgelesen werden. Die
Augen sollen klar und strahlend sein und das Kind wach und aufmerksam, dann ist die
Krankheit gut behandelbar. Probleme konnen bei Kindern mit triiben Augen und schlechter
Reaktion auftreten. Durch Streichen am Kopf kann die Fontanelle iiberpriift werden und an
den Wangen Hitze und Kilte abgelesen werden. Ein zu harter oder weicher Bauch kann

durch Tasten ermittelt werden.
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Zusitzlich werden Gesichts- und Hautfarbe, Atem, Négel, Korper und Bewegungen
angesehen. Erscheint eine blduliche Vene zwischen der Nasenwurzel und Augen, kann
man auf einen Milz Qi Mangel und dadurch eine schlechte Verdauungsfunktion schlie3en.
Am Atem kann die Qualitdt von Qi und Blut abgelesen werden. Ein sduerlich riechender
Atem kann auf Nahrungsstau hindeuten.

Mund, Nase, Ohren und Zunge werden genauso betrachtet. Der normale Zungenbelag bei
Sauglingen ist glasig, weder zu feucht noch zu trocken und ein normaler Zungenkorper ist
rosa. Wie beim Erwachsenen deutet ein weiller Zungenbelag auf Kilte und ein gelber
Zungenbelag auf Hitze hin. Auch der Zungenkorper kann wie beim Erwachsenen
diagnostiziert werden. Allerdings bedarf es etwas Ubung, da man sich die Zunge bei
Sauglingen nicht allzu oft anschauen kann und schon ein kurzer Blick muss fiir das
Wesentliche Aufschluss geben. Natiirlich wird immer die betroffene Stelle besonders
genau inspiziert.

Zusitzlich wird immer eine Venoleninspektion des Zeigefingers durchgefiihrt. Zur
Vorbereitung der Inspektion wird der Zeigefinger von distal nach proximal gestrichen, um
die Vene besser zu sehen. Das Wind- Segment befindet sich vom Metakarpophalangeal-
bis zum proximalen Interphalangealgelenk, das Qi- Segment befindet sich vom proximalen
zum distalen Interphalangealgelenk und das Lebenssegment befindet sich vom distalen
Interphalangealgelenk bis zur Fingerspitze. ,,Normalerweise erscheint die Vene schwach
sichtbar, leicht bldulich oder braunrétlich und verlauft bis zum ,,Wind- Segment*.* (Focks
& Hillenbrand, 2003, S. 1218) Tiefe, Farbe, Verlauf und Linge werden dabei tiberpriift.
Die Tiefe gibt Auskunft, ob es sich um eine Auflen- Erkrankung (Biao- Erkrankung) oder
um eine Innen- Erkrankung (Li- Erkrankung) handelt. Die Farbe gibt Auskunft {iber Kiilte,
Hitze, Stase, Stagnation und Milz- Mangel Symptome. UnregelméBiger Verlauf ldsst sich
auf Nahrungsstagnation oder einen beeintrichtigten Blut-Fluss durch Schleim-Hitze
zuriickfiihren. Die Linge gibt iiber den Ernst der Erkrankung Auskunft. Erkrankungen tiber
das Windtor sind leichte oberflachliche Krankheiten. Bei Storungen iiber das Qi- Tor
handelt es sich um eine schwerer zu therapierende Innenproblematik. Bei einer Vene iiber

das Lebenssegment hinaus, sagen die Chinesen, dass die Erkrankung lebensbedrohlich ist.

3.2.2. Horen, riechen, fihlen und befragen

Die Stimme des Sduglings ist von Bedeutung. Eine schwache Stimme oder schwaches

Schreien deutet auf Leere- Symptome hin, starke Stimme auf Fiille. Zusétzlich wird auf
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Hustengerdusche geachtet. Ist der Husten feucht oder trocken, laut oder leise und treten
dabei Krimpfe auf? Spricht das Kind dem Alter gemid3? Der Atem wird auf Gerdusche
abgehort und auf Geruch getestet.

Weitere wichtige Faktoren sind der Geruch und die Konsistenz von Stuhl und Urin. Dazu
werden die Eltern bis ins Detail befragt. Die Hiufigkeit, die Konsistenz, die Form, die
Farbe und der Geruch sind fiir eine richtige Diagnose entscheidend. Auch der Appetit des

Kindes, die Erndhrungsgewohnheiten und das Schlafverhalten werden erfragt.

3.3. Erkrankung und Therapie

Aus eigener Erfahrung kann ich unter dem Punkt Erkrankungen und Therapie bei Felix

zum Gliick nur wenig berichten.

3.3.1. leichte Augenentziindung

Als er eine Woche alt war bekam er eine Augenentziindung. Begonnen hat es in seinem
linken Auge mit kleinen Schleimpatzen. Nach wenigen Tagen war mehr das rechte Auge
betroffen und das Linke fast gar nicht mehr. Die Schleimpatzerl waren fiir Felix nicht
unangenehm und es trat am Auge auch keine Rotung auf. Aufler ein leicht verstédrkter
Tranenfluss und eben die ,,Patzerl®, war sonst nichts zu erkennen.

Anfangs haben wir gar nichts gemacht und einmal abgewartet, ob von selbst eine Heilung
eintritt. Danach probierten wir die Entziindung mit Muttermilch zu therapieren. Hebammen
sagen, dass mit Muttermilch fast alles bei den Kleinen therapiert werden kann. Es bietet
genau die Inhaltsstoffe, die das Baby braucht. Auch duBerlich angewendet, bei wundem Po
und sonstigem. Das haben wir mehrere Tage gemacht, ohne durchschlagenden Erfolg. Die
Entziindung kam kurze Zeit spéter wieder. Nach fast vier Wochen habe ich dann einen Tee
aus Augentrost gemacht. Erstaunlich war, dass bereits nach einmaligem Abtupfen des
Auges alles gesund war und nicht mehr wiederkehrte. Als junge Mami vom ersten Kind ist
man ja noch dermaBlen verunsichert, dass man sich iiber so manche Therapie einfach nicht
gleich ,,driibertraut®. So war es auch beim Augentrost, den ich schon drei Wochen davor in
mein Visier genommen hatte. Jetzt weil} ich, dass ich die Therapien einfach ausprobiere,

von denen ich weiB, dass sie nur helfen und nicht schaden konnen.

3.3.2. Offener Po

Eines morgens, nach nur vier Tagen, bemerkten wir, dass Felix einen wunden Po

bekommt. So, wir unerfahren, ausgeriistet mit Cremen, die uns schwerstens zur Babypflege
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ans Herz gelegt wurden, schmierten wir Felix mit einer Inotyol- Salbe ein. Es wurde uns
gesagt das sei ,,DIE“ Salbe bei wundem Po. Wir strichen also diinn auf und verpackten
Felix in einer neuen Windel. Statt einer Besserung wurde der Po immer offener und die
Salbe klebte im Windelbereich. Die einzige Chance diese Salbe wieder zu entfernen war
mit viel Mithe und etwas Seife. Unsere Hebamme, die tdglich zu Besuch kam (aber eben
genau diesen Tag aussetzte) kam am nichsten Tag. Sie schaute sich den Po an und
bemerkte, dass das gar nicht schon aussehe. Wir sollten Mandelol kaufen und raufgeben.
Zusitzlich sollen wir mit Stoffwindeln und nicht mit Pampers wickeln. Durch gute Pflege,
viel frische Luft und Mandelol haben wir den wunden Po gut wieder in den Griff
bekommen. Seither gab es keine Probleme und das Mandeldl wird bei einer leichten
Roétung vorbeugend gegen Wundsein schon eingesetzt. Mit bestem Erfolg. Zusitzlich sind
wir bei Windeln auf Popolino umgestiegen und verwenden Pampers bei Ausfliigen. Nicht
wegen Allergien, sondern aus 6kologischen Gesichtspunkten.

In unserer Babypflege gibt es jetzt nur mehr ein Mandel6l und ein Bauchmassagedl und

das ist weitaus ausreichend. Den Rest erledigt unser gutes sauberes Trinkwasser.

3.3.3. Nahrungsunvertraglichkeit

Die grof3e Frage fiir eine junge Mutti, die sich viel mit Erndhrung beschéftigt ist: Was soll
ich jetzt in meiner Stillzeit essen, was mir und vor allem dem Kleinen gut tut. Kraftsuppe,
Suppe und noch mal Suppe stand am Speiseplan. Zusitzlich viel gekochtes Gemiise und
Reis. Zum Friihstiick gab es Hirse mit gediinstetem Obst und Niisse, was wir schon vorher
viel gegessen haben.

Allerdings stellt sich fiir mich eine Frage. Im Kurs haben wir gelernt, dass Hirse bei Babys
einen offenen Po verursachen kann. Vielleicht war das bei Felix in den ersten Tagen auch
der Ausloser, denn einen Grund fir das Wundsein haben wir bis heute nicht
herausgefunden. Allerdings spricht wenig fiir Hirse als Verursacher, denn unser Friihstiick
beinhaltet wihrend der weiteren Stillzeit mehrmals wochentlich Hirse. Zusitzlich isst Felix
seit er Sechs- ein- halb Monate alt ist fein gemahlenen gekochten Hirsebrei und zeigte
darauf keine negativen Reaktionen. Eine Nahrungsunvertraglichkeit in dem Sinn hat Felix
keine.

Was Felix nicht so gut vertrdgt ist Knoblauch. Das mussten wir durch eine

Knoblauchsuppe erfahren, die ich in den ersten Wochen einmal gegessen habe. Er reagierte
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mit Schreien, das sich aber schnell wieder legte. Mittlerweile kann ich auch das alles essen

und er zeigt keine Beschwerden.

3.3.4. Verstopfung

Ein Problem, das uns ldnger beschéftigt hat war der seltene Stuhlgang von Felix. Anfangs
war der Stuhl (mehrmals) tdglich. Der Stuhl war orange- braun und breiig. Ab zirka drei
Monaten wurde der Stuhlgang unregelmiBiger. Zuerst alle zwei bis drei Tage. Wenig
spiter waren es bereits acht bis zehn Tage. Der Rekord lag bei zwolf Tagen. Jetzt war der
Stuhl orange- braun und leicht griinlich, breiig und mit kleinen und gréBeren
Schleimpatzerl. Der Mukkos deutet auf Feuchtigkeit hin und die griinliche Farbe auf Hitze.
Zur damaligen Zeit konnte ich diese Anhaltspunkte noch nicht deuten.

Ich bat meine Hebamme um Rat. Sie meinte seltener Stuhlgang bis zu zehn/ zwolf Tagen
wire kein Problem bei einem Baby. Vorausgesetzt das Kind entwickelt sich gut, hat einen
weichen Bauch und der Stuhl ist nicht hart. Nach sieben Tagen machte ich anfangs oft
einen Mini- Einlauf mit warmem Wasser. Als ich auch in einem Kinderbuch diese
Aussagen iiber mehrtéigigen ,,normalen* Stuhlgang fand, war ich nicht mehr so beunruhigt
als zu Beginn, fragte mich aber immer, wie ich das Problem wieder beseitigen kann . In der
Zeit machte ich viele Priifungen, die fiir meinen Studienabschluss in Biologie nétig waren.
Das waren so richtige Knaller, viel, schwer, mit zusitzlich unmoéglichen Professoren als
Priifer. Fiir mich war das eine sehr anstrengende und lernintensive Zeit. Wenn Felix wach
war, habe ich mich immer mit ihm beschiftigt, aber wenn er schlief, habe ich immer
gelernt. Dabei diirfte ich so einiges an Stress auf ihn {ibertragen haben. Als ich mit den
Priifungen aber fertig war, besserte sich der Zustand bei ihm auch nicht.

Mit fiinf Monaten begann Felix nach Essen zu greifen. Mit sechs Monaten haben wir zum
ersten Mal Langkorn- Reisbrei, 1:10 gekocht. Er a8 auch gleich mit voller Begeisterung.
Der zusitzliche Nutzen war, dass der Reisbrei die iiberschiissige Feuchtigkeit aus dem
Verdauungstrakt rausschmiss und Qi aufbaut. Seit der Zeit gibt es keine Probleme mit dem
Stuhlgang mehr. Der Stuhl ist regelméfig mindestens einmal pro Tag. Er ist geformt aber
nicht hart und orangefarben. Manchmal ist er leicht griinlich, was durch innere Hitze oder
durch die Zucchinihaut auftreten kann. Der Geruch ist ,,angenehm®, weder geruchlos noch

stark iibel riechend.
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3.4. Impfung

Mit drei Monaten werden die Kinder in Osterreich schon routinemiBig geimpft. Mit einer
Impfung werden dem kleinen Korper Erreger von sechs verschiedenen Krankheiten
injiziert. Alle Schutzhiillen von der Haut angefangen bis zur speziellen Immunabwehr
werden bei einer Impfung iibersprungen. Der Impfstoff kommt sofort ins Kérperinnere und
der kleine Sdugling muss sich mit ordentlich groen, wenn auch abgeschwichten Dosen
von Krankheitserregern auseinander setzten. Lidsst man sein Kind nicht impfen, muss man
sich schon ordentlich auf die Beine stellen, um in unserer irztefreundlichen Gesellschaft
nicht als Rabenmutter dazustehen.

Genau werde ich auf die einzelnen Impfstoffe nicht eingehen, das sprengt den Rahmen der
Diplomarbeit. Das Buch von Gerhard Buchwald ,,Das Geschift mit der Angst* wiirde ich
aber allen Eltern empfehlen, die sich genauer mit der Thematik ,,Impfen auseinander
setzen wollen. Buchwald beschreibt kurz, wie laut Pharmaindustrie ein Impfstoff im
Korper funktioniert: Nach der Injektion von abgeschwichten oder getiteten Erregern
reagiert der Korper auf die Eindringlinge. ,,Durch die Bildung von Antikorpern, die das
Antigen binden, vernichten oder an sich koppeln, ist dieser Organismus gegen erneute
Infektionen immun geworden. Alles sehr klar, sehr einleuchtend und sehr glaubhaft. Aber:
es funktioniert nicht.* (Buchwald, 2002, S. 346)

Auch wenn die Impfung urspriinglich aus China kommt, werden Impfungen in der
Traditionellen Chinesischen Medizin als problematisch eingestuft. Impfungen erzeugen im
Korper toxische Hitze, mit der sich der kleine Organismus auseinander setzen muss. In
unseren westlichen Industrieldndern gibt es viele der geimpften Krankheiten nur mehr ganz
selten. Nicht aber, wie von Seiten der Arzte immer propagiert wird, wegen der hohen
Durchimpfungsrate, sondern wegen den verbesserten Hygienebedingungen. Deshalb sollte,
wenn iiberhaupt geimpft wird, nur ganz gezielt gegen einen Erreger geimpft werden.

Nach Ansicht der TCM sollen Kinder die typischen Kinderkrankheiten auf normalem
Wege bekommen. So kénnen fotale Toxine aus dem Korper ausgeschieden werden und die

Personlichkeit der Kinder wird gefordert. (Vgl. Flaws, 1998, S. 69)

Eltern miissen sich ihr eigenes Bild iiber Impfungen machen und selbst entscheiden, ob
und was sie ihre Kinder impfen lassen. Gute Informationen pro und contra Impfen sind
dazu notwendig, die es von Seiten der Schulmedizin oft zu wenig gibt. Hier ist

Handlungsbedarf.
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4.Zusammenfassung

Besonders fiir Kinder gibt es mehrere Bereiche, die zum korperlichen und psychischen
Wohlbefinden beitragen. Hier werden die wichtigsten Punkte noch einmal
zusammengefasst.

Vorgeburtlich: Schon das vorgeburtliche Umfeld ist fiir ein Baby von grofler
Bedeutung und bestimmt die Konstitution und die vorgeburtliche Essenz. Somit ist
schon das Erndhrung-, Bewegungs- und Arbeitsverhalten der Eltern von grof3er
Bedeutung. Die Schwangerschaft der Mutter tragt entscheidend zur
vorgeburtlichen Essenz bei.

Nachgeburtlich:  Somit spielen auch Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett fiir
Mutter und Kind eine grofle Rolle. Der Erholung der Mutter kommt dabei
besondere Bedeutung zu. Sie muss die Kraft aufbringen, 24 Stunden téglich fiir
das kleine Biindel da zu sein. Sie soll psychisch ausgeglichen und nicht iiberlastet
sein, um dem Kind, gemeinsam mit dem Vater ein gutes psychosoziales Umfeld
bieten zu kdnnen.

Nahrung: Nach mehrmonatigem Stillen kommt der Tag der ersten festen
Nahrung, was meist von der ganzen Familie mit Spannung erwartet wird. Da
beginnt erst die stressige Zeit mit einem Sdugling, denn mehrmals téglich frisch zu
kochen bedeutet viel Arbeit, die sich aber bezahlt macht. Besonderes Augenmerk
gilt den Ausscheidungen des Kindes. An Stuhl und Urin kann iiber Gesundheit und
Krankheit des Kindes viel herausgefunden werden.

Vorsorge: Zur Krankheitsvorsorge kann neben gesunder, kindgerechter Erndhrung
noch viel getan werden. Ausreichend Schlaf fiir Kind und auch Mutter sind
essentiell, da im Schlaf Yin wieder aufgebaut wird und sich Koérper und Geist
erholen konnen. Ein gutes Mall zwischen Bewegung und Erholung haben die
Kinder meist von selbst. Sie machen Pause, wenn sie eine brauchen und trainieren,
wenn es ihnen Spall macht.

Krankheit: Die Gesunderhaltung kann durch Massagen bestens unterstiitzt werden
und auch bei Krankheit hilft eine gezielte Massage bei der Heilung. Sollte das
Kind wirklich einmal krank werden, sind Horen, Sehen, Fiihlen, Beobachten und
Befragen die wichtigsten Hilfsmittel zur Diagnosestellung. Die Therapie wird
dann auf den Saugling einzeln abgestimmt. Alleine durch Erndhrungsumstellung

und Massage kann hier viel bewirkt werden.
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5.Schlussfolgerung

Die Thematik zur Diplomarbeit: Kinderheilkunde in der TCM war fiir mich sehr spannend.
Der Hauptgrund fiir die Auswahl des Themas war natiirlich Felix. Ich wollte mich sowieso
vermehrt in Fachbiicher iiber Kinderheilkunde einlesen.

In den vergangenen Monaten habe ich viel iiber Kinder in der TCM dazugelernt und hoffe,
dass bei Felix gezielt anwenden zu konnen. Bis jetzt hatten wir groen Erfolg, denn krank
war der Kleine in seinen acht Monaten noch nicht. Felix ist also ein gesunder, kleiner
Bursche, der mit Erndhrung und Massagen verwohnt wird. Auf einer Hand abzihlbar sind
die Gaben an Schiisslersalzen, mit denen seine Gesundheit zusitzlich unterstiitzt wird.

Ich wiirde allen Eltern dringend raten, sich mit chinesischer und auch westlicher
Kinderheilkunde auseinander zu setzen, um einschitzen zu konnen, wann welche
Therapieform am besten geeignet ist. Somit kann die Gabe von Medikamenten auf ein
Minimum reduziert werden. Oft nur mit Hilfe von kindgerechter Erndhrung, Massage,

Bewegung und einem guten psychosozialen Umfeld.
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