BACOPA LINZ Mai 2006

Fachbereichsarbeit aus Diatetik der Traditionell Chinesischen Medizin

Zyklische Betrachtungen in der Traditionell Chinesischen Medizin unter
besonderer Berlcksichtigung des Menstruationszyklus

Betreuerin: Claudia Schauer

Vorgelegt von: Mag.? Holzheu - Weichselbaumer Barbara

© Copyright by Barbara Holzheu - Weichselbaumer 1



Ehrenwdrtliche Erklarung zur Diplomarbeit

Ich erklare hiermit ehrenwértlich, dass

1. ich meine Diplomarbeit eigenstandig und ohne fremde Hilfe angefertigt habe;

2. ich die Ubernahme wértlicher Zitate aus der Literatur/ Internet sowie die Verwendung
der Gedanken anderer Autoren an den entsprechenden Stellen innerhalb der Arbeit
gekennzeichnet habe;

3. ich meine Studien- bez. Diplomarbeit bei keiner anderen Priifung vorgelegt habe.

Ich bin mir bewusst, dass eine falsche Erklarung die Aberkennung des Fachdiploms/Titels

zur Folge haben wird.

Wien, im Mai 2006

© Copyright by Barbara Holzheu - Weichselbaumer 2



Inhaltsverzeichnis

Vorwort

Einleitung

Kapitel |

Das Yijing als historisch- philosophischen Grundlage der Traditionell Chinesischen
Medizin - Ursprung der ZYKIEN.........coooiiiie e 1

[.1. Das Konzept von Yin und Yang

I1.2. Die Wechselbeziehung von Yin und Yang

[1.3. Aspekte der Yin/Yang Beziehung

I1.4. Die formal graphische Ebene von Yin und Yang im Yijing (= Ebene der 8 Trigramme und 64
Hexagramme)

[1.5. Die inhaltliche Ebene von Yin und Yang im Yijing (= Ebene des klassischen Textes wie der
Kommentare)

[1.6.Die medizinische Symbolik der acht Trigramme

II. 7. Die Zuordnung der 8 Trigramme zu den Zang- Fu Funktionskreisen

Kapitel Il

[l.I1. Die Zyklen der fiinf Wandlungsphasen unter dem Gesichtspunkt des Yijing und des
Hunag di Neijing — UrSPrUNg.......ceeie oottt eie e e e e 7
[I.2. Darstellung der Zyklen der 5 Wandlungsphasen...........ccveeeniiiiiiiiiiiiccics 9

[1.2.1. Der Fitterungszyklus

[1.2.2. Der Kontrollzyklus

[1.2.3. Der Erschépfungszyklus

I1.2.4. Der Verletzungszyklus

11.2.5. Die finf mentalen und spirituellen Aspekte im Finf Elemente Zyklus
[1.3. Pathologische Muster gemaB den Wandlungszyklen der Finf Elemente
[1.3.1. Pathologische Muster innerhalb des Fitterungszyklus

[1.3.2. Pathologische Muster innerhalb des Kontrollzyklus

[1.3.3. Pathologische Muster innerhalb des Verletzungszyklus
Kapitel Ill
Der Lebenszyklus der Frau und des Mannes..........ccccuueeieiiiiiiiiiieie e 16

[Il.1. Der Lebenszyklus des Mannes

[11.2. Der Lebenszyklus der Frau

[11.2.1. Der Menstruationszyklus der Frau

[11.2.1. 1. Der Ablauf des weiblichen Zyklus mit energetischen Betrachtungen und diatetischen

Empfehlungen

AN ] = o PR PPRPPUUPPPPRR 25
Literatur-und QUElleNVErZEIChNIS. ........uiiiiiiie e 26
ADDIlIAUNGSVEIZEICNNIS. ... 27

© Copyright by Barbara Holzheu - Weichselbaumer 3



Vorwort
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gebffnet. Ich weiBB nun, dass dies die erste Tur von vielen ist, und ich freue mich mit dem
Wissen, welches mir hier vermittelt wurde noch weitere aufzumachen.

Vielen Dank an Claudia Schauer, Roswita Pospisil und Walter Fehlinger!

Meinem Mann Michael Weichselbaumer und unserem Sohn Paul danke ich fir ihre
Unterstitzung wahrend dieser Ausbildung und auf allen Wegen davor und dazwischen!
B.H.-WB.

Wien, im Mai 2006

Einleitung

In der Traditionellen Chinesischen Medizin begegnen und Zyklen auf allen Ebenen. Sei es
auBerhalb oder in uns. In der Astrologie, in der Natur- im Werden und vergehen, in der
Harmonie und Disharmonie unseres Kérpers. Sie sind ein Ausdruck der Gesamtheit, des
Wechselspiel der Kréfte, Yin und Yang. Ein Wechselspiel, das alles braucht, um eins zu
sein.

Die Zyklischen Betrachtungen in dieser Fachbereichsarbeit gehen von einer der Wurzeln
der Chinesischen Medizin, dem Yijing, dem Buch der Wandlungen aus und sollen die
Entwicklung von Zyklen hin zu dem Konzept der Finf Wandlungsphasen, dem grundstein
der Funf Elemente Theorie in der Traditionell Chinesischen Medizin skizzieren. Als
Beispiel fir eine konkrete zyklische Beschreibung wurde der Menstruationszyklus der
Frau herangezogen, um daran das beschriebene Wechselspiel von Yin und Yang
innerhalb der Zyklen zu illustrieren. Ernadhrungsempfehlungen sollen die diatetische
Wichtigkeit und Beachtung speziell im Leben von Frauen in ihren fruchtbaren Jahren
unterstreichen und auch ein Hinweis auf die Wichtigkeit der Zuwendung zum Thema
-Menstruationszyklus® und der positiven Besetzung dessen im Sinne der weiblichen
Kraftschdpfung sein.
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Kapitel 1
I. Das Yijing als historisch- philosophischen Grundlage der Traditionell Chinesischen
Medizin - Ursprung der Zyklen

Bereits um 800 bis 700 vor Christus wurde im Buch der Wandlungen, dem Yi Ging (auch
Yijing, | Ging in der Pinying Umschrift) das ewige Zusammenspiel von Yin und Yang als
Grundlage allen Lebens, aller Erscheinungen, Veranderungen und Naturphanomene
beschrieben. Das Yijing ist das Buch der Weissagungen, Orakelbuch und philosophisches
Werk zugleich.' Sowohl Daoisten als auch Konfuzianer haben als philosophische
Grundlage ihrer Lehren darauf zurlickgegriffen. Das Yijing spielt in der Chinesischen
Medizin eine sehr wichtige Rolle."

Das ,Buch der Wandlungen®“ wurde 1924 erstmals von dem deutschen Sinologen Richard
Wilhelm Gbersetzt und z&hlt seither zu den bekanntesten klassischen Werken der
dstlichen Geistesgeschichte.”

~Wer weiB, redet nicht; wer redet, wei3 nicht” Der Satz aus der Textsammlung wird dem
taoistischen Philosophen Chuang tzu zugeschrieben . Er bezieht sich auf alle ,letzten
Dinge“, deren ,Wahrheit“ zur Grundlage von Schriften in vielen groBen Kulturen geworden
sind. Die Weissagungen im Yijing, Trigramme in acht verschiedenen Dreiergruppen sind
in gewisser Weise axiomatisch. Daher ist jedes Wort Uber sie gleichzeitig zuviel und
zuwenig. Der Kern des Buches, die acht verschiedene Dreiergruppen in gebrochenen und
ungebrochenen Strichen werden dem Kaiser Fu-shi zugeordnet."

Das Buch der Wandlungen hat in mehreren Schriften noch Anfang des 20. Jahrhunderts
Einfluss auf die westliche Philosophie genommen, vor allem von chinesischer Seite her,
was die ,Bewunderung des westlichen Denkens in China® untermauern sollte. Es wurde
der Versuch unternommen, den platonischen begriff der ,Ideen” mit dem Begriff der
.Bilder® zu identifizieren, oder die dialektische Logik Hegels mit der Vorstellungsweise des
.Buches der Wandlungen®“ in Beziehung gebracht, was in Weiterem zur chinesischen
Rezeption des Problems des Marxismus flhrte, in dem Hegels Dialektik in verwandelter
Form Eingang gefunden hat".

Der Schweizer Psychoanalytiker C. G. Jung flhlte sich in seiner Theorie der Archetypen
Mitte der zwanziger Jahre durch das I-Ging bestatigt, da es ihm aus einer ganzlich
anderen Zeit, anderer Kultur und anderer Umgebung mit den selben Mustern des

menschlichen Handelns entgegentrat, wie er sie in seiner Theorie beschrieb."
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1.1. Das Konzept von Yin und Yang

Die wahrscheinlich friiheste Erwahnung des Konzeptes von Yin und Yang, welches selbst
die unverwechselbarste und herausragenste Theorie der Chinesischen Medizin ist auf
jener Physiologie, Pathologie und Behandlungslehre basieren, findet sich im Yijing. Yin
und Yang werden durch unterbrochene ( Yin= --) und durchgehende Balken dargestellt
(Yang = -)."" Die paarweise Anordnung dieser durchgehenden und unterbrochenen Linien
ergibt vier Diagrammpaare, die das auBerste Yin und das auBerste Yang in zwei
Zwischenstadien darstellen. Die Hinzuflgung einer dritten Linie zu diesen vier
Diagrammen fhrt zu einer weiteren Kombination und den insgesammt 8 Trigrammen.
SchlieBlich ergeben die verschiedenen Kombinationen der Tragramme 64 Hexagramme.
Sie sollen alle nur méglichen Phdnomene des Universums symbolisieren, und dies zeigt

viii

daher, wie letztlich alle Phanomene von den beiden Polen Yin und Yang abhangen.

11.2. Die Wechselbeziehung von Yin und Yang

Die Wechselbeziehung der beiden Pole muss urspriinglich aus einer bauerlichen
Beobachtung des zyklischen Wechsels von Tag und Nacht entsprungen sein. Demnach
entspricht der Tag dem yang, die nacht dem Yin, und in weiterer Folge Aktivitdt dem Yang
und Ruhe dem Yin. Dies fiihrte zur ersten Beobachtung der fortwahrenden Anderung
jedes Phanomens innerhalb zweier zyklischer Pole, deren einer Licht, Sonne, Helligkeit
und Aktivitat (Yang),dessen anderer hinngegen Dunkelheit, dem Mond, Schatten und
Ruhe (Yin) entspricht.

Unter diesem Gesichtspunkt sind Yin und Yang zwei Stadien einer zyklischen Bewegung,
wobei ununterbrochen eins ins andere Ubergeht, so wie der Tag der Nacht weicht und
umgekehrt.”
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11.3. Aspekte der Yin/Yang Beziehung

e Opposition: Yin und Yang sind als Gegensétze zu sehen, wobei Yin immer schon den
Samen des Yang in sich tragt, wie auch das Yin in jedem Yang keimt. Der Gegensatz
ist immer relativ, nie absolut.

e Gegenseitige Abhangigkeit: Yin und Yang brauchen einander und definieren sich
durch ihre Gegensatzlichkeit. So gibt es keinen Winter ohne Sommer, keine Geburt
ohne Tod, keinen Tag ohne Nacht. Veranderungen entstehen durch Spannungen
zwischen diesen Extremen.

e Gegenseitiger Verbrauch: Yin und Yang begrenzen einander.(...) Bei Ubermacht des
einen und/oder Schwéache des anderen Pols entstehen Stérungen im gesamten
System: ein Yin Uberschuss fiihrt relativ zum Yang Mangel, ein Yang Uberschuss zum
Yin Mangel.

e Gegenseitige Umwandlung: Yin kann sich in Yang verwandeln. Wenn der Punkt seines

Extrems erreicht ist, verkehrt es sich in sein Gegenteil.

Das strukturalistische Denken, das dem Yijing zugrunde liegt kann mit dem non-
kausalem, zyklischen Denken in der CM gleichgesetzt werden.> Disharmonie der
Gesamtheit. Die kausale Denkensform der westlichen Medizin > Behandlung der
Symptome.

Ausgehend von der Struktur des Yijing lassen sich die Verbindungen auf zwei Ebenen

erkennen;

11.4. Die formal graphische Ebene von Yin und Yang im Yijing (= Ebene der 8 Trigramme

und 64 Hexagramme)

Die Trigramme werden mit ihrer Symbolik und ihren unterschiedlichen
Anordnungsmadglichkeiten den einzelnen Bereichen der theoretischen Grundlagen, der
Diagnostik und der Therapie der Chinesischen Medizin zugeordnet.

1. Zang-Fu Funktionskreise und ihre Erkrankungen

2. Krankheitsursachen (pathogene Faktoren)

3. 8 diagnostische Leitkriterien
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6 Schichten

12 Leitbahnen

8 auBerordentliche GefaBe
Auswahl von Akkupunkturpunkten

© N o o b~

Krauterheilkunde (Klassifikation der Krauter, Erstellen eines Rezeptes, etc.)”

11.5. Die inhaltliche Ebene von Yin und Yang im Yijing (= Ebene des klassischen Textes

wie der Kommentare)

Hier finden sich viele Parallelen und Verbindungen zu den medizinischen Klassikern wie
im Huangdi Neijing (dem ,Gelben Kaiser®). Der Mensch existiert nach dieser Vorstellung,
wie auch jener des Yijing als Mikrokosmos und Spiegelbild der ihm umgebenden Natur
(Makrokosmos). Himmel (Natur) und Mensch bilden eine Einheit und stehen in
gegenseitiger Abhangigkeit und Wechselwirkung zueinander. Viele theoretische
Grundlagen der CM finden sich in den Texten wie:

1. Die Lehre von Yin und Yang

2. Die funf Wandlungsphasen

3. Die 6 Schichten

4. Die Entstehung und Bedeutung des Qi.

Durch den Ausgang der Lehre der Chinesischen Medizin wird deutlich, daf sich ihr
Ausgang in der Kosmologie findet und ihre Wurzeln eng mit den philosophischen und
geistesgeschichtlichen Erkenntnissen der Vergangenheit verbunden sind. ,Eine der
wesentlichen Aussagen des Yijing ist, daB die kiinftige Entwicklung nicht nur aus der
gegenwartigen Entwicklung zu erkennen, sondern auch zu beeinflussen ist."

Diese Aussage tragt auch wesentlich zum Verstandnis der Wichtigkeit der praventiven
Vorstellung der in der TCM und somit der Bedeutung der Diatetik bei:

Eine sich anbahnende oder vorhandene Disharmonie, wie eine konstitutionelle
Veranlagung kann schon sehr friih die Entstehung einer méglichen Krankheit anzeigen.
Wenn dies erkannt wird, kann eine zukinftige Entwicklung nach vor Eintreten jeglicher
~Symptome* im westlichen Sinne abgewendet werden.

,Die Lehre des Yijing besteht darin, das Dao des Himmels in Analogien zu erfassen, um

die menschlichen Angelegenheiten zu verstehen. Die Medizin hingegen ,erfasst das Dao
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des Regierens in Analogien, um das Dao des Arztes zu verstehen“ Das bedeutet,
Krankheiten zu behandeln geschieht nach den gleichen Prinzipien wie ein Land zu
regieren, wobei die therapeutischen Verfahren der Medizin wie die Soldaten im Kriegsfall
eingesetzt werden. Die Hexagramme sind Ausdruck fir die Prinzipien der gegenseitigen
Wechselwirkungen von Yin und Yang, von Fiille und Leere (Mangel) oder Stagnation und
Durchgangigkeit. Bedeutung und Anwendung des Yijing bestehen nicht darin, eine
korrekte Diagnose und die daraus resultierenden Behandlungsstrategien zu ersetzen. Das
Yijing kann jedoch eine bereits erfolgte Diagnostik ergdnzen und energetische
Entwicklungen beurteilen zum Beispiel wenn

a)die Beschwerden des Patienten/der Patientin nicht mehr ausreichend Gber Zungen- und
Pulsdiagnose eingeordnet werden kénnen

b)der Patient/die Patientin mehr tber die (psychischen) Hintergriinde der Erkrankung
erfahren mdchte

| Xiii

c)die effektivste Behandlungsmethode- auswahl oder -strategie beurteilt werden sol

I1.6. Die medizinische Symbolik der acht Trigramme

(Anm. Die einzelnen Linien der Trigramme werden bei der Zuordnung zu den Zang Fu
Funktionskreisen nicht beriicksichtigt, da es immer um die symbolische Interpretation
eines gesamten Trigrammes geht)

Die Zuordnung zu den Meridianen nach den 8 Trigrammen erfolgt Gber eine Einteilung in
die Zuordnung der

a) vorweltlichen Ordnung: mit ihr ist die pranatale und somit zeitlose Ordnung gemeint.
Diese liegt in Gestalt von metaphysischen, fir den Menschen unsichtbaren Gesetzen des
Himmels, der physischen Welt und ihrer linearen Zeitvorstellung zugrunde. Nach dieser
Anordnung werden Krankheiten behandelt, die angeboren sind oder in der
Schwangerschaft hervorgerufen wurden.

b) nachweltlichen Ordnung: gehéren alle Postnatalen Erkrankungen (greifbare physisch-
materielle Welt des Menschen mit ihrer linearen Zeitvorstellung).

c) Zuordnung zu den 8 ausserordentlichen Gefassen: ist eine Zuordnung von drei
Uberlieferten Zuordnungen. Sie stimmt mit den Methoden der Chronoakupunktur Gberein.
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d) Zuordnung zu den entsprechenden Koérperteilen: erfolgt entweder Uber direkte
Beschwerden in den verschiedenen Kdrperregionen oder tUber Farbveranderungen der
Haut, der Schleimhaut oder andere Anfélligkeiten.

e) Zuordnung zu den klassischen Akupunkturpunkten: wie den Durchgangs- Luopunkten
bei den Yin Meridianen und den Ursprungs- Yuan Qi-Punkten erfolgt mit einer
entsprechenden Fragestellung und dem Auszahlen deines Hexagramms. Akupunktiert
werden nur die Punkte, die den jeweiligen Wandlungslinien entsprechen (die Zahlen 6 und
f) Gibt es keine Wandlungslinien, ist auch keiner der klassischen Akupunkturpunkte

geeignet.

1. 7. Die Zuordnung der 8 Trigramme zu den Zang- Fu Funktionskreisen

Der Mensch als System entspricht der Gleichwertigkeit von 12 Systemen. Die Zahl 12 ist
die elementare Zahl fir das Huangdi Neijing; dort werden die Meridiane gleichsam als das
geographische Abbild der 12 wichtigsten Flisse Chinas verstanden.

Die Zuordnung zu den entsprechenden 12 Hexagrammen entspricht den Auf- und Abstieg
von Yin und Yang von oben nach unten und swieder zurtick innerhalb eines Jahreszyklus.
Daher werden sie zu den 12 Monaten eines Jahres, den 12 Doppelstunden eines Tages
und den 12 Funktionskreisen in analoge Beziehung gesetzt. So kénnen die 12
Hexagramme einerseits eine Erklarung zur Funktion der 12 Funktionskreise geben, die
sich in der medizinischen Literatur selbst nicht findet. Anderseits beinhalten die
medizinischen Funktionen der 12 Funktionskreise ganz neue Aspekte flr das Verstéandnis
der entsprechenden Hexagramme. Darlber hinaus werden jeweils 4 Hexagramme und
Funktionskreise den Bereichen von Himmel, Erde und Mensch zugeordnet. Dadurch, daR
immer zwei gegensatzliche Hexagramme eine Verbindung eingehen, lassen sich auch
neue Beziehungen zwischen den Funktionskreisen erkennen. Die Hauptachse des
menschlichen Lebens liegt dabei in dem Spannungsfeld zwischen Himmel (Qian) und
Erde (Kun), was den Organen Milz und San Jiao entspricht. Aus diesen, im Vergleich zu
den Ublichen Verbindungen Zwischen Funktionskreisen (im Sinne der 5
Wandlungsphasen oder die Innen - Aussen Beziehungen von Zang und Fu Organen etc.)
ungewdhnlichen Beziehungen helfen, beispielsweise bei der Entwicklung eines neuen

Therapieansatzes.®
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Kapitel Il

Il.1. Die Zyklen der flinf Wandlungsphasen unter dem Gesichtspunkt des Yijing und des
Hunag di Neijing — Ursprung

Die Einteilung der Zyklen in das Yin-Yang System wurde erstmals vor 2500 v. Chr. In der
Schrift des ,,Gelben Kaisers®, dem Hunag di Neijing vorgenommen. Darin wird
beschrieben, daB alles Existierende sich in zwei Polaritaten einteilen [aBt. Yin und Yang
stehen in einer wechselseitigen Abhangigkeit (siehe: Wechselbeziehung von Yin und
Yang,ll.3)

Yin Yang
Innen Aussen
Erde Himmel

Weiblich Ménnlich

Kalt Warm

Leere Falle

Chronisch Akut
Nacht Tag
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Finf Elemente werden in der Chinesischen Medizin den Finf Wandlungsphasen
zugeordnet. Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser mit ihren dazugehdrigen Organen. Oben
steht jeweils das Yin- Organ, unten das entsprechende Yang- Organ.
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I1.2. Darstellung der Zyklen der 5 Wandlungsphasen

[1.2.1. Der Fltterungszyklus

Auch Hervorbringungs, Geburts- oder Mutter-Sohn Zyklus. Im Fitterungszyklus erzeugt
bzw. nahrt eine Wandlungsphase die nachste. Jede Phase ist Ernahrer (Mutter) und
zugleich Ernahrter (Sohn).

- Wasser nahrt Holz

- Holz brennt und erzeugt Feuer

- Feuer (Asche) erzeugt Erde

- Erde verbirgt Mineralien und Metall

- Metall, das geschmolzen wird und fliesst, erzeugt Wasser
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/

1.2.2. Der Kontrollzyklus

m Kontrollzyklus kontrolliert eine Wandlungsphase eine andere, und zwar immer die

Ubernéchste

Holz durchdringt die Erde
Erde nimmt das Wasser auf
Wasser |6scht Feuer

Feuer schmilzt Metall

Metall schmilzt Holz

Regel: Yin kontrolliert Yang und Yang kontrolliert Yin
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[1.2.3. Der Erschépfungszyklus

Im Erschdpfungszyklus wird die vorangehende Wandlungsphase pathologisch unterdriickt
und geschwacht

- Holz saugt Wasser auf

- Wasser rostet Metall

- Metall entzieht der Erde Mineralien

- Erde erstickt Feuer

- Feuer verbrennt Holz
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[I.2. 4. Der Verletzungszyklus

Holz stumpft Metall ab

Metall entzieht dem Feuer die Hitze
Feuer verdampft Wasser

Wasser weicht die Erde auf

Erde erstickt Holz

© Copyright by Barbara Holzheu - Weichselbaumer
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11.2.5. Die finf mentalen und spirituellen Aspekte im Flnf Elemente Zyklus

- Dem Holzelement zugeordneter Aspekt: die Wanderselle ,Hun”

- Dem Feuerelement zugeordneter Aspekt: der Geist ,Shen*

- Dem Erdelement zugeordneter Aspekt: der Intellekt ,Yi*

- Dem Metallelement zugeordneter Aspekt: die Kérperseele ,Po”

- Dem Wasserelement zugeordneter Aspekt: die Willenskraft ,Zhi"
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11.3. Pathologische Muster geméaB den Wandlungszyklen der Fiinf Elemente

Die Identifikation dieser pathologischen Muster basiert auf den Veranderungen, die durch
die Fehlfunktikonen des Fltterungs, Kontroll- und Verletzungszyklus der Flnf
Wandlungsphasen hervorgerufen werden. Die Syndrome sind in der Praxis nicht von
herausragender Bedeutung, da sie meist besser durch die Muster der inneren Organe
beschrieben werden. In manchen Fallen kdnnen jedoch Finf Elemente — Muster Zustande

beschreiben, die aus dem Rahmen der Muster der inneren Organe fallen.

11.3.1. Pathologische Muster innerhalb des Flitterungszyklus

Die Syndrome beschreiben meist Leere-Zusténde einzelner Organe, die durch das
entsprechende Mutter Element hervorgerufen werden.

a) Holz bringt kein Feuer hervor

Ausserungen dieser Disharmonie sind Angstlichkeit, Mutlosigkeit, Unentschlossenheit,
Palpitationen, Schlafstérungen, vor allem friilh morgendliches Erwachen. Dieses Syndrom
wird gelegentlich auch als Gallenblasen - Schwéache beschrieben. (Obwohl Leber und
Gallenblase laut Theorie keine Leere haben kénnen!) Es ist jedoch die treffende
Beschreibung eines Charakterzustandes, einer gewissen Persdnlichkeit, deren
Haupteigenschaften ein Mangel an Mut und die Angstlichkeit sind.

b) Feuer bringt keine Erde hervor:

Dieses Muster auBert sich in weichen Stuhlen, Frésteln und einer Schwéache der
Extremitaten.

Das Syndrom beschreibt im Grunde einen Milz-Yang Mangel aufgrund eines Versagens
des Feuers, das der Milz nicht die nétige Warme zur Umwandlung und zum Transport zur
Verfligung stellt. Nach der Theorie der inneren Organe erhélt die Milz allerdings die nétige
Funktionswarme nicht vom Herzen, sondern vom Nieren Yang. Obwohl die Niere zum
Element des Wassers gehort, ist sie auch Quelle des Feuers des Korpers. Die Beziehung
zwischen Nieren-Yang und Milz ist klinisch von gréBerer Bedeutung als jene zwischen
dem Feuer des Herzens und der Milz.

c) Erde bringt kein Metall hervor:

AuBert sich durch Schleim im Brustkorb, Husten und Miidigkeit.
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Dieses Syndrom beschreibt die Situation, wenn eine Milz Schwéche (die die Midigkeit
verursacht) zur Bildung von Schleim fihrt, der die Lunge verlegt.

d) Metall bringt kein Wasser hervor:

AuBert sich in Husten, Atemnot, Stimmverlust und Asthma.

Dieses Syndrom entspricht dem Muster ,Die Niere kann das Qi nicht empfangen.”

e) Wasser bringt kein Holz hervor:

Aussert sich durch Schwindelgefiihl, unscharfes Sehen, Kopfschmerzen und Vertigo.

11.3.2. Pathologische Muster innerhalb des Kontrollzyklus

a) Holz Gberwindet Erde:

Aussert sich in Schmerzen des Hypochondriums und Epigstrums, Distensionsgefiihl,
Reizbarkeit, weichen Stihlen, Appetitmangel und einem griinlichem Teint (Der Teint zeigt
das Ursprungselement der Disharmonie an).

Das Syndrom der Uberwindung der Erde durch das Holz ist sehr haufig und ist ident mit
dem Syndrom ,Die Leber attakiert den Magen.*

b) Erde Uberwindet Wasser:

Aussert sich in Odemen, Miktionsschwierigkeiten und einem gelben Gesicht.

Dieses Muster tritt auf, wenn eine schwache Milz die Flissigkeiten nicht transformieren
und transportieren kann, worauf sich diese ansammeln und die Nieren Funktion der
Umwandlung und Ausscheidung der Flissigkeiten Gberfordern.

c) Wasser Uberwindet Feuer:

Existiert nicht, da die Niere nicht in Flle sein kann.

d) Feuer Uberwindet Metall:

Aussert sich in Husten mit reichlich gelbem Sputum, einem Hitzegefiihl und einem roten
Gesicht. Dieses Muster entspricht Feuer- Hitze in der Lunge

e) Metall Gberwindet Holz:

Aussert sich in Miidigkeit, Reizbarkeit, Distensionsgefiihl und einem weiBem Gesicht.

11.3.3. Pathologische Muster innerhalb des Verletzungszyklus

a) Holz Gberwindet Metall
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Aussert sich in Husten, Asthma und Tistensionsfefiihl in Thorax und Hypogastrium. Die
Leber-Leitbahn beeinflusst den Thorax, stagnierendes Leber-Qi kann ebenso wie Leber
Feuer den Thorax verlegen und das Lungen Qi beim Absteigen behindern.

b) Metall Gberwindet Feuer:

Aussert sich in Palpitationen,Schlafstdrungen und Atemnot

Dieses Muster beschreibt einen Zustand von kombiniertem Lungen-und Herz-Qi mangel.
c) Feuer verachtet Wasser

Aussert sich in Wangenréte,abendlicher Mundtrockenheit, Schlafstérungen,
Schwindelgefiihl, Kreuzschmerzen und Nachtschweiss. Dieses Syndrom ist mit dem
inneren Organ-Muster ,Niere und Herz harmonieren nicht” Identisch. Ein Nieren Yin
Mangel fUhrt zur Entstehung von Leere-Hitze des Herzens.

d)Wasser Uberwindet Erde

Es kommt zu weichen Stiihlen, Odemen, Miidigkeit und Schwache der Extremitaten.
Dieses Muster entspricht dem Yang-Mangel von Milz und Niere.

e)Erde Uberwindet Holz

Aussert sich in Gelbsucht, Schmerz und Distension im Hypochondrium. Dieses Muster
wird dadurch verursacht, daB die Milz beim Umwandeln der FlUssigkeiten versagt, was zu
Nasse fihrt. Nasse sammelt sich an und behindert den harmonischen Fluss des Leber- Qi

XVi

wie den freien Fluss der Galle.

Kapitel Il

Der Lebenszyklus der Frau und des Mannes

Die im Yijing beschriebenen Zustédnde und Wandlungen begleiten unser Sein in jedem
Moment; vor der Geburt, nach der Geburt, im Werden, in der reife, im Vergehen, im Tod
und nach dem Tod bis hin zur Geburt.
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Die Lebenszyklen von Mann und Frau sind nicht gleich. Man geht in der TCM davon aus,
das die zyklischen Veranderungen der Frau in einem 7-jahrigen und jene des Mannes in
einem 8-Jahrigen Zyklus stattfinden.

IlI.1. Der Lebenszyklus des Mannes

- Mit 8 Jahren erreicht bei den Burschen die Nierenenergie die Fllle, Haare und Zahne
wachsen.

- Mit 16 Jahren ist sie noch starker, der Tau des Himmels (Sperma) trifft ein, die Essenz
ist Gppig und im Fluss, Yin und Yan gsind in Harmonie, und er kann ein Kind zeugen.

- Mit 24 Jehren erreicht die Nierenenergie einen H6hepunkt, Sehnen und Knochen sind
stark, die Weisheitszahne kommen durch, das Wachstum ist au dem Héhepunkt.

- Mit 32 Jahren sind die Sehnen und Knochen am starksten, auch die Muskeln sind gut
ausgebildet und voll Kraft.

- Mit 40 Jahren beginnt eine Nierenschwéche, das Haar beginnt auszufallen, die Zahne
werden locker.

- Mit 48 Jahren ist das Yang Qi erschopft,das gesicht wird dunkler, das Haar ergraut.

- Mit 56 Jahren ist die Leberenergie geschwécht, die Sehnen kénnen sich nicht mehr
bewegen, der Himelstau trocknet aus, die Niere wird schwach und der Kérper beginnt
alt zu werden.

XVii

- Mit 64 Jahren sind Haar und Zahne verschwunden.

Il.2. Der Lebenszyklus der Frau

- Mit 7 Jahren findet der Zahnwechsel statt. Es braucht die sieben Jahre ab der Geburt,
damit in Milz und Magen ausreichend Qi vorhanden sind. Davor sind die Organe, vor
allem die Mitte noch nicht gefestigt. Es kommt bei Kindern relativ leicht zu einem Qi- und
Blutmangel, was auch den Shen der Kinder unruhig macht, leicht Krampfe oder
epileptische Anfalle auslésen kann.

- Mit 14 Jahren tritt die erste Menstuationsblutung auf. Zur zeit der Pubertat ist das erste
Mal ein ausreichendes MaB an Essenz (Jing) im Bereich der Nieren gespeichert. Dieses

Ubermass fiihrt zu einem Aufkommen der sexuellen Sehnsiichte.
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Aufgrund des nach wie vor vorhandenen Milz-Qi Mangels besteht Feuchtigkeit im Bereich
des Korpers und durch das Wachstum tritt ein zusatzlicher Yin-Mangel auf. Aus diesem
Grund sind Madchen in der Pubertat (wie auch Burschen) zu dieser Zeit reizbarer und
labiler. Auch kommt in dieser zeit der Inhalt des eigenen HUN an die Oberflache. Der
eigene Charakter zeigt sich, unabhangig von schulischer Ausbildung, Erziehung etc..

- Mit 21 Jahren kommen die Weisheitszdhne zum Vorschien.

- Mit 28 Jahren erreichen Frauen ihre maximale Blite und Reife. Es ist der Héhepunkt des
Qi und des Blutes! Zu diesem Zeitpunkt ist der Kérper auch sehr gut bereit flr eine
Schwangerschaft.

- Ab 35 steht dem Yang Ming (Magen und Dickdarm) weniger Energie zur Verfligung; Im
Gesicht treten in den Magen- und Dickdarm Regionen die ersten Falten auf.

Durch die beginnende Schwéachung des Verdauungstraktes kann weniger Nahrungs- Qi
extrahiert werden. Aus diesem Grund beginnt der Alterungsprozess. Die Milz kann im
Altern nicht mehr genug Qi und Blut aufbauen, was mit der Zeit zu einem Yin-Mangel und
spater einem ausgeglichenen Yin- und Yang Mangel fihrt. Da Frauen durch die
Menstruation, Schwangerschaften, das Stillen groBe Mengen an Yin und Blut
verbrauchen, wird die Milz bei Frauen starker gefordert. Daher leiden Frauen eher an
einem Milz- Qi Mangel als Manner.

- Mit 42 Jahren nimmt die Zeugungsfahigkeit ab

- Mit 49 Jahren kommen viele Frauen in den Wechsel. Zur Zeit der Menopause besteht
bei vielen Frauen eine Leber Qi -Stagnation, ein Leber-Blut Mangel ein Nieren Yin
Mangel, sowie ein Milz Qi und Nieren Yang Mangel. Es kann leicht zu Leere - Hitze
Symptomen kommen. Wéhrend vor der Menopause den Frauen regelmaBig Blut verloren
geht, steht von nun an das Blut vermehrt dem Herzen und somit dem ,Shen® zur
Verfligung. In der chinesischen Gesellschaft wird auch den ,reifen” Frauen viel Respekt
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entgegen gebracht.

I11.2.1. Der Menstruationszyklus der Frau

Nach Ansicht der TCM ist der Menstruationszyklus der Frau in vier Phasen gegliedert:
1. Postmenstruationsphase
2. Ovulation (Eisprung)
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3. Pramenstruationsphase
4. Menstruationsblutung

Ablauf des weiblichen Zyklus

Im Idealfall hat der Zyklus eine Dauer von 28 Tagen, wobei der Eisprung bei Vollmond
und die Menstruationsblutung bei Neumond stattfinden. In der TCM wird die Verschiebung
auf den Eisprung auf den Neumond und die Menstruationsblutung auf den Vollmond bei
vielen westlichen Frauen als Zeichen eines Nieren Qi Mangels angesehen.™

Die erste Phase wird als Postmenstruationsphase bezeichnet. Es besteht, bedingt durch
den Blutverlust wahrend der Menstruation ein relativer Blut- und Yin Mangel, den der
Kérper in dieser Zeit versucht, auszugleichen. Um den zehnten Tag des Zyklusses ist dies
normalerweise wieder geschehen. Manche Frauen neigen zu dieser Zeit zu Leere- Hitze
Symptomen, die sich auf das Herz auswirken und zu Unruhe fihren kénnen. In dieser
ersten Phase ist es gut, zu tonisieren.

In der zweiten Phase, der Ovulation wird das Yang starker. Die Kérpertemperatur der
Frau wird in dieser Zeit héher. Da das Yang in dieser Phase relativ zunimmt, kommt es
bei vielen Frauen aufgrund von Leber Qi- Stagnation zu Beschwerden mit Hitze-
Symptomen.

In der Pramenstruationsphase, die mit dem 16. Tag beginnt und mit der
Menstruationsblutung endet sendet das Herz seinen Uberschuss an Blut aus dem Bereich
des Oberen Erwarmers in Richtung unterer Erwarmer, in die Region der Gebarmutter.
Dort wird das Blut gespeichert. Durch diese Ansammlung entsteht im Rest des Kdrpers
ein relativer Blutmangel. Wenn die Leber zu dieser Zeit keinen Uberschuss an Blut zur
Verflgung hat, kann eine Leber Qi- Stagnation aus Blutmangel entstehen und in weiterer
Folge zu einem Milz -Qi Mangel fihren. Dadurch kann weniger Qi und Blut im Bereich des
Mittleren Erwarmers erzeugt werden, und es sammeln sich Feuchtigkeit und Schleim an.
In Kombination mit der Leber Qi Stagnation entsteht dadurch leicht eine Feuchte - Hitze
Problematik. In dieser Zeit sollte sediert werden.

Die vierte Phase ist die Phase der Menstruationsblutung, so in diesem Zyklus keine
Empfangnis stattgefunden hat.

Das Blut fliesst im Normalfall 4 bis 6 Tage lang und ist von einer kirschroten Farbe,
anfangs heller dann dunkler, ohne Klumpen. Die Blutung ist anfangs starker und schwacht
zum Ende hin ab. Ein leichtes Ziehen nach unten findet statt, ansonsten kein Schmerz.

Eine bestehende Leber- Qi Stagnation zeigt sich meist durch Schmerzen noch in der
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Pramenstruationsphase und zu Beginn und wéahrend der Blutungen. Das Blut ist dann
meist dunkel und von Klumpen durchsetzt.

I11.2.1. 1. Der Ablauf des weiblichen Zyklus mit energetischen Betrachtungen und
didtetischen Empfehlungen

Die in Punkt I.1.2.1. besprochenen Ablaufe und eventuellen Disharmonien wahrend der
weiblichen Menstruation kénnen durch gezielte Erndhrung, Bewegung, Krauter..
ausgeglichen werden, um den Zyklus der Frau als einen zu begriissenden Ablauf zu
gestalten, und nicht als ,MUhsal“ und negativ besetzte ,Schwierigkeit®, der sich viele
Frauen notgedrungen beugen, wie es in der westlichen Gesellschaft oft der Fall ist. Wenn
der Sinn der Menstruation und die Wichtigkeit des weiblichen Zyklus im Leben der Frau
erkannt werden, so kann in unserer Gesellschaft ein Stiick Weiblichkeit wieder neu
entdeckt werden und vielen Madchen und Frauen von der Menarche an helfen, sich selbst
(wieder) anzunehmen in ihrer naturgegebenen zyklischen Kraft.

,von jeher nutzten Frauen die Kraft ihrer Menstruation fir Rituale, um ihre Intuition zu
starken, in Trance zu geraten, Ahninnen zu befragen und die eigene Kraft zu leben. Fur
die meisten Manner ist dies erschreckend. Daher werden menstruierende Frauen in
patriachalischen Kulturen als unrein betrachtet. Auch in unserer Gesellschaft wird alles
getan, um die ,Unreinheit” der Safte, die aus der Schreck einfléssenden Vagina fliessen
,diskret und hygienisch® zu beseitigen.(...) So entwickeln Frauen nur selten ein
ungetriibtes und harmonisches Bild zu den Tagen ihrer Kraft. Selbst Frauen mit
ungestdrter Menstruation empfinden diese bestenfalls als lastig. Bei den meisten aber
behindern Scham und das Gefiihl von Fremdheit den freien Fluss der Energie. In der
Folge wird der Unterleib anféllig fir Kalte. Die Kélte aber, hat sie sich erst einmal
ausgebreitet, behindert den Fluss noch mehr. Es kommt zu Schmerzen, klumpigem Blut
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und zum Verlust der weiblichen Kraft.

1. Postmenstruationsphase - Erste Zyklusphase — Die Sammlung- Wachsendes Yin
(vom Ende der Menstruation bis zum Eisprung)

Etwa sieben Tage nach dem Beginn der Periode hat der Blutfluss aufgehért und das Blut

beginnt sich wieder anzusammeln. Der Kérper ist damit beschaftigt, mehr Blut
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herzustellen um so den Yin-und Blut-Mangel wieder aufzufillen Blut und Yin sind in einer

relativern Leere. Chong Mai und Ren Mai sind entleert.

Was passiert energetisch?

Wéhrend dieser Phase entwickelt sich die Yin Kraft, und die Frau ruht zunehmend stabil in

sich selbst. Dies ist eine ruhige Phase, in der die Frau eher nach innen blickt, ihr Leben

Uberdenkt und ihre Ressourcen sammelt. Bei Stérungen entsteht eine ruhige, matte,

lustlose Traurigkeit. Ausfluss, dicke Beine, Schweregefliihl und Bindegewebsschwache

sind kdrperliche Anzeichen davon.

Was ist zu tun?

In dieser Phase ist es gut, zu tonisieren, das Yin und das Blut zu ndhren, bzw. wieder

aufzubauen.

Ernahrung:

Allgemeine Empfehlung:

e Nahrungsmittel mit Funktionsbezug Leber, Geschmacksrichtungen s - neutral, st
warm,slB/scharf-warm,sauer-neutral

Spezielle Empfehlung:

e Lammfleisch und Hihnerfleisch. Hihnerfleisch baut das Blut auf, Lammfleisch ist das
,@ynfleisch* schlechthin. Es bewegt und nahrt den Uterus. Eine Hihnersuppe mit
Chinesischer Angelikawurzel und Dang Gui baut Blut und Qi auf. Lammleber ist sehr
gut fir den Blutaufbau (vor allem bei Blutarmut).

Hafer und Lauch statt Fleisch kénnen in diesem Rahmen als Suppe zum Tonisieren

eingesetzt werden.

Rote Weintrauben, Kirschen, Lycees, Bocksdornfriichte

e Tee: Jasmintee

o Krauter: WeiB3e Pfingstrose, Chin. Angelikawurzel, weiBer Ginseng, Eisenkraut,

e Sonstiges: Ruhe uns Entspannung, Schlaf vor Mitternacht

2. Ovulation (Eisprung) - die heiBen Dampfe: Das junge Yang entsteht (Eisprung und
eventuell Befruchtung)

Blut und Yin flllen sich im Chong Mai und Ren Mai. das Blut ist wieder in normaler Fille

vorhanden. Yang Qi beginnt zu wachsen, dies entspricht der Mitte des Zyklus bzw. der

Ovulation. Zur selben Zeit beginnt das Yin Blut und Qi kraftig nach unten und innen zum

Uterus zu ziehen. Da Qi das Blut bewegt, ist das Ergebnis normalerweise eine

Abwartsbewegung vom Blut zum Uterus hin. Yang Qi hat aber die Tendenz nach oben zu
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fluten. Es muss von herz und Lunge verteilt und abwarts gerichtet werden. Wenn Dai Mai

allzu angespannt ist aufgrund von Uberfiille im Leber - und Gallenblasen- oder Magen

Meridian, so sind Herz und Lunge eventuell nicht stark genug, um Yang Qi abwarts zu

leiten. "

Was passiert energetisch ?

Dies ist eine geheimnisvolle Phase, in der, wie es in China heiBt, die heiBen Dampfe

entstehen. In dieser Atmosphére kénnen mannliche und weibliche Essenz verschmelzen.

Damit diese Dampfe entstehen, muss das junge Yang wie ein ziindender Funke das nun

voll entwickelte Yin in Aufruhr versetzen. Das gelingt nicht immer. Dann bleibt nicht nur

die Ovulation aus. Fehlt der zindende Funke, wachst das Yang nur zégerlich: Solchen

Frauen fehlt oft Antrieb und Lebenslust und sexuelle Ausstrahlung. Die Chinesen

sprechen vom kalten Unterleib. Die Betroffenen neigen dazu, ihr Leben ordenlich und

prézise zu planen. Metallkrafte nehmen Uberhand und verhindern Spontaneit&t.

Was ist zu tun?

In dieser Phase sollte auf zu Scharfes und Ausleitendes verzichtet werden, vor allem Yin

und auch Blut tonisieren

Erndhrung:

e Allgemeine Empfehlung: Nahrungsmittel mit dem Funktionsbezug Niere.
Geschmacksrichtung siiss-kiihl, stiss-neutral, stiss-warm, sauer-kihl, sauer-neutral,
salzig-kahl

e Spezielle Empfehlung: Schweinefleisch, Weizen, Barsch, Ente, Huhn, Misosuppe mit
Algen, Austern und Austernschale

e Krauter: Frauenmantel, Hopfen, Johanniskraut, Lavendelbliten, Melisse, StiBholz

e Sonstiges: Bei einer geplanten Empfangnis hier spatestens auch psychisch und
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physisch auf die Zeugung vorbereiten> bei klarem Shen sein

3. Pramenstruationsphase- das Anschwellen: wachsendes Yang (nach dem Eisprung bis
zur Menstruation)

Yang Qi ist angestiegen und die Hitze ist zu dieser Zeit am grdBten. Das Leber Qi bewegt
sich und ist sehr wichtig, damit das Leberblut bewegt wird. Qi und Blut sammeln und
konzentrieren sich im Weiteren nach innen und unten im Uterus, bis nach 28 Tagen sich
so viel Blut angesammelt hat,dass das GefaB des Uterus Uberfliesst und das Blut als

Menstruation ausgeschieden wird.*"
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Woas passiert energetisch?

In der zweiten Zyklushalfte, nach dem Eisprung, steigt das Yang kontinuierlich bis zur

Menstruation an. Die Anwesenheit des Yang zeigt sich bei der Frau durch Kraft und Lust

an kérperlicher Aktivitat. In dieser Phase hat sie Schwung und Energie. Dies ist die Zeit,

sich Herausforderungen der Aussenwelt zu stellen, geplante Projekte zu realisieren,

Auseinandersetzungen offen auszutragen, und schon lange anvisierte Liebhaber zu

verfihren. Der Kérpergeruch wird animalischer und der Unterleib heiBer. Wenn diese

Energie nicht umgesetzt und genutzt wird, staut sie sich im Inneren des Kérpers. Es

entsteht gereizte Stimmung, emotionale Erregbarkeit, Ubersensibilitat und eine

uniibersehbare Anzahl von zum Teil sehr intensiven Missempfindungen.™""

Was ist zu tun?

Das Leber Qi bewegen, wenn eine Frau kalt ist: Yang tonisieren und durchgangig machen

Erndhrung:

e Allgemeine Empfehlung: Nahrungsmittel mit Geschmacksrichtung scharf-
neutral,scharf-kihl,scharf-warm,scharf-heiss, bitter-warm,bitter-kihl,stss-neutral,sdss-
warm,slss-kuhl

e Spezielle Empfehlung: Alle Arten von Keimen, Sprossen und Blattgemisen, nicht
zuviel rotes Fleisch

e Krauter: bei ,PMS" Frauenmantel, Koriander, Liebstockl, Petersilienblatter,
Pfefferminze, Jasmin, Lavendel, Schafgarbe, Frauenmantel

e Sonstiges: Tanz und Sport sind in dieser Phase sehr gut, um das Leber Qi zu
bewegen und um einem Stau aufgrund des wachsenden Yang vorzubeugen. Moxa am

Unterbauch und am Lebermeridian ist eine gute Methode wenn Frauen kalt sind.

4. Menstruationsblutung - die Flut: Extremes Yang schlagt in junges Yin um

Der Beginn des Zyklus. Wéhrend der Periode flieBt Blut abwérts und nach aussen. Der bis
zum Uberfliessen gefiillte Uterus wird langsam geleert. Das freie Fliessen bedingt Leber
Qi und Blut.**

Woas passiert energetisch?
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Auf dem Hbhepunkt der Yang- Entfaltung kocht das Meer des Blutes, die Essenz der
Frau, Uber..Es kommt zur Blutung. Der Moment, in dem das alte Yin vergeht und das
Yang sich ins Extrem entfaltet und aus sich heraustritt, das neue kérperliche und
bewahrende Yin noch nicht geboren ist, ist der Zeitpunkt der vélligen Offnung und
Ekstase. Hier kann sich die Frau von der starken Yang Flut aus sich heraustragen lassen.
Der gleiche Zustand wird auch wahrend der Geburt erlebt. Die Frau kann Zutritt zu
Dimensionen erlangen, die normalerweise nur medial begabten Menschen oder
Menschen unter Einfluss bestimmter Drogen offen stehen. Da es niemals ein Yang ohne
Yin gibt, ist auch in jener Phase des extremen Yang schon der Keim fir das junge Yin
enthalten. Wahrend die Energien sich nach aussen voll entfalten, entsteht in der Frau ein
nach innen gerichteter Sog. Dies ist der Moment, in dem sie offen und sensibel fur sehr
feine Wahrnehmungen ist. Die intuitiven F&higkeiten sind voll entfaltet- wenn sie es
zul@sst.

Aus dem jungen Yin wird, wenn die Menstruation beendet ist, in der folgenden

Zyklusphase der Sammlung das stabile und ausgereifte Yin. Nun ruht die Frau wieder in

sich und kann sich sammeln.*

Was ist zu tun?

Nach dem 2. Tag der Blutung kann mit dem Tonisieren begonnen werden, bzw. mit dem

Stoppen, falls die Blutung langer als sieben Tage dauert.

Ernahrung:

e Allgemeine Empfehlung: Nicht zu fett und schwer, Ausleitendes und Enschlackendes
zu Beginn der Menstruation bis zum 2. Tag.

e Spezielle Empfehlung: GemUlsesuppen, Reis. Bei Blutmangel kann schon vor der
Mens mit Hihnersuppe, Lammsuppe und Leber tonisiert werden, um die Blutung zu
kraftigen.

e Krauter: Hirtentaschl (falls die Blutung zu lange dauert), Schafgarbe, Frauenmantel,
Liebstdckl, Petersilie bewegt und macht durchgéangig, was am bis zum zweiten Tag
der Menstruation zu empfehlen ist. (Nicht, wenn die Frau Hitze in der Leber hat!) Auch
Rosmarin und Thymian sind bewegend und hier gut einzusetzen.

e Sonstiges: Auf Sex und zuviel Sport nach Méglichkeit verzichten. Der Kérper der frau
ist zur Zeit der Menstruation sehr offen, daher sollte sehr in bezug auf Kalte, Nasse

und Wind aufgepasst werden.
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Anhang

" Die iltesten Funde des Yijing lassen sich auf das 8. Jht vor Christus zuriickverfolgen, wo es als Schafgarbenorakel
Antworten und Fragen gab, die im weitesten Sinne mit der Regierung und ihrer Politik im Zusammenhang standen. Es
bedient sich eines systematisierten, kombinatorischen Ansatzes, der auf einer Kombination von Zufall, systematischer
Grundlage und Interpretation bzw. Ubertragung auf die individuelle Situation basiert. Das Schriftzeichen des Yijing
setzt sich aus ri ,,Sonne* und yue ,,Mond* zusammen, die sich im Laufe des Tages, des Jahres immer wieder
abwechseln. Yi steht auch fiir ,,Wandlung®, wobei diese Interpretation historisch erst sehr spit einzuordnen ist. Eine
weitere Bedeutung, im Yijing selbst genannt ist ,,einfach, leicht®, da die GesetzméaBigkeiten nichts Geheimnissvolles
oder Mystisches beinhalten; sie sind einfach verstidndlich und fiir jedermann nachvollziehbar. Eine dritte Bedeutung ist
das scheinbare Gegenteil von ,,Wandlung*, nimlich das ,,Stetige. Nicht im Sinne des ,,Starren®, sondern die ewigen
GesetzmiBigkeiten, nach welchen sich Wandlung vollzieht.
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Dominique Hertzer, Yijing und Chinesische Medizin. In: Claudia Focks, Norman Hillenbrand (Hgg.), Leitfaden
Chinesische Medizin. Miinchen 2003*. S.56.
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